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EDITORIAL

Investigacion en acupuntura... si,

;pero como?

A mediados de febrero se celebrdé en
WeiRensee (Kdrnten, Austria) un impor-
tante simposio de &4 dias, el «Congreso In-
ternacional de Endometriosis, Medicina
China y Medicina Reproductiva». Este
congreso resulté interesante por diversos
motivos. En primer lugar, por la soberbia
lista de participantes: 11 sociedades mé-
dicas y una universidad. El congreso estu-
vo impulsado por 2 sociedades de medi-
cina china (Pro Médico y MedChin). Ade-
mas, fue respaldado por sociedades
médicas de Alemania y Austria de gran
prestigio pertenecientes al campo de la
medicina convencional, asi como el De-
partamento de Medicina China de la Uni-
versidad Privada de Witten/Herdecke (Ale-
mania).

El segundo aspecto destacable fue el ni-
mero de ponentes de renombre que par-
ticiparon, entre ellos, la Prof. Dra. L. Met-
tler (Kiel, Alemania), una pionera en la
endoscopia ginecolégica y actualmente
Presidenta de la World Endometriosis So-
ciety, el cirujano especializado en endo-
metriosis Prof. Dr. J. Keckstein (Villach), y
antiguos y actuales directores de departa-
mentos de ginecologia.

El tercer factor digno de mencién fue el
hecho de que se suscitd un dialogo in-
tenso entre los representantes de la me-
dicina china y la convencional. El objetivo
general de su interés compartido fue c6-
mo poder conseguir aumentar el niimero
de embarazos llevados a término con éxi-
to en mujeres con endometriosis, sobre
todo tras intervenciones quirdrgicas obli-
gatorias. Las pruebas aportadas por los
expertos en medicina china fueron tan
claras que al cabo de 3 dias el congreso
acordd, con un gran consenso por ambas
partes, que se darian los primeros pasos
para llevar a cabo conjuntamente estu-
dios multicéntricos.

Pero, ;como se perfilaria esta investiga-
cion? De acuerdo con los estandares de la
medicina convencional sélo se contem-
plarian estudios aleatorizados y controla-
dos. Pues bien, en Alemania ya se habian
realizado durante 6 afos los proyectos pi-
loto, en los que se habia optado por rea-
lizar estudios de 3 grupos (véase también
el apartado de «Revisiones de estudios»
del presente nimero) comparando el tra-
tamiento convencional segln las directri-
ces aceptadas frente a la acupuntura ver-
dadera, y frente a otra simulada o mini-
ma. El resultado fue sorprendente: a) la
acupuntura se situé al mismo nivel que la
medicina convencional para las cefaleas, y
en el caso del lumbago y de la gonalgia
fue incluso superior en alrededor del
75%; y b) la acupuntura simulada o mini-
ma solo fue ligeramente inferior a la acu-
puntura verdadera. La prensa apenas
presté atencion al primer hecho, pero se
cebd en el éxito inexplicable de la acu-
puntura de control. La frase «se pueden

colocar las agujas donde uno quiera» fue
la comidilla y sirvié para devaluar mali-
ciosamente la acupuntura.

Por lo tanto, jno se puede volver a come-
ter este error en la investigacién sobre la
endometriosis! De esta forma, cobrd for-
ma una nueva concepcién para un estu-
dio con 3 grupos: un grupo de endome-
triosis postoperacion frente a un grupo de
endometriosis postoperacién con un tra-
tamiento individualizado (add-on) segin
la medicina tradicional china, y frente a
un grupo de endometriosis postoperacién
con un programa de tratamiento estan-
darizado (add-on) basado en los seg-
mentos de inervacion. Este dltimo enfo-
que se basa en la hipétesis de que la es-
tructura segmentaria (metameros) del
organismo desempeia un papel clave en
los trastornos internos. ;Seria posible que
fuera efectiva para la endometriosis una
acupuntura basada solamente en puntos
dorsales entre las vértebras L1y la S2, y
puntos ventrales de la region comprendi-
da entre la sinfisis del pubis y la mitad
del hipogastrio, sin indicar las localiza-
ciones exactas? Quizas no fuera tan eficaz
como la combinacién del enfoque cutivis-
ceral con puntos distales, puntos de pro-
piedades especificas y acupuntura de mi-
crosistemas, pero... ;seria tan eficaz que
miles de ginecdlogos y ginecdlogas adop-
tarian este sencillo método integrdndolo
en su plan de tratamiento?

Para los representantes de la acupuntura
clasica esta propuesta sond herética. Pero
es un camino que debemos recorrer. Y es
que se vienen produciendo movimientos
en el panorama de la acupuntura, incluso
en China. En el prefacio de un libro digno
de lectura, que presentdé un revoluciona-
rio «sistema de acupuntura neuromuscu-
lar» (INMAS, por sus siglas en inglés), el
Prof. L. X. Huang, un gurd de la medicina
china, tom¢6 la palabra, y escribié lo si-
guiente: «The ‘Channel” (Meridian) theory
has successfully accomplished its histori-
cal mission of preserving and developing
acupuncture; now it has become the na-
rrow neck of the bottle which is impen-
ding the further development of acu-
puncture in the 21st century».

Asi que se han movilizado modelos de
acupuntura de 2.000 aiios de antigiiedad.
Y el futuro nos depararda muchos conoci-
mientos apasionantes.

Thomas Ots
Redactor jefe
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