AMBITO FARMACEUTICO

Historia de la farmacia

Enfermedades oculares

Los colirios en India, Egipto y Mesopotamia

La palabra colirio procede de la voz latina
collyrium y ésta del griego kollirion. No obstante,
no fueron ni los griegos ni los romanos quienes
introdujeron esta forma farmacéutica. Las
grandes civilizaciones anteriores al mundo
grecorromano empleaban ya medicamentos
para las enfermedades de los ojos y sentaron las
bases del tratamiento de las enfermedades
oculares. India, Egipto y Mesopotamia legaron al
mundo clasico los principios basicos de la
oftalmologia y del empleo de los colirios.

esde el punto de vista galénico, se da el

nombre de colirio a aquella preparacién li-

quida, solucién o suspensién que contiene

uno o mas principios activos y cuya finali-
dad es la aplicacidn topica en los ojos en forma de go-
tas. Sin embargo, en la literatura farmacéutica no es di-
ficil encontrar textos que clasifican los colirios en
acuosos, oleosos, gaseosos y secos, o a autores que in-
cluyen los bafios oculares y las soluciones oleosas entre
estos preparados. En la Antigliedad también se consi-
deraban como colirios algunas formas sélidas, que en
ocasiones los propios pacientes dilufan en sus domici-
lios para instilarse el liquido en los ojos.

El primer tratado mundial
de oftalmologia

La Uttara tantra, de Susruta, se considera la primera
obra dedicada exclusivamente a la oftalmologia. Susru-
ta, cuyo nombre en sanscrito significa «el que ha en-
tendido correctamente», era hijo de Viswamitra y se le
considera el fundador de la medicina hindd. Sus cono-
cimientos procedian de Divodasa, rey de Kasi y patron
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de la medicina. Se sabe poco de su vida y de su época.
Algunos autores lo sittian entorno al ano 1000 a.C.,
otros entre los siglos v y vi a.C.

Susruta estudié la medicina y la cirugia en 900 pagi-
nas agrupadas en seis secciones, la Gltima de las cuales
estd dedicada a la oftalmologia y a las enfermedades de
las orejas, la nariz, la cabeza y la ginecologia. Se cree
que esta Gltima tantra fue afadida por Nagarjuna, que
revisé6 la obra de Susruta Samhita. El texto describe co-
rrectamente la anatomia del ojo, asi como 76 enferme-
dades oculares, 130 instrumentos quirargicos y 700
preparaciones medicinales. Para curar las enfermedades
recomienda la ingestién de frutas y de higado como
aporte vitaminico.

Susruta utiliza la leche de mu-
jer como hemostitico, nutritivo
y dulcificante. Emplea antisépti-
cos en gotas, bafios oculares, pol-
vos y pomadas. Entre sus reme-
dios destaca el uso de una poma-
da de oro para el tratamiento de
las blefaritis. Prescribe leche,
miel y sales de cobre contra las
cataratas. Como harin posterior-
mente los galenistas, acompaifia
estos tratamientos locales con
otros generales, como las purgas
y las sangrias en el posoperatorio.

Este autor fue, ademas, el prime-

ro en utilizar las suturas de pelo

de caballo y la cauterizacién

caustica y térmica. Es curiosa su

técnica para extraer Cuerpos ex-

tranos localizados en el ojo con i N
piedras magnéticas. En su obra se
describe, por primera vez, la
operacibén de cataratas.

Antiguo Egipto

En el Antiguo Egipto, en Mesopotamia y en India y
China se establecieron los cimientos de la terapéutica
oftalmica. Fue en estos escenarios donde la farmacia
experimentd un notable progreso que se transmitiria
en buena parte a Grecia y Roma; asi como donde se
utilizaron remedios minerales, vegetales y animales
procedentes de su entorno y de aquellos paises con los
que comerciaban gracias a las caravanas y a las expedi-
ciones maritimas.

El ojo de Horus

Los oftalmoélogos egipcios concedian un gran valor
simbolico al ojo de Horus, que era el signo de la co-
rona, de la unidad egipcia como voluntad divina de
su supervivencia, de la transmisioén patriarcal del po-
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Amuleto con el ojo de Horus.

der real y de la legitimidad de los principes gobernan-
tes de cada regién. Se le hacian ofrendas de productos
agricolas, vino, aceite, maquillaje de los ojos y piedras
preciosas como la turquesa, la malaquita y la esmeral-
da. En los rituales funerarios, que adquirieron una
complejidad creciente, se produjo una identificacién
entre el ojo de Horus y el incienso y simbolizaba la
regeneracién después de la muerte. El ojo de Horus
adquirié también una dimensién cdsmica, como el
ojo lunar de un Dios celeste. Las heridas y enferme-
dades del ojo, y su posterior cura, simbolizaban el ci-
clo lunar y el ciclo solar, con la alternancia del dia y
de la noche, de la luz y de la oscuridad.

La magia concedié un gran
valor al ojo de Horus, que servia
para proteger de la mala suerte y
para obtener favores de los dio-
ses. Se utilizaron muchos amule-
tos que representaban la fertili-
dad vegetal y animal, la salud, la
felicidad, la vida eterna y la pro-
teccion contra el mal de ojo. Era
atil tanto para los vivos como
para los muertos y aparecia en
muchos objetos de uso cotidia-
no, como espejos, sillas y ropa, e
incluso constituy6 el plan de ur-
banizacién de la ciudad de Tebas.
El ojo de Horus tenia un valor
moral, ya que simbolizaba el
bien, opuesto al mal personifica-
do por Seth. En medicina sim-
bolizaba la curacién: el ojo en-
fermo, desintegrado e incomple-
to, se regeneraba y curaba,
recuperaba sus funciones y, ade-
miés de permitir la visién, protegia a las personas gra-
cias a sus poderes magicos.

Los oftalmologos egipcios

En el templo de Deir-el-Bahari se encuentran las des-
cripciones de los materiales importados por los egip-
cios en sus expediciones, como el incienso, la mirra y
los balsamos. En el 1440 a.C., en uno de los muros de
los templos de Karnak se esculpieron imagenes que re-
presentaban un jardin de aclimatacién en el que se cul-
tivaban plantas ornamentales, culinarias y medicinales.
Entre los productos que importaron los egipcios estin
las piedras semipreciosas, el betin y la nafta, que se uti-
lizaban en la composicidn de colirios. Otro bajorrelie-
ve egipcio que se conserva en el Louvre de Paris,
muestra la preparacion del Lilium, que se utilizaba en
diversos colirios: unas jovenes recogen las flores y las
colocan en sacos, mas tarde las muelen para extraer los
jugos de la planta. Estos medicamentos se conservaban
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Colirio conservado en el Museo de la
Farmacia Catalana de Barcelona.

en recipientes especiales para maceraciones e infusiones
y para guardar hojas, granos y raices. Se han encontra-
do algunos frascos pequefios que se utilizaban para
conservar los colirios.

Los oculistas egipcios estaban bajo la proteccién de
las divinidades, y sobre todo de Thot, quien segtn la
tradicién consiguid restaurar el ojo de Horus que su
hermano Seth habia roto en 64 fragmentos. Por esta
razén la tradicién dice que afirmaba: «Yo soy Thot, el
médico del ojo de Horus». Este ojo de Horus es el cé-
lebre simbolo magico Udjat, que protege a las personas
y les aporta felicidad. Como Thot era el dios de todos
los médicos, los oftalmdlogos se pusieron bajo el ampa-
ro de un dios menor, Douau, que era su patrén. Los
sacerdotes consagrados a su culto eran todos oculistas.

Los arquedlogos han encontrado los nombres de
111 médicos, de los que 98 son generalistas y 13 espe-
cialistas: 6 estomatologos y 7 oculistas. Pepi Ankh Iry
era un personaje poderoso, director y decano de los
médicos reales, oftalmdlogo de palacio, director de los
médicos del vientre y experto en «conocer los liquidos
corporales» También tenia dotes de mago y se le consi-
deraba capaz de amaestrar y dirigir a los escorpiones.
Vivid durante la VI dinastia, hace aproximadamente
4.600 afios. Khouy, especialista en las visceras y los
dientes, fue el inventor de un colirio descrito en el pa-
piro Ebers. Nyankh Douau, es decir, «aquel cuya vida
pertenece a Douauy, el dios menor de los oculistas, vi-
vi6 durante la V dinastia.

Los papiros de medicina

El papiro Ebers proporciona una informacién muy va-
liosa sobre la terapéutica de los egipcios y el empleo de
los colirios. Sorprende observar que en ese texto estin
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Escultura
de un Faradn.

expuestas las bases de lo que mas tarde serd la utiliza-
cién de los colirios durante muchos siglos, practica-
mente hasta finales del siglo xvi. En el papiro Ebers y
en otros, como el de Kahoun, se encuentran descrip-
ciones de colirios a un nivel semejante al de los grie-
gos, romanos, arabes y cristianos medievales y renacen-
tistas. En el papiro de Kahoun, dedicado a la ginecolo-
gia, hay una descripcién médica de las prescripciones
contra las complicaciones oculares derivadas de la go-
norrea. Es una de las formulas mis antiguas que se co-
nocen y consiste en una fumigacién de incienso y de
aceite que se aplicaba en el ojo y también en la vulva.
En el papiro Ebers se describen muchos medica-
mentos, procedentes de los tres reinos de la naturaleza,
animal, mineral y vegetal. Algunos son dignos repre-
sentantes de la farmacia técnica y racional, otros for-
man parte de la terapéutica de las inmundicias o excre-
menticia, muy presente en las terapéuticas antiguas. En
algunos casos, la terapéutica induce a confusién. Nom-
bres fantasticos, que sugeririan relaciones con la magia,
no son sino sindénimos de productos naturales. La san-
gre de mosca, la cola de ratdn, el ojo del cielo, el cra-
neo luchador y el falo de burro son nombres de fanta-
sia que, en realidad, designan productos mas comunes
y nada fantisticos. Lo mismo sucedié en Mesopotamia,
donde el crineo humano era el tamarindo, el hueso
humano era el asa fétida, el esperma humano designaba
la goma adraganto, y la grasa de ledn era el opio. El
uso masivo de productos orginicos, como la orina y las
deyecciones de murciélago, no era tan disparatado co-
mo pudiera parecer a primera vista. La orina contiene
algunas sustancias ttiles y era un vehiculo muy utiliza-
do en paises donde hay escasez de agua. En cuanto a
las deyecciones de murciélago, los anilisis han demos-
trado que su uso para combatir las inflamaciones de los
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parpados era adecuado, puesto que suministra una gran
cantidad de vitamina A, superior incluso a la que pro-
porciona el aceite de higado de bacalao.

Los papiros egipcios no sélo mencionan los reme-
dios contra las enfermedades, sino que ademas indican
las proporciones que deben guardar sus componentes y
el modo de prepararlos, sus indicaciones y el modo de
utilizacién. En oftalmologia, las formulas descritas son
colirios, bafios oculares, pastas, polvos y pomadas.
También se utilizaban cataplasmas, fumigaciones y li-
nimentos.

Medicamentos y excipientes

Entre las sustancias minerales se encontraba el bérax,
empleado en oftalmologia durante milenios y que atin
hoy se utiliza. El agua boricada y el borato de sodio
atn en encuentran entre las soluciones empleadas para
la higiene ocular. Otras sustancias minerales eran las sa-
les de plomo, como el sulfuro de plomo (galena), el
sulfuro de arsénico y el carbonato de sodio (natrén).

Segun el papiro Ebers, el antimonio protegia del ex-
ceso de luminosidad, un problema muy propio de
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Mapa de Egipto con los
Imperios Medio y Antiguo.

Ojo de Horus.

Egipto, que era causa de inflamaciones oculares. El
empleo del antimonio con esa finalidad se repite en las
indicaciones de un frasco de colirio que se conserva en
el Louvre.

Se empleaban también piedras semipreciosas en pol-
vo, como el lapislazuli y las esmeraldas. La nafta proce-
dente de Arabia era conocida como «lo que procede
del desierto» y servia de excipiente en algunos un-
glientos, utilizacién que mis tarde recogié Dioscorides.

Como excipientes se empleaba vino, cerveza, agua,
miel y mucilagos, asi como muchos productos del rei-
no animal: grasa de buey, leche de vaca y mujer, hue-
vo, sangre de asno, de cerdo, de perro y de cabra. Por
la terapéutica de las sefales y de las analogias, la sangre
se utilizaba porque se suponia que era beneficiosa y se
la consideraba eficaz en las enfermedades que cursaban
con pérdida de sangre. Ademis, su aspecto condujo a
su empleo para beneficiar la claridad de la vista. El hi-
gado de buey se utilizaba para ayudar a las personas que
«ven mal por la noche». El higado crudo macerado da-
ba origen a un jugo que se instilaba en el ojo.

La miel fue muy utilizada como excipiente en oftal-
mologia y se han encontrado tablillas galoromanas que
describen colirios que hacen referencia a su empleo. La
leche de mujer, Iretjet Remetj, debia ser, preferente-
mente, de una mujer que hubiese dado a luz un nifo.
Aparece en muchos remedios de la farmacopea egip-
cia, sobre todo en los colirios descritos en el papiro
Ebers. Este material era muy apreciado y no se conser-
vaba en recipientes vulgares, sino en vasos antropo-
morfos, algunos en forma de mujer arrodillada, que se
encuentran en museos de Mosct, Berlin y Paris.

La leche se utilizaba contra las hemorragias de la
conjuntiva y «para abrir la vistas. En la Edad Media
continuaba empleandose: Guy de Chauliac recomen-
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daba en 1363 la leche de mujer en un colirio que ser-
via para retirar del ojo todo aquello que le perjudica
por ser demasiado calido.

En el British Museum de Londres se conserva un
neceser para el aseo de la XVIII dinastia que habia per-
tenecido a la mujer del escriba Ani. Contiene vasos
con ungiientos, un tubo doble con un colirio y unas
barritas de madera y de marfil para su uso. En uno de
los tubos hay un polvo para endurecer los ojos en el
periodo de la crecida del Nilo, y en el otro una pasta
que se usaba en la estacidén seca, cuando el aire conte-
nia arena y polvo.

La orina se empleaba como excipiente y también
como remedio. Se usaba preferentemente la orina fe-
menina, que entraba en la composicién de pomadas.
La orina ha sido utilizada en medicina popular y tam-
bién por los oftalmdlogos hasta fechas recientes: algu-
nas recetas de oftalmoélogos del siglo xx prescribian
orina, bien para aplicarla localmente, bien en forma de
inyecciones subcutineas. Herodoto cita una curiosa
costumbre relacionada con el empleo de la orina en
oftalmologia: «Un faraén que se haya vuelto ciego co-
mo castigo a su soberbia debe bafar sus ojos con la
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orina de una mujer que sélo haya tenido relaciones se-
xuales con su esposo». Herodoto contintia diciendo
que el faradn se curd, si bien tuvo muchas dificultades
para encontrar una mujer que cumpliese la condicién
exigida. Una vez curado gracias a la orina de la mujer,
el faradn se casé con ella.

La orina aparece en numerosos tratados oftalmicos
posteriores, como el medieval Tesoro de los pobres. En él
se explica que para combatir la putrefacciéon se aplicaba
un medicamento con azdcar, carbonato de plomo y
opio, se reducia a polvo fino y se mezclaba con clara de
huevo y orina o agua de rosas; se aplicaba tres veces al
dia con ayuda de una pluma. En la Edad Media, y
también en épocas posteriores, la orina era un ingre-
diente comun en los banos oculares.

La mayoria de colirios egipcios contienen productos
vegetales, como el iloe, las hojas y la goma de acacia,
la harina de coloquintida, las hojas de ricino, el loto, el
extracto de lirio, la corteza de cedro y de ébano, el in-
cienso, la ceniza de datiles, la cebolla, la rosa y el aza-
fran. Siglos mas tarde continuaban formando parte de
la materia farmacéutica utilizada por los oculistas galo-
romanos. Muchos productos eran empleados correcta-
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mente, como la mandragora, la adormidera y el bele-
no. El incienso se empleaba en fumigaciones, ya que li-
bera acido fénico, y el eléboro era muy utilizado por
los dentistas. Algunos colirios tenian asimismo efecto
anestésico.

Hay algunas férmulas muy detalladas. Para el glauco-
ma se empleaba sulfuro de arsénico y ébano mezclados
con agua. Contra las tumefacciones se recurria a for-
mulas que contenian coloquintida, aloe y asa fétida,
sustancias a las que se anadian excipientes que permi-
tian la aplicacién en forma de pomada. Para las catara-
tas, el papiro Ebers prescribe asa fétida y nafta reduci-
das a una masa que se pone en contacto con los ojos.
Contra la conjuntivitis se indicaba plomo rojo, 6xido
de cobre y miel, una receta que no seria descabellado
utilizar en nuestros dias. Contra la ceguera total, el pa-
piro Ebers recomienda un medicamento singular, que
parece anticipar el futuro desarrollo del empleo de teji-
dos organicos en terapéutica: ojos de cerdo a los que se
les ha extraido el humor, galena, amarillo ocre, miel
fermentada. El remedio, reducido a masa, se inyectaba
en la oreja del individuo mientras se recitaba una for-
mula con reminiscencias de la teoria de las senales. Se
aplicaba en el oido y no en el ojo porque, segin los
egipcios, existia comunicacién vascular entre las orejas,
la nariz y los ojos.

La astrologia influia en la composicién de los reme-
dios. Asi, uno de los medicamentos prescritos para for-
talecer la vista debia elaborarse sélo durante los dos
primeros meses invernales. Otros se utilizaban en los
meses tercero y cuarto del invierno. Ademas de los as-
tros, habia que tener en cuenta el clima, la estacién del
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afio, que en Egipto influye en la aparicién de las enfer-
medades oftalmicas. Se han estudiado algunos frascos
de colirio que demuestran que se empleaban en deter-
minadas fases del ano en las que eran mas frecuentes
unas dolencias que otras. Algunos colirios podian usar-
se todo el ano, como lo indica la inscripcién: «Colirio
para todos los dias». Los oftalmélogos del Antiguo
Egipto habian observado la frecuencia de las oftalmias
en funcién de la estacién del afo, cosa que también su-
cede en la actualidad, y habian planificado el empleo
de los colirios segin esa frecuencia.

Mesopotamia

La civilizacién mesopotimica se desarrolld en paralelo
con la egipcia, con la que tenia numerosos puntos de
contacto. En la época en que los egipcios desarrollaban
la especializacién en oftalmologia y empleaban los re-
medios que se han descrito en los parrafos anteriores,
los médicos mesopotimicos exhibian en sus tablillas
cuneiformes unos conocimientos muy similares, ya
desde la época sumeria, 2.000 anos a.C.

Campbell Thompson estudié las tabillas cuneifor-
mes, entre ellas algunas dedicadas a la oftalmologia. En
el Museo del Louvre se conservan sellos cilindricos de
varios médicos mesopotamicos que no contienen refe-
rencias mégicas, sino que mencionan el examen clinico
del paciente, su aspecto, la palpitacion y la temperatura
corporal. Otras tablillas describen el diagnostico y pro-
noéstico, y hay también formularios como el de Nip-
pur, célebre porque se le considera el texto mas anti-
guo sobre medicina.
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Contra las enfermedades oftalmicas empleaban ba-
fos oculares y gotas, confeccionadas con remedios
muy similares a los empleados por los egipcios. Una
de las tablillas mejor estudiadas es la del médico Na-
boulé, dividida en tres columnas con mas de 150
plantas, de las que se indica el modo de preparacién y
sus partes medicinales, asi como su indicacién tera-
péutica. Como en el mundo egipcio, destaca la pre-
sencia de minerales: sal, antimonio, cobre, 6xido de
zing, hierro, arsénico y arsenicales. En Ia tablilla se
aconseja, para las enfermedades oculares, que el pa-
ciente permanezca descansando en una habitacién a
oscuras.

El origen de las enfermedades oculares es el mismo
que se atribuye a las demas dolencias: unas se deben a
la accién de los espiritus, energias maléficas y demo-
nios, mientras que en muchos casos la explicacién es
totalmente racional y las conjuntivitis se atribuyen a las
condiciones ambientales, a la sequedad, el viento, el
polvo y el polen.

El Cédigo de Hammurabi

La legislacién mesopotamica estaba esculpida en pie-
dra. El Cédigo de Hammurabi es un monolito de

2 metros de altura que se conserva en el Museo del
Louvre y que tiene grabada la totalidad de la legisla-
cién de su tiempo, entre ella la aplicable a la medici-
na. En ese cédigo (aproximadamente 2000 a.C.) hay
referencias a la cirugia ocular y se establecen los ho-
norarios, que varian segiin la categoria social del pa-
ciente.

Mencién aparte merece el capitulo dedicado a las
sanciones previstas para los médicos que fallasen en su
intervencién y perjudicasen a los enfermos. Se trataba
de una legislacién basada en la Ley del Talién: «Ojo
por ojo, diente por diente». Se recompensaba al mé-
dico que tenia éxito en su intervencidn, pero al que
fracasaba no sé6lo no se le remuneraba, sino que se le
castigaba cuando producia un dafio a sus pacientes. El
cirujano que intervenia a un esclavo que moria tras la
intervencion tenia que pagar a su duefio con otro es-
clavo. El asunto se complicaba cuando el perjudicado
era una persona libre que carecia de precio. Entonces
la legislacién era extremadamente severa: al cirujano
inhabil se le cortaban las manos, a la comadrona a la
que se le moria un bebé le cortaban los pechos. La
regulacién del Codigo de Hammurabi es muy detalla-
da: «Si un médico trata a un hombre libre y le cura
un ojo, recibird diez monedas de plata». Si no le cura-
ba ni le perjudicaba, no se le pagaba; pero si el enfer-
mo resultaba perjudicado y perdia el ojo, se castigaba
al médico de forma ejemplar y brutal: «Si un médico
trata a un hombre libre y le provoca la muerte, o bien
si le hace perder un ojo, se le cortard al médico la
mano con la que ha operado al paciente». Una legis-
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Un sentido perfecto

«Entre los sentidos humanos, es el de la vista
el mas perfecto, y la fabrica de los ojos la mas
admirable en este abreviado mundo, que es el
hombre, como en el cielo lo son sus ojos el
Sol y la Luna, porque son los ojos los soles
del humano cuerpo, la hermosura y belleza
del rostro, las ventanas del alma, la alegria y
aseo de la Naturaleza. Y asi vemos que el Ar-
tifice divino, fabricando en las entranas de la
madre este microcosmos milagroso o mundo
abreviado de nuestro cuerpo, deja por dltima
obra la fibrica de nuestro cuerpo, donde echa
el resto de su sabiduria: ‘Maravillosa es, senor,
tu sabiduria en la fabrica de mi cuerpo’. Y en
acabando los ojos, alza la mano de la obra y le
infunde el alma. Como habiendo criado el
Universo dejé para lo altimo la fabrica de el
hombre, que era la Gltima perfeccion de todo
él, lo cual se conoceri si miramos la armonia
admirable que hay en los cielos pequefios de
los ojos, su fabrica y composicién peregrina,
la diversidad de cosas que dentro de tan pe-
quefio espacio se encierran, los drganos artifi-
ciosos que abrazan, los muros y contramuros
didfanos que defienden y guardan la reina de
ellos, que son las pupilas; y para que esto se
vea de paso, me parecid poner aqui en breve
la fbrica de los ojos, sacada de los autores
que de ella tratan, tomando s6lo lo que hace
para mi intento.»

Uso de los antojos para todo genero de vis-
tas en que se ensefia a conocer los grados
que a cada uno le faltan de su vista, y los
que tienen cualquier antojo. Y assi mismo a
que tiempo se an de usar, y como se pediran
en ausencia, con otros avisos importantes, a
la utilidad y conservacién de la vista, por el
L. Benito Daca de Valdes, Notario del Santo
Oficio de la ciudad de Sevilla, dedicado a
Nuestra Sefora de la Fuensanta de la ciudad
de Cordoba, Sevilla, Diego Pérez, 1623.

lacidén tan severa explica que muchos médicos se abs-
tuviesen de intervenir y que s6lo lo hicieran si prevei-
an un prondstico favorable, declinando participar
cuando crefan que la curacién era imposible. B
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