ACTUALIDAD PROFESIONAL

Quiéen es quien

En el marco de las cuestiones que afectan a la
salud, la alimentacién es una de las que mas
dudas y preocupacién generan, porque influye
de forma muy directa en la calidad de vida y el
bienestar de la poblacién. La vocal de
Alimentacion del Consejo General de COF,
Consuelo de la Riva, desgrana para los lectores
de OrrARM los objetivos e iniciativas del
departamento que dirige, explica el papel que

puede desempefiar el farmacéutico y analiza la

implicacién de este profesional en la Estrategia
NAOS. En esta entrevista, de la Riva también
aprovecha para valorar las Jornadas de
Alimentacién 2008. El encuentro celebrado
recientemente en Tarragona reunié a cerca de

400 profesionales de toda Espafia.
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Consuelo de la Riva Reye-

ro, nacida en Ledn, es licen-
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ciada y doctora en Farmacia
por la Universidad de Santia-

go de Compostela, donde

La alimentacion

es un aspecto mas,

y nO poco 1importante,

de la atencion farmacéutica
al paciente

obtuvo el premio extraordina-
rio de licenciatura, y diploma-
da en Sanidad y en Opticay
Acustica.

Actualmente, ejerce como
técnico superior del Laborato-
rio Municipal de Leén, labor
que compagina con el
desempefio del cargo de
vocal de Alimentacion del
COF de Ledn. Consuelo de la
Riva lleva al frente de esta
vocalia desde febrero de
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1985. Anteriormente, trabajo
como directora farmacéutica
de Laboratorios Ovejero
durante 9 afios, periodo en
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que compaginé dicha respon-
sabilidad con la direccién de
la Vocalia de Industria del
COF leonés.

En noviembre de 2007 asu-
mi6 el cargo de vocal nacional
de Alimentacién del Consejo
General de COF, en sustitu-
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cién de Aquilino Garcia Perea.
Su candidatura fue la tnica
que se presentd a las eleccio-

nes.
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Para situar a nuestros lectores, ;como
encaja el farmacéutico en el ambito
de la alimentacién y la nutricién?

El farmacéutico es el profesional sani-
tario que, tanto por su formacién co-
mo por su vocacion de servicio a la
sociedad, estd mas involucrado en to-
dos los aspectos que integran la salud,
donde la alimentacién y la nutricién
tienen una especial relevancia. Su
perspectiva es mas amplia, ya que
ademas es especialista del medica-
mento y conoce las interacciones en-
tre los alimentos y los medicamentos.
Su contacto con el ciudadano es muy
cercano, por lo que también conoce
sus enfermedades y habitos de vida.
Todo ello le facilita la posibilidad de
aportar un consejo mas acertado y
personalizado. Desde esta perspectiva,
su labor es decisiva en la orientacion
y el asesoramiento para mejorar los
habitos alimentarios de la poblacién,
contribuyendo asi a mejorar la cali-
dad de vida de los ciudadanos.

Lleg6 a la vocalia nacional de
Alimentacion hace apenas 5 meses,
icual es el principal objetivo que se
ha marcado al frente de la direccién
de este departamento?

Que, en nuestra profesiéon y en la
sociedad, la vocalia sea un referente
de opinidn, consulta y asesoramien-
to en todos los aspectos concernien-
tes a la alimentacién y la nutricién.

{Qué lineas de actuacion se seguiran
para alcanzarlo?

Apostamos por la formacioén conti-
nuada de los farmacéuticos en ali-
mentacidon y nutricién. Es un as-
pecto imprescindible para estar ac-
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tualizados conforme evolucionan
ambas ciencias. También la educa-
ci6n nutricional de la poblacién es
un tema clave para nosotros, ya que,
como profesionales de la salud, sa-
bemos el potencial de la alimenta-
cidén en la prevencién de muchas
enfermedades. Y ello sin olvidar la
colaboracion con las instituciones
sanitarias en materia de alimenta-
ci6n, un aspecto que venimos desa-
rrollando y deseamos potenciar.

A corto plazo, ;qué nuevos
proyectos se pondran en marcha?
En cuanto a la formacioén de los far-
macéuticos, estd previsto realizar un
curso de Seguridad Alimentaria a
distancia, aunque también podria
tener una parte presencial.

Con respecto a la educacion nutri-
cional de la poblacion, pretendemos
realizar dos campafias, en colabora-
ci6n con el Ministerio para desarro-
llar en el contexto de la Estrategia
NAOS: una en el medio escolar so-
bre los Desayunos Saludables y otra
en las oficinas de farmacia sobre con-
cienciacion ciudadana de la impor-

tancia de mantener un peso saludable.

Respecto a la colaboracién con las
instituciones sanitarias, participare-
mos en el Sistema de Comunicacién
e Intercambio Rapido de Informa-
cion (SCIRI) puesto en marcha por
la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentacia y Nutricién (AESAN)

para gestionar las alertas alimentarias.

Ademas, a través de nuestra partici-
pacion en el Consejo Consultivo de
la AESAN, colaboraremos en el de-
sarrollo del reglamento sobre alega-

El proximo Plenufar

estara dirigido

a las embarazadas,

lactantes y primeros anos
de la infancia

ciones nutricionales y de propieda-
des saludables de los alimentos, asi

como en todos los temas que pun-
tualmente sean objeto de debate.

Una de las iniciativas insignia de
esta vocalia es el Plan de Educacién
Nutricional por el Farmacéutico
(Plenufar), ja qué colectivo estara
dirigida su préxima edicién?

Estara dirigido a las embarazadas,
lactantes y primeros afios de la infan-
cia. El embarazo y la lactancia son
momentos clave en el que coexisten
unas necesidades nutritivas impor-
tantes para la madre, que en muchas
ocasiones se desconocen, con las ne-
cesidades del feto y del recién naci-
do, para su completo desarrollo y sa-
lud futura. Muchas de los problemas
de salud que aparecen en etapas pos-
teriores de la vida tienen su raiz en la
alimentacion fetal. Nuestro objetivo
es darles el asesoramiento que nece-
sitan sobre como deben adaptar su
alimentacidn, de acuerdo a sus carac-
teristicas personales, para cubrir las
demandas tan importantes de nu-
trientes que se producen en esta eta-
pa de su vida, valorando las posibles
deficiencias que puedan presentar en
determinados nutrientes y asesoran-
dolas para suplementar su alimenta-
ci6én, asi como una serie de consejos

sobre habitos de vida saludables.

iLa sociedad valora adecuadamente
la contribucion de los farmacéuticos
en el campo de la nutricién y la ali-
mentacion?

No lo suficiente. El ciudadano re-
conoce al farmacéutico como el es-
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pecialista del medicamento y su re-
lacién con la enfermedad. Pero no
es consciente del importante papel
que desempena la alimentacién en
la salud y prevencion de muchas
enfermedades, incluso en su recu-
peraciéon. Hay enfermedades croni-
cas como la hipertension, la hiper-
colesterolemia o la diabetes tipo 2,
en las que, a veces, un tratamiento
dietético puede evitar el consumo
de medicamentos. En la misma me-
dida, la sociedad no es plenamente
conocedora de que el farmacéutico
también es un especialista en ésta
area.

Recientemente se ha celebrado la

Il Convencion NAOS. ;Qué opinion
le merece esta estrategia?

Es un ejemplo de colaboracién y
cooperacién de diversas Institucio-
nes y sectores de la sociedad, con el
tnico objetivo de reducir la tenden-
cia ascendente de la obesidad y pre-
venir sus consecuencias.

La Estrategia NAOS ha impulsado
una serie de iniciativas que contribu-
yen a lograr el necesario cambio social
en la promocién de una alimentacién
saludable y combatir el sedentarismo.
Se trata de un conjunto de acciones
dirigidas a toda la poblacion, pero las
prioritarias son las destinadas a la pre-
venciodn de la obesidad en los nifios y
los jovenes, cuyos habitos alimentarios
y de actividad fisica no estan an con-
solidados y pueden modificarse, sobre
todo, a través de la educacion.
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¢{Como contribuye el farmacéutico

a esta iniciativa?

Como profesional sanitario, desde su
oficina de farmacia contribuye de for-
ma importante, divulgando mensajes
que ayudan a desarrollar en la pobla-
ci6n habitos saludables. Su labor tam-
bién es muy importante en la detec-
cibén precoz del sobrepeso y la obesi-
dad, realizando recomendaciones
dietéticas para paliar este importante
problema, especialmente en los grupos
mas susceptibles de experimentar una
rapida ganancia de peso: individuos en
programas de deshabituacion tabaqui-
ca, toma de firmacos que incremen-

Es necesario
que se incida en el

enorme potencial que
tiene el farmacéutico

en la prevencion

y la lucha por combatir

la obesidad

ten el apetito, mujeres en situacion de
embarazo, lactancia y menopausia... y
derivando al paciente a la consulta
médica cuando se estime necesario.
Particularmente, en el Programa
PERSEQ, se valora la colaboracién
de las oficinas de farmacia préximas
al centro escolar donde se pondra
en marcha el proyecto, con el obje-
to de asesorar a las familias de los
escolares, y de este modo conseguir
que la intervencién educativa sea
mucho mas fructifera.

¢(Esta aprovechando la
Administracion el potencial del
colectivo farmacéutico en esta lucha
contra la obesidad?

Los farmacéuticos tenemos una pre-
paracién importante en esta materia
y un amplio historial de acciones
educativas dirigidas a la poblacién.

El sobrepeso y la obesidad, con sus
enfermedades asociadas, constituyen
un problema muy grave actualmen-
te, por lo que es necesario que se in-
cida en el enorme potencial que tie-
ne el farmacéutico en la prevencion
y la lucha por combatir la obesidad.
Para ello se deben adoptar politicas
de prevencion que incorporen mas
directamente a la oficina de farma-
cia, mediante campanas puntuales
en las que los farmacéuticos siempre
estan dispuestos a colaborar. Los far-
macéuticos pueden detectar su apa-
ricién y aportar consejos utiles y
puntuales con el objetivo de revertir
esta tendencia, problema que preo-
cupa a toda la Sanidad.

El pasado afio se conmemoraron las
bodas de plata de la creacion de la
vocalia nacional de Alimentacién.
¢{C6mo valora estos 25 aios de
farmacéuticos dedicandose
profesionalmente a la alimentacion
y la nutricion?

Muy positivamente. La labor realizada
durante todos estos afios ha permitido
el acercamiento de la alimentacién y
la nutricién al farmacéutico, fomen-
tando su formacion continuada en es-
tos temas, de acuerdo con la evolu-
ci6én que ambas ciencias estan experi-
mentando. Ello ha permitido que la
alimentacién sea un aspecto mas, y no
poco importante, de la atencion far-
macéutica al paciente. Pero ademas, el
farmacéutico se ha integrado en la so-
ciedad como educador sanitario nu-
tricional, mediante las campanias de
educacion nutricional realizadas con
los tres Plenufar, dirigidas a sectores
concretos de la sociedad: adultos o
amas de casa, escolares y personas ma-
yores. Esto ha significado un ejemplo
de actuacion conjunta y altruista, por
parte de un colectivo sanitario, sin
precedentes en nuestro pais.

Estos afios de trabajo también han
cristalizado con la representacion
del farmacéutico, a través de la vo-
calia nacional de Alimentacién, en
diversas instituciones del ambito sa-
nitario y cientifico. Un buen ejem-
plo es la participacién en el Consejo
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Respuestas sobre...

Recientemente se han celebrado
en Tarragona las Jornadas
Nacionales de Alimentacion,
{c6mo valora este encuentro?

Mi valoracidn es altamente posi-
tiva. Dirfa que incluso se han su-
perado, tanto las expectativas de
asistencia de los profesionales far-
macéuticos, como su presencia y
participacidén activa mediante el
debate en las diferentes mesas re-
dondas, conferencias y talleres
formativos programados. Esto
confirma el acierto en la eleccién
de los temas y muy especialmen-
te la calidad cientifica de los po-
nentes.

¢(Cuales han sido las principales
conclusiones puestas sobre la
mesa?

Han sido cerca de 50 las con-
clusiones obtenidas. Si tuviera
que destacar un comun deno-
minador diria que es la preven-
cién, por medio de unos habi-
tos alimentarios saludables y la
practica de actividad fisica en-
tendida como antisedentarismo,
la Gnica medida que posibilita
una mejora sustancial de la sa-

lud.

Las Jornadas Nacionales de Alimentacion

El farmacéutico sabra

adaptarse a las demandas

del futuro en beneficio
del paciente

También se ha puesto de relieve la
necesidad de controlar los graves
problemas de salud relacionados
con la alimentacion que afectan a
nuestra sociedad, ya desde la in-
fancia. Se ha expuesto la existen-
cia de una programacién metabé-
lica a través de los nutrientes en
etapas precoces de la vida. Esto
demuestra la enorme importancia
de la nutricion antes, en y después
de la gestacion, asi como en los
primeros aflos de la vida. Quiza
sea éste uno de los aspectos en los
que mas avanzado la investigacion.
De ahi la importante repercusién
que tendra el futuro Plenufar 4,
que los farmacéuticos realizaremos
dirigido a este colectivo. Y como
conclusion general, cabe destacar
la importancia de la educacién
nutricional a la poblacion y la re-
levante labor que pueden realizar
las oficinas de farmacia.

¢(Esta preparado el farmacéutico
para afrontar este futuro?

Por supuesto. Como el resto de
los profesionales sanitarios, el far-
macéutico sabra adaptarse en be-
neficio del paciente.

¢Con qué se quedaria de todo

el encuentro?

Con el entusiasmo e interés de los
participantes, lo que refleja el enor-
me compromiso que los farmacéuti-
cos hemos adquirido con la alimen-
tacién y la nutricion, en aras de me-
jorar la salud de los ciudadanos a
través de nuestro eficaz y correcto
asesoramiento en estos temas. Desta-
carfa también el magnifico ambiente
de compafierismo y amistad, carac-
teristico de todos los eventos organi-
zados por esta vocalia, pero que en
esta ocasiéon ha tomado especial pro-
tagonismo gracias a la hospitalidad
del COF de Tarragona.m

Consultivo de la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria, y la im-
portante vinculacién con muchas
universidades y numerosas socieda-
des cientificas de nutricidn.

¢Cuales han sido los cambios mas
importantes vividos con el paso

de los afos?

A nivel profesional y corporativo, la
vocalia nacional de Alimentacién ha
permitido un cambio sustancialmente
importante, ya que, anteriormente, la
colegiacién de los farmacéuticos acti-
vos en el ambito en alimentacién era
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«sin ejercicio». La vocalia ha servido
para aunar a los farmacéuticos que

trabajan en éste area de conocimien-
to, aunque en muy diferentes ambi-

tos: industria alimentaria, laboratorios

de control de alimentos y bebidas,
universidades, administracioén sanita-
ria, seguridad alimentaria, etc. He-
mos ido creciendo al compas que lo
ha hecho un gran desarrollo de la le-
gislacion alimentaria, que ahora con-
templa los complementos alimenti-
cios, los alimentos para regimenes
dietéticos especiales, el etiquetado y

la publicidad de los alimentos, por ci-

tar sblo algunos ejemplos. Esta legis-
lacién especifica nos ha ayudado a
afianzar nuestros conocimientos y nos
da proteccion juridica para realizar el
consejo farmacéutico. Igualmente, ha
habido un desarrollo muy importante
de la alimentacién funcional y los
nuevos alimentos, terrenos en los que
aparecen alegaciones nutricionales y
de propiedades saludables, afortuna-
damente ya sujetas desde el dia 1 de
julio de 2007, a la regulaciéon que es-
tablece el Reglamento Comunitario.
La nutrigenémica y la nutricién per-
sonalizada marcaran nuestro futuro. m
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