Master en Dietética
y Nutriciéon con
Especialidad en
Nutricion Deportiva

La dieta adecuada para gozar
de buena salud es fruto de la
aplicaciéon de conocimientos
basicos que demuestran los
vinculos existentes entre la
ingestion de ciertos alimen-
tos con algunas enfermeda-
des como los trastornos car-
diovasculares, la arteroescle-
rosis, la obesidad, la diabetes
o ciertos tipos de cancer.

Es, por tanto, imprescindi-
ble, estar informado nutri-
cionalmente para poder
comprender e interpretar los
habitos alimentarios adquiri-
dos por nuestra poblacién
que reflejan un aumento de
enfermedades; evitandolos,
obtendremos una mejor cali-

dad de vida.

Organiza

IUSC y la Fundacién Uni-
versidad-Empresa de la Pro-
vincia de Cadiz, con titula-
cibén otorgada por la Univer-
sidad de Cadiz. Colabora la
Sociedad Espaiiola de Medi-
cina y Cirugia Cosmética.

Programa de estudios

Médulos generales

Moddulo 1. Fisiologia del
aparato digestivo.
Mbdulo 2. Bioquimica de
los alimentos.
Mobdulo 3. Fundamentos
de Nutricion 1.
Mobdulo 4. Fundamentos
de Nutricién II.
Mobdulo 5. Bromatologia.
Moédulo 6.  Grupos de ali-
mentos.
Mobdulo 7. Elaboracién de
dietas.
Mbdbdulo 8. Higiene ali-
mentaria.
Moédulo 9. Toxicologia.
Mobdulo 10. Nutricién
comunitaria

Modbdulo 11. Organizacién
de servicios de
alimentacion.
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Agenda

Moédulo 12.
Moédulo 13.

Fitoterapia.
Calibracién de
dietas

Trabajo de fin
de la primera
parte.

Mobdulo 14.

Moédulos de especialidad
Moédulo 15. Principios
inmediatos y
actividad fisica.
Moédulo 16 Ayudas nutri-
cionales a la
actividad fisica.
Moédulo 17 Los deportistas y
la nutricién.
Moédulo 18 Fisiopatologia.
Moédulo 19 Dietas en dife-
rentes situacio-
nes fisiologicas.
Moédulo 20 Nutricidén avan-
zada.
Moédulo 21 Legislacién ali-
mentaria.
Moébdulo 22 Productos dieté-
ticos.
Moédulo 23 Trabajo de
especialidad (2).
Mobdulo 24 Trabajo fin de

master.

Dirigido a

- Licenciados universitarios
de cualquier area.

- Diplomados universitarios
del area de la salud.

- Otros diplomados con dos
0 mas anos de experiencia
laboral en el sector.

Duracion

La duracién estimada del
curso es de 900 horas (90
créditos).

El periodo maximo de reali-
zacidn del curso es de 24
meses.

Informacién

Ronda de Sant Pere, 70.
08010 Barcelona

Tel.: 933 10 60 22.
Correo electronico:
distancia@iusc.es

Sitio web: www.iusc.es

Curso Monogréfico
de Atencion
Farmacéutica en
Dermofarmacia

Para disponer de criterios
adecuados que le permitan
realizar una correcta dis-
pensacidon y consejo farma-
céutico en dermofarmacia y
cosmética, el profesional de
la farmacia comunitaria
debe disponer de conoci-
mientos actualizados sobre
las formulaciones, presenta-
ciones, funciones y meca-
nismos de accibén de los
productos de comercializa-
dos en el mercado y con-
feccionar un buen perfil de
las caracteristicas persona-
les, necesidades y preferen-
cias del cliente al que atien-
de. La formacién a este res-
pecto es un objetivo desta-
cado de la Organizacién
Farmacéutica Colegial y
para ello convoca este
Curso Monografico de
Atencién farmacéutica en
Dermofarmacia.

CUR RAFICD

Atencion Farmaceutica

en Dermofarmacia

Organiza

Consejo General de COF
(en el marco de su Plan
Nacional de Formacién
Continuada).

Programa

Médulo 1

La piel

- Irritacién y sensibilidad
cutinea.

- Aspectos galénicos de la
formulacién cosmeética.

- Limpieza cosmética e
higiene.

- Cosmeética facial.

- Cosmética antienvejeci-
miento.

- Cosmética corporal.

- Radiacién solar y fotopro-
teccion.

- Tratamiento cosmético en
afecciones dermatoldgicas.

Moédulo 2

- Cosmética capilar.

- Cosmética infantil.

- Cosmética masculina.

- Cosmética bucal.

- El perfume y la cosmética
aromatica.

- Cosmética decorativa.

- Nutricosméticos.

- Medios de exploracién
practica.

- Marco legislativo de los
productos cosméticos.

- Comunicacidn, venta,
marketing y escaparates en
Dermofarmacia.

- Internet y bases de datos.

- Preguntas mis frecuentes
en Dermofarmacia.

Inicio
Mayo de 2008.

Inscripcion

Del 2 de enero al 30 de abril
de 2008.

Boletin de inscripcion en
www.portalfarma.com (sec-
cién Formacién-Formacion
continuada).
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Curso sobre como
abordar el estrés de
los usuarios

Actualmente hay evidencias
de que un porcentaje alto de
las enfermedades estan rela-
cionado con el estrés. El
estrés agudo es la respuesta
primitiva a las agresiones del
medio. No podemos vivir sin
estrés, pero debemos apren-
der a conocerlo para admi-
nistrarlo adecuadamente.

El farmacéutico de oficina de
farmacia se enfrenta, por una
parte a las preguntas de los
pacientes sobre el estrés y,
por otra, al estrés que puede
generar su quehacer profe-
sional.

Organiza
COF de Barcelona

Objetivos

Mostrar mediante sesiones
tedricas y practicas los prin-
cipios basicos del estrés y
también los principios para
poder gestionarlo de forma
personalizada.

Programa

Sesion 1

- :Qué sabemos del estrés?

- Estrés: cuando la respuesta
a las demandas nos supera.
Elementos estresantes.

- Estrés agudo y crénico.
Modelo general de adapta-
cion: alarma, resistencia y
agotamiento.

Sesion 2

- Relacién entre soma y psi-
que.

- Somatizacidn.

- Relajacién en el contexto.

Sesion 3

- Indicadores de estrés.

- Indicadores fisicos de
estrés.

- Indicadores psicoldgicos:
objetivos y subjetivos.

Sesion 4

- Comunicacién empatica.
- Distincién entre observa-
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cién y evaluacién. Identifi-
car sentimientos y necesi-
dades.

- Practica sobre casos reales
en la oficina de farmacia.
Situaciones de violencia.

Sesion 5

- Gestidn del estrés.

- Adquisicién de habilidades
psicolégicas y fisicas para
administrar el estrés.

- Casos practicos.

Sesion 6

- Régimen de vida anties-
trés.

- El equilibrio de las tres
T.

- Ejemplos y consejos para
dar en la oficina de farma-
cia.

Matricula

Colegiados del COFB: 290
euros.

No colegiados y otros titula-
dos superiores: 375 euros.
Estudiantes de segundo ciclo
y colegiados en paro: 145
euros.

Fechas

8, 15 y 22 de mayo de 2008.
12 horas lectivas en horario
de 17 a 21 h. Se imparten en
los locales del COF de Bar-

celona.

Inscripciones
Del 17 de abril al 6 de mayo
de 2008 a través de

www.cofb.net/formacio

Curso virtual de
Fitoterapia del
Sistema Nervioso
y Aparato
Locomotor

La fitoterapia estd adqui-
riendo un gran auge como
herramienta terapéutica en
la prictica diaria de los
profesionales sanitarios. De
ahi el desarrollo de este
Curso virtual de Fitotera-
pia del Sistema Nervioso y

Aparato Locomotor, en el
que se describen, en pri-
mer lugar, las principales
caracteristicas de las enfer-

medades mas habituales en
este ambito. Se aborda
también el tratamiento de
estos estados patologicos,
indicando el papel que
puede tener la fitoterapia
en su abordaje terapéutico.
Finalmente se tratan las
drogas vegetales emplea-
das.

Se trata de un curso mono-
grafico que forma parte

del programa del Master

en Fitoterapia. Si el alumno
esta interesado en cursar mas
monograficos del mismo
programa, podri ir

sumando horas (y créditos)
hasta conseguir el titulo de
Posgrado o de Master.

Organiza
Universitat de Barcelona
Virtual.

Objetivos

Conocer las diferentes
drogas vegetales empleadas
en la fitoterapia de la
ansiedad, los trastornos del
suefio, la depresion, los
trastornos cognitivos, la
astenia, las cefaleas y las
alteraciones del aparato
locomotor.

Programa académico

Modulo 1. La fitoterapia en
el tratamiento de
la ansiedad y los

trastornos del
sueno.

Mobdulo 2. La fitoterapia en
el tratamiento de
la depresion.

Moddulo 3. La fitoterapia en
el tratamiento de
los trastornos
€ognitivos.

Modbdulo 4. La fitoterapia en
el tratamiento de
la astenia.

Moédulo 5. La fitoterapia en
el tratamiento de
las cefaleas.

Mobdulo 6. Afecciones del
aparato locomo-
tor.

Destinatarios

- Licenciados y diplomados
en Ciencias de la Salud y
afines.

- Alumnos de Gltimo curso
de estas carreras.

Créditos

3,1 créditos (50 horas).
Diploma de extension uni-
versitaria. Reconocido por el
Consejo Catalan de Forma-
cién Médica Continuada y
por la Comisién de Forma-
cién Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Inicio
1 de marzo de 2008.

Precio
325 euros.

Informacion e inscripciéon
www.farmacia.ubvirtual.com/
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