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Réplica

Sr. Director: En respuesta a la carta envia-
da por Soto Alvarez con referencia a un
articulo publicado por nosotros previa-
mente!, hemos de aclarar que el cuestiona-
rio especifico ADDQol? para evaluar la
calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS) en pacientes con diabetes melli-
tus ha sido adaptado y validado al castella-
no, tal y como se puede comprobar en la
pégina web del instituto MAPI3. Hemos
de afadir que antes de iniciar el estudio
nos pusimos en contacto con Clare Brad-
ley, autora original del cuestionario, para
solicitar su autorizacién para su uso, con la
finalidad de ampliar la investigacién de re-
sultados en salud en la Comunidad Valen-
clana.

Ademis, el cuestionario ADDQol ha sido
utilizado independientemente por otros
investigadores en trabajos realizados con
poblacién espafiola®®, por lo que hay infor-
macién acumulada que permite estimar la
validez externa de nuestro estudio. Este
hecho también resulta fundamental para
poder valorar la verdadera extrapolacién de
los resultados obtenidos con nuestra mues-
tra.

Estamos de acuerdo con los comentarios
que Soto desarrolla en su carta. La medida
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de la CVRS es una variable de resultado de
salud cada vez mds importante y los estu-
dios han de utilizar cuestionarios adapta-
dos y validados al medio en que se aplican
para obtener unos resultados vélidos y fia-
bles®. Consideramos también imprescindi-
ble contactar con los autores originales de
los cuestionarios, tarea que se deberia rea-
lizar siempre para poner en marcha un es-
tudio de este tipo.

No nos queda sino agradecer comentarios
de este tipo que redundan en la utilizacién
de una metodologia, cada vez mas depura-
da para obtener resultados que nos ayuden
a comprender el impacto de las enfermeda-
des en la salud percibida de nuestra pobla-
cién.

Maria Pilar Botija Yagiie?

y Luis Lizén Tudela®
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