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Empresa Docume"ta(}lon Para saber més sobre...

A través de esta seccion pretendemos facilitar al farmacéutico algunas herramientas —sitios web,
seminarios, cursos, congresos y bibliografia especifica— para la busqueda de informacién sobre
temas que pueden ser de su interés como gestor de una pequefia empresa del dmbito de la salud.
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En su origen, los bancos de tiempo
fueron creados en paises en vias de
desarrollo para paliar algunos de los
problemas econédmicos que los aque-
jan. Més tarde, los paises desarrollados
los adaptaron a sus necesidades y, basi-
camente, los utilizan para fomentar la
participacion social y la integracion a la
comunidad. Los bancos de tiempo son
sistemas de intercambio de servicios
por tiempo. Cada usuario tiene una li-
breta con un capital de tiempo (x horas
en depdsito), que va intercambiando
con otros usuarios. Esas horas pueden
gastarse ofreciendo muiltiples servicios
a cambio de otros.

Lo ideal es tener el mismo niimero
de servicios prestados que de servicios
recibidos, porque asi el intercambio de
tiempo guarda un equilibrio. El objetivo
de este sistema es fomentar las relacio-
nes sociales y la igualdad entre distin-
tos estratos econémicos. Es un servicio
muy similar al antiguo trueque.

Se pueden canjear prestaciones y
servicios de lo més diverso, por ejem-
plo: coser un dobladillo a cambio de la
reparacion de un grifo, dar clases de
piano a cambio de la preparacion de
determinados platos de cocina. Es una
manera practica de sentirse Gtil y ayu-
dar a los demas con una contrapresta-
cion, lo que aleja el modelo de la cari-
dad o la beneficencia.
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Sitios web

Generales
Red Global de Trueque
http://redglobaldetrueque.blogspot.com/

Bancodeltiempo.org
http://www.bancodeltiempo.org/index.php

Ayuntamientos

Ayuntamiento de Barcelona
http://www.cird.bcn.es/castella/bancodel-
tiempo/BancodelTiempo.htm#introducci%F
3n

Ayuntamiento de El Escorial
http://www.aytoescorial.org/concejalias/bs
/banco_tiempo.htm

Ayuntamiento de Santander
http://www.ayto-santander.es/Publicacio-
nes/Contenido/Extranet/2006-01/
3651.htm

Ayuntamiento de Valencia
http://www.valencia.es/ayuntamiento2/nd
ssociales.nsf/vdocumentosacc/Banco % 20d
el % 20tiempo?opendocument

Ayuntamiento de Leganés
http://www.agasecomunicacion.com/dejo-
venes/actividades_banco.html

Ayuntamiento de Alcald de Henares
http://www.ayto-alcaladehenares.es/vi-
sor/template_news.asp?mcat_id=2941&opt
=m02_03&news_id=5478

Ayuntamiento de Cddiz
http://www.cadiz.es/Category/Mujer/Aulas_
campa_241_as_cursos_programas_/Banco_del
_tiempo/378

Institucionales

Bancos del tiempo de Madrid
http://www.bdtmadrid.org/

Banco del tiempo de Zaragoza
http://www.bancodeltiempozaragoza.org/

Banco del tiempo San Javier
http://www.bdtsanjavier.org/

Banco Escolar
http://www.bancoescolar.org/

Banco del tiempo-Universidad de Sevilla
http://www.sacu.us.es/sacu/es/06_03.asp
Cruz Roja Madrid-Bancos del Tiempo
http://www.cruzrojamadrid.org/que_hace-
mos/mujer/bancos_del_tiempo_1/

Internacionales

Time Banks USA
http://www.timebanks.org/

Incluye un directorio de todos los bancos del
tiempo de los Estados Unidos

Time Banks UK
http://www.timebanks.co.uk/

London Time Bank
http://www.londontimebank.org.uk/

Osservatorio Nazionale sulle Banche del
Tempo
http://www.tempomat.it/

Banque du Temps
http://www.banquedutemps.com/

Formacion

Bancos de tiempo. Una moneda social

en el mundo actual

Organiza: Universidad Internacional del Mar
Modalidad: presencial

Fecha: 23-27/07/2007

Lugar: San Javier (Regién de Murcia)

Mas informacion: http://www.um.es/uni-
mar/ficha-curso.php?estado=X&cc=50257
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