FORMACION PERMANENTE EN DERMOFARMACIA

2/47/1

Conceptos basicos

Conceptos basicos de hidratacion e s
cutanea (IV). Hidratacion activa: ....cwws

hidrocaptores

os hidrocaptores son activos higroscopicos que, a
diferencia de los humectantes (véase la ficha
2/46/1), retienen el agua de la epidermis, cuales-

Tabla 1. Composicion media del NMF

Aminoacidos (1) 40%
PCA 12%
Urea 7%
Amoniaco, acido Urico, glucosamina y creatinina 1,5%
lones (Na+, k+, Ca2+, Mg2+, PO43-, Cl-) 18,5%
Lactatos 12%
Citratos 0,5%
Azlcares, acidos orgénicos, péptidos y otros 8,5%
(1) Aminoacidos libres

Serina 20%
Citrulina 9-16%
Alanina 6-12%
Tirosina 4-9%
Ornitina, asparragina, valina, glicocola, leucina,

histidina, fenilalanina, tirosina, lisina 3-5%

Tabla 2. Mecanismos de retencion del agua epidérmica
por parte de algunos de los principales
componentes del NMF

Aminoacidos Grupos polares con clara afinidad por

el agua
PGA (acido
piroglutamico)

Su sal sédica (piroglutamato) tiene
propiedades hidratantes en forma
de solucién acuosa al 50%

Urea e Accién en superficie que justifica su uso
como hidratante

e Capacidad de romper los puentes de
hidrégeno que cohesionan a las proteinas
queratinicas (funcién queratolitica en dosis
elevadas)

Alfahidroxiacidos
(acido lactico

e Accién normalizadora y reguladora
de la queratinizacién

y lactatos) e Las sales sédicas, por su alta
higroscopicidad, incrementan
la plasticidad del estrato cérneo
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quiera que sean las condiciones ambientales, es de-
cir, independientemente de la humedad relativa del
ambiente.
En consecuencia, su funcién consiste en evitar la
pérdida del agua en el estrato corneo de la epidermis.
En casos extremos (p. ¢j., en afecciones como la xe-
rosis), también pueden ayudar a compensar la reduc-
cién de eficacia de la barrera cutinea.

El NMF y sus componentes

El factor hidratante natural (NMF, natural moisturi-
zing factor) se define como un conjunto de molé-
culas hidrosolubles y/o hidrodispersables presentes
en los espacios intercelulares del estrato coérneo v,
particularmente, en la superficie libre de la piel,
resultante de los diversos procesos fisiologicos que
tienen lugar a nivel cutineo. Asi, en el NMF en-
contramos:

* Proteinas y aminoacidos, producto de la degrada-
cién  de los queratinocitos.

 Constituyentes de la secrecion sudoral: agua, sodio,
potasio, cloruros, lactatos, urea, amoniaco y otros
aminoacidos.

En la tabla 1 se muestra una aproximacioén a la
composicion natural del NME

Por sus caracteristicas higroscopicas, la mayoria de
los componentes del NMF son capaces de absorber
y retener agua en el estrato corneo, razon por la
que algunas de estas moléculas, asi como diferentes
mezclas de éstas, se utilizan como agentes hidratan-
tes con el fin de suplir la funcién del NMF en pie-
les en los que éste es deficitario cualitativa y/o
cuantitativamente.

La justificacion del por qué de la capacidad hidra-
tante de algunas de estas moléculas se expone en la
tabla 2.
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Tabla 3. Ejemplos de productos comercializados como
substitutos o reconstituyentes del NMF*

Lactil e Sodium Lactate
(Degussa- e Sodium PCA
Goldschmidt) :

e Glycine

® Fructose

® Urea

¢ Niacinamide
¢ |nositol

¢ Sodium Benzoate

e | actic Acid 2-5%
(en emulsiones
Factor hidratante e Sodium PCA TSRS @ EEER)
(Provital Group) * Glucose
e Urea

e Glutamic Acid

e Lysine

e Glycine

e Allantoin

e Lactic Acid

* Water

¢ Propylene Glycol

*Noétese la presencia de glicina en la composicién del Factor hidratante
(Provital), que viene a reforzar el poder hidratante del NMF.

Tabla 4. Ejemplo de producto cosmético (gel de ducha
after-sun) que incluye en su formulacién Lactil,
compuesto sustituto del NMF*

Lauril éter sulfato sédico (28% p/p) 27%
(Sodium Laureth Sulfate)

Perfume 0,5%
Rewopol SB FA 30 (Disodium Laureth Sulfosuccinate) 12,0%
Agua desionizada (Water) 43,5%
Lactil 2,0%
Tego Cosmo C 100 (Creatine) 1,0%
Tegosoft PC 41 (Polyglyceryl-4-Caprylate) 2,0%
Tego Betain F 50 (Cocamidopropyl Betaine) 10,0%
Antil 171 (PEG-18 Glyceryl Oleate/Cocoate) 2,0%
NaCl (Sodium Chloride) qg.s.
Conservante q.s.

*Ref. Degussa-Goldschmidt Personal Care MAC 387/5/1.

Utilizacion de NMF sintético
en productos cosméticos

Actualmente, la industria cosmética elabora produc-
tos capaces de emular las funciones del NME re-
constituyéndolo, especialmente en los casos de uso
excesivo de jabones y otros tensioactivos, que pue-
den provocar una descamacién prematura de las cé-
lulas epiteliales, con la consiguiente pérdida del fac-
tor de hidratacién y reduccidén de la eficacia de la
barrera hidrolipidica cutinea, entendida ésta como
filtro selectivo que permite regular el equilibrio hi-
drico de la piel.

Algunos NMF sintéticos estan enriquecidos con
sustancias hidratantes de tipo humectante, como la
glicina, con lo que se obtiene un NMF «enriqueci-
do» en elementos hidratantes.

Ejemplos de NMF como productos cosméticos
pueden verse en la tabla 3.

Estos productos que mimetizan el NMF se inclu-
yen, en concentracion variable, en la formulacion
de diferentes formas cosméticas de accién hidratan-
te, si bien suelen ser también componentes habitua-
les de formulaciones de accién mas especifica (cre-
mas antiarrugas, lociones para después del sol, etc.)
a las que complementan; un ejemplo de ellas se
puede consultar en la tabla 4. ®
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