Infeccion cutdnea por Microsporum nanum
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Microsporum nanum es un hongo zodfilo capaz de produ-
cir enfermedad en humanos y animales, aunque en humanos
se han descrito muy pocos casos. Presentamos un paciente
de 35 afios que mostraba una lesion pruriginosa en antebra-
zo izquierdo que se diagnostico de Tinea corporis y en cuyo
cultivo para hongos se aislo Microsporum nanum.
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Microsporun namum is a zoofilic fungi capable of causing
disease in humans and animals, although it has rarely been
described in humans. We present a case of a 35 year old pa-
tient. He had an itchy lesion on the left forearm and was
diagnosed of Tinea corporis: Microsporum nanum was isola-
ted in the culture for fungi.
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INTRODUCCION

La infeccion por Microsporum nanum es mucho mas fre-
cuente en animales que en humanos. Se piensa que su ha-
bitat natural es el cerdo, aunque también se ha visto en
otros animales como perros, gatos o animales de laborato-
rio como conejos o ratones'. Suele producir una lesion cir-
cinada, rapidamente expansiva, eritematosa con indura-
cion periférica. Presentamos un caso de Tinea corporis en
un paciente del medio rural, en contacto con animales.
Probablemente estemos ante el primer caso publicado en
Espana.

CASO CLIiNICO

Varén de 35 anos, sin antecedentes médicos ni quirtirgicos
reseniables, habitante de medio rural y ganadero de profe-
sion. Es remitido a nuestras consultas desde el Servicio de
Urgencias por presentar desde hacfa un mes una lesion cu-
tanea muy pruriginosa en el antebrazo izquierdo que iba
creciendo a expensas de los bordes, con aclaramiento cen-
tral. No habia realizado ningtin tratamiento.

En la exploracion fisica se apreciaba una placa redonde-
ada de unos 5 cm de didmetro, con bordes sobreelevados,
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constituidos por micropapulas y vesiculas, con el centro
mas claro y descamativo, en el antebrazo izquierdo (figs. 1
y 2), no se encontraron lesiones en el resto del cuerpo. El
resto de la exploracion fisica se encontraba dentro de la
normalidad. La lesion clinicamente se diagnostico de Tinea
corporis. Se recogieron muestras para cultivo y se pauto
tratamiento con terbinafina via oral a dosis de 250 mg/24
horas. Se recomendaron medidas higiénicas y la valora-
cion veterinaria de los animales. Cuando el paciente volvio
a nuestra consulta un mes mas tarde, la lesion habia remi-
tido completamente, suspendiéndose el tratamiento con
terbinafina. En el cultivo para hongos habia crecido Mi-
crosporum nanum. En una nueva revision dos meses des-
pués, no se apreciaron recidivas. Tras el hallazgo de este
hongo, intentamos averiguar la presencia de lesiones en la
piel de los cerdos y la procedencia de los mismos, infor-
mandonos de que la revision veterinaria de los animales
fue normal y que éstos eran autoctonos de la localidad. Pe-
se a insistir en la busqueda de la fuente de contagio, no se
han detectado lesiones en otros animales propiedad del
paciente. Por el momento no hemos tenido notificacion de
nuevas infecciones en la misma zona geografica causadas
por Microsporum nanum.

DISCUSION

La infeccion por Microsporum nanum ha sido descrita en
EE.UU. como una infeccién muy comun en cerdos, pu-
diendo afectar casi a un 30% de los cerdos de un mismo
rebafio! 2. Recientemente se ha comprobado que su distri-
bucion es mundial. Las lesiones producidas por Microspo-
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Figura 1. Placa anular, descamativa, de bordes sobreelevados,
en antebrazo izquierdo.

rum nhanum en los cerdos son leves, con una ligera infla-
macion inicial. Luego crecen de forma centrifuga y pueden
llegar a ocupar todo el cuerpo. La reaccion inicial dismi-
nuye rapidamente y solo queda una discreta hiperpigmen-
tacion residual. Se han descrito muy pocos casos en hu-
manos, los primeros en hacerlo fueron Fuentes et al en
1954. En humanos Microsporum nanum puede producir
Tinea corporis, con su caracteristica forma anular y Tinea
capitis en adultos (incluyendo la variedad de Querion en
nifios)!. Microsporum nanum es sensible a miconazol, clo-
trimazol y griseofulvina®. Nuestro paciente presenté una
respuesta terapéutica favorable con terbinafina oral, pese a
iniciar el tratamiento de forma empirica.

Aportamos un caso interesante, debido a la infrecuen-
te infeccion por Microsporum nanum. No hemos encon-
trado ningtn caso en la literatura espafiola, tras revision
en base de datos (LILACS, INDEX...) sin limitar fechas.
Nos planteamos que tratandose el cerdo de uno de los ha-
bitats de Microsporum nanum'* y que, a pesar de dispo-
ner tanto en nuestra comunidad extremerfia como en el
resto de la Peninsula Ibérica de una cabana porcina tan
importante, no se hayan comunicado mas casos de infec-
cion por Microsporum nanum. Posiblemente se trate de un
cuadro infradiagnosticado, ya que en numerosas ocasio-

Figura 2. Imagen vista a mayor detalle. Apréciese la descamacion
y el borde sobreelevado de la placa.

nes, ante sospecha de micosis tanto humanas como ani-
males (especialmente en areas geograficas muy alejadas
de centros hospitalarios) se instaure tratamiento antiftn-
gico empirico, sin llegar a obtener confirmacion micro-
biologica, por lo que es dificil establecer tasas epidemio-
logicas fiables y los datos estan sesgados. Otra posibilidad
es que no se haga tipificacion del hongo en los laborato-
rios de microbiologfa.

La dificultad de no hallar la fuente de contagio en nues-
tro caso posiblemente sea debida a que las lesiones que se
desarrollan en los cerdos sean leves y éstas pasen desaper-
cibidas macroscopicamente o que, igual que pueda ocurrir
en humanos, se traten empiricamente, sin llegar a estable-
cer estudio microbiologico.
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