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Enlaces de interés

Fichas del dolor

i - e s dolo .com

.

La compaiiia Novartis enviara a los farmacéuticos que
asi lo soliciten informacion de actualidad sanitaria a tra-

vés de un nuevo servicio on-line de alertas. El servicio,

denominado Actualidad Sanitaria Termalgin, incluye |
informacién extraida de las noticias mas importantes Ejercicios para la columna cervical

sobre el sector publicadas en prensa, radio y television. I = ”““ s
Segun informé Novartis en un comunicado, las alertas S M -
se enviaran de forma quincenal y a través del correo e °

electrénico a las oficinas de farmacia de toda Espafia.
Los contenidos quedaran incluidos en el sitio web *’4

www.doloweb.com, en su seccion dirigida a farmacéuticos.

Cada alerta del servicio Actualidad Sanitaria Termalgin incluye una
explicacién «detallada y de facil comprensidon», basada en la evidencia
cientifica del tema tratado, asi como las respuestas a las cuestiones mas I
frecuentes formuladas por los pacientes. Los cuatro temas de actuali- s e
dad que han iniciado el servicio han sido la gripe aviar, la nueva situa- ;::"“E:‘M ! 7
ci6n tras la aplicacion de la ley antitabaco, la anorexia y la obesidad. 'S
Novartis explicé que el nuevo servicio surgid tras una encuesta rea- ;

lizada el ano pasado en farmacias, en la que se comprobé la necesidad ' A
de estos profesionales de tener informacién para responder a las con-

sultas del publico. La compania confié en proporcionar al farmacéuti- ¥ ‘1
co «un producto novedoso, de alta calidad y 1til para su trabajo».

El sitio www.doloweb.com es una guia on-line de actualidad, diag-
noéstico y tratamiento de cefaleas, algias y dolores.
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Contenido

El dolor

* Qué es el dolor: no es una enfermedad, sino un sintoma.

* ;Coémo se trata el dolor?: tratamiento farmacoldgico y no farma-
coldgico.

» Farmacos contra el dolor: analgésicos simples, antiinflamatorios no
esteroideos, opioides.

* ;Como se genera el dolor?: a través de los receptores nerviosos.

* Tipos de dolor: nociceptivo y neuropatico.

* Relacion dolor-inflamacién: el dolor induce reposo en la zona in-
flamada para favorecer la reparacién del tejido lesionado.

* ;Por qué debe tratarse el dolor?: el dolor es un sintoma comple-
mentario que se trata a la vez que se trata la causa.

* ;Como acttian los antiinflamatorios?: inhibiendo la produccién de
prostaglandinas ligadas al dolor.

El dolor de espalda

* La causa mas frecuente (> 95%) esta originada por la degeneracién o
desgaste de del disco intervertebral. Aun asi, no se debe olvidar que
existen otras causas, como por ejemplo los tumores, las infecciones o
las fracturas por osteoporosis, que tienen un prondstico y un trata-
miento totalmente diferente. Por eso, ante cualquier dolor de espalda
que dure mas de dos semanas se debe consultar al médico.

* Segtin la localizacién del dolor de espalda hablaremos de: cervical-
gia, dorsalgia o lumbalgia.

* La lumbalgia es la localizacién mas frecuente.

Consejos

* Fichas del dolor.

* Deporte y salud.

* Relajacion y salud.

Gimnasio virtual

* Ejercicios fisicos: diferentes ejercicios para cada tipo de dolor.

* Ejercicios de relajacion: técnicas para relajarse.

* Tai-Chi: un arte milenario basado en ejercicios de movimientos
suaves con respiracion controlada, retrasa la pérdida de masa dsea y
mejora el equilibrio, el tono muscular, la flexibilidad, la postura y
la coordinacion. m
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Diseino

Este sitio web posee un atractivo dise-
flo que invita a la relajacion, a la vez
que ofrece una informacién muy
valiosa para las personas con dolor. El
gimnasio virtual puede ser una ayuda
importante para las personas que quie-
ren practicar ejercicios en casa. Las
explicaciones de los ejercicios y la ani-
macidn estan muy bien logradas.

Lo mejor
* La informacidn practica ofrecida.
¢ El aval de Novartis y del Hospital Vall

d’Hebron de Barcelona.
« El diseno.

A mejorar

¢ La informacién a los profesionales.
* Los enlaces.

De interés para

* La ciudadania en general.
* Pacientes con dolor.

Calificacion

Estructura
Contenido
Informacion
Utilidad
Sinergismo
Claridad
Disefio

Actualizacion

Navegabilidad
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