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IN MEMORIAM

JOSEP FONT FRANCO (1953-2000)

El dia 26 de julio del presente afio fallecia el Dr. Jo-
sep Font Franco. Todavia sumidos en la consterna-
ci6n por su marcha tan prematura de nuestro lado,
pero conscientes de que su inmenso legado huma-
no y profesional permanecera entre nosotros, es-
cribimos estas lineas de homenaje in memoériam de
nuestro querido companero, maestro y amigo.

Josep Font naci6 el 5 de marzo de 1953 en Barcelo-
na, ciudad en la que siempre vivi6, desarroll6 toda
su carrera profesional y de la que se sentia tan or-
gulloso como nos sentimos todos los catalanes, por
su dinamismo y su caracter abierto y acogedor.
Curso sus estudios de manera brillante en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Barcelona (a
tan s6lo 10 minutos a pie de su casa), de la que se
licenci6 en 1976. Ya en su época de estudiante en-
tr6 como alumno interno por oposicion en el Servi-
cio de Medicina Interna del Hospital Clinic de Bar-
celona, que dirigia el Dr. Joan Vivancos y que
pertenecia a la Catedra de Patologia General y Pro-
pedéutica Clinica del Prof. Alfons Balcells Gorina.
Fue este periodo el que forj6 en él la mayoria de las
constantes vitales y profesionales que caracterizari-
an toda su vida. Alli coincidié en sus inicios con
quienes fueron sus principales maestros y amigos
intimos, a los que guard respeto y hasta venera-
ci6n durante toda su vida, como el propio Joan Vi-
vancos o Bartomeu Cabrer. Alli también se fragud
su interés por el lupus eritematoso sistémico y las
enfermedades autoinmunitarias, a cuyo estudio de-
dico toda su vida. Asi, entre 1978 y 1982 realiz6 la
especializacion en Medicina Interna en dicho Ser-
vicio, entonces ya dirigido por el Dr. Miguel Ingel-
mo, e inmediatamente después entré a formar par-
te de su plantilla hasta el afio 1995.

Fue ese afio el que marcaria un momento crucial
no soélo en su vida profesional, sino también en la
historia del Hospital Clinic de Barcelona en parti-
cular y de los grupos de estudio de las enfermeda-

des autoinmunitarias en general. En 1995 cred,
juntamente con los Dres. Miguel Ingelmo y Ricard
Cervera, el Servicio de Enfermedades Autoinmu-
nes del Hospital Clinic, centro pionero en Europa
dedicado especificamente a la asistencia clinica, la
docencia, la investigacion y la divulgacion de estas
enfermedades. En 2002 fue nombrado Jefe del
Servicio. El “hermanamiento” de este centro barce-
lonés con la Lupus Research Unit del Hospital St.
Thomas de Londres, toda una institucién de presti-
gio mundial donde el Dr. Font realiz6 una estancia
formativa en 1996 y que es liderada por los Dres.
Graham R.V. Hughes y Munther A. Khamashta,
con quienes ha permanecido siempre unido, asi
como el “espiritu” de trabajo en grupo que impri-
mi6 al servicio, han hecho posible que, en sus poco
maés de 10 afios de andadura, el Servicio de Enfer-
medades Autoinmunes del Hospital Clinic se haya
convertido en un referente nacional e internacional
y haya creado una escuela, un modelo de trabajo,
que se ha plasmado en la creacion de varias doce-
nas de unidades, secciones, servicios o centros de
similares caracteristicas en Europa y Latinoaméri-
ca, muchos de ellos liderados por médicos que han
efectuado estancias formativas en el centro barce-
lonés.

Otra constante de su vida profesional fue su incan-
sable labor como investigador, empefado en cono-
cer las manifestaciones y la causa de las enferme-
dades autoinmunitarias, asi como establecer su
mejor tratamiento. Sus contribuciones a la ciencia
han sido maltiples (plasmadas en la publicacion de
mas de 500 articulos cientificos y la direccion de
una decena de tesis doctorales), pero cabria desta-
car la caracterizacion de la nefropatia ltpica silen-
te, la afeccion valvular y la evolucién a largo plazo
del lupus eritematoso sistémico, las descripciones
iniciales de las variantes primaria y catastroéfica del
sindrome antifosfolipidico o las manifestaciones
autoinmunitarias asociadas a la infeccion por el vi-
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rus de la hepatitis C. Entre otras muchas distincio-
nes, el Dr. Font recibi6é en 2003 el Premio Josep
Trueta de la Academia de Ciéncies Mediques de
Catalunya i Balears, fue nombrado en 2004 Fellow
of the Royal College of Physicians (FRCP) de Lon-
dres y recibié en 2005 en Viena el prestigioso pre-
mio de la European League against Rheumatism
(EULAR) por sus investigaciones sobre el origen
infeccioso del sindrome antifosfolipidico, compar-
tiéndolo con los Dres. Yehuda Shoenfeld, Pier Luigi
Meroni y Ricard Cervera.

Su labor organizativa y asociativa se plasmoé en la
creacion de varios grupos internacionales de traba-
jo, como el European Working Party on Systemic
Lupus Erythematosus o el HISPAMEC (grupo his-
pano-americano para el estudio de las manifesta-
ciones extrahepaticas de la infeccion por el virus de
la hepatitis C). También fue presidente de la Socie-
tat Catalano-Balear de Medicina Interna (1996-
2004), vocal de la Junta Directiva de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (1996-2004) y vocal
de Mutual Medica de Catalunya.

Incansable divulgador de las enfermedades autoin-
munitarias, editd6 una docena de libros monografi-
cos (entre los que cabria destacar las ya prestigio-
sas Guias de Practica Clinica para el Diagndstico
y el Tratamiento de las Enfermedades Autoinmu-
nes, que ya van por su tercera edicion) e imparti6
mas de 100 conferencias, invitado por los méas
prestigiosos centros y eventos cientificos de la es-
pecialidad, al tiempo que organiz6 directamente
actividades tan destacadas como el VI Internacio-
nal Conference on Systemic Lupus Erythematosus
(Barcelona, 2001), el V Meeting of the European
Forum on Antiphospholipid Antibodies (Barcelo-
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na, 2005) o los cursos anuales de posgrado Ten To-
pics in Autoimmune Diseases and Rheumatology,
que han alcanzado su novena edicion.

Pero su labor divulgativa no se limit6 al mundo
cientifico, sino que se dirigi6 también muy espe-
cialmente a los propios pacientes, destinatarios fi-
nales de todos sus esfuerzos, por lo que fue el prin-
cipal promotor de la Associaci6 Catalana de Lupus
Eritemato6s Sistémic y un gran impulsor de otras
muchas asociaciones de pacientes.

Josep Font fallecié en “su casa”, el Hospital Clinic
de Barcelona, placidamente acompafado en sus al-
timos dias por sus padres y los compafieros, ami-
gos y discipulos que habia cosechado a lo largo de
su vida, desdichadamente corta en duracién pero
intensa y fructifera en contenido. Habia sido victi-
ma de una terrible y rapidamente evolutiva enfer-
medad (carcinoma pancreatico) que él mismo se
diagnostico, apenas 3 meses antes, en un dia de
guardia como representante del director del hospi-
tal. Contra ella luch6 incansablemente hasta la alti-
ma semana, pero también convivié con ella de una
forma ejemplar para todos nosotros, pues continud
trabajando en su servicio hasta 5 dias antes del fa-
llecimiento, atendiendo a las consultas, revisando
trabajos de investigacién, coordinando ensayos te-
rapéuticos e incluso preparando nuevos proyectos.
Aunque ya no esta fisicamente entre nosotros, su
recuerdo permanece imborrable y su legado nos
acompanara siempre.
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