
136 O F F A R M VOL 25  NÚM 10  NOVIEMBRE 2006

Farmacia práctica
LA FARMACIA EN LA RED

www.vivirconesclerosismultiple.es

Enlaces de interés

Vivir con
esclerosis
múltiple

La esclerosis múltiple es la enfermedad neurológica
invalidante más común entre adultos y jóvenes. En
España afecta a unas 40.000 personas. Se diagnostica
entre los 20 y 40 años, y las mujeres tienen el doble de
probabilidades de desarrollarla. Se trata de una enfer-
medad impredecible y que tiene un fuerte impacto en
la vida de los afectados, tanto emocional como física-
mente. Las relaciones sociales, sentimentales y labora-
les se pueden ver alteradas o quedar afectadas para el
futuro.

El sitio web www.vivirconesclerosismultiple.es ha sido
creado por la compañía biotecnológica Serono y se
engloba dentro de una campaña de concienciación
social encaminada a potenciar la información que tiene
el paciente y su entorno sobre la enfermedad, intentan-
do incrementar el interés en la sociedad.

El objetivo de www.vivirconesclerosismultiple.es es que los pacien-
tes y su entorno adopten una actitud vital positiva para afrontar su
enfermedad. Por ello, la página contiene consejos prácticos como,
por ejemplo, cómo afrontar el trabajo, mitigar la fatiga, reducir el es-
trés, adecuar la dieta, mejorar las relaciones sexuales o qué pasos se-
guir cuando surge el deseo de tener hijos.

Se trata de la primera página web que se orienta al ciudadano y
que aporta una amplia información sobre esta enfermedad neurológi-
ca en nuestro país. Incluye consejos para enfrentarse al impacto físico,
psicológico y social, y del mismo modo advierte sobre la idoneidad
de iniciar un tratamiento correcto cuanto antes.

¿Qué es la EM?

Tratamientos disponibles

Biblioteca
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www.vivirconesclerosismultiple.es Diseño

El diseño del sitio web www.vivirco-
nesclerosismultiple.es es muy sencillo y
sin concesiones visuales. El objetivo es
ofrecer toda la información al usuario
para que pueda vivir su vida con toda
normalidad.
La información es muy amplia y se
ofrece de un modo ordenado que faci-
lita la consulta. El contenido es prácti-
co y tiene en cuenta las principales
necesidades del paciente.

Lo mejor

• La información práctica ofrecida al
paciente.

• La actualización de la información.
• La claridad de la exposición.

A mejorar

• El diseño.
• Los enlaces.

De interés para

• Los pacientes con esclerosis múltiple.
• Las asociaciones familiares.
• Los profesionales de la salud.
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Contenido
Conozca todos los datos
Esta sección ofrece información útil y detallada sobre la esclerosis
múltile (EM), desde las posibles causas hasta los procedimientos
diagnósticos

Incluye los apartados «¿Qué es la EM?» y «Diagnóstico de la EM».

Consiga el mejor tratamiento
Hoy día es posible intentar frenar el desarrollo de la enfermedad,
pero un porcentaje muy alto de los pacientes con esclerosis múltiple
no recibe un tratamiento óptimo a tiempo y muchos acaban aban-
donando su medicación. Las terapias farmacológicas con fármacos
modificadores de la enfermedad, no sólo minimizan los síntomas, si-
no que también aportan mejoras en calidad de vida.

Este sitio anima a los afectados y a su entorno a combatir una en-
fermedad que tiene terapias efectivas, que han de iniciarse con
prontitud desde la aparición de los primeros síntomas y a las dosis
adecuadas.

Tiene los siguientes apartados: «Importancia del tratamiento pre-
coz», «Tratamientos disponibles» e «Interferón beta».

Lleve una vida completa
El conocimiento de la enfermedad proporciona un buen punto de
partida para adaptarse y resolver los problemas.

Cuenta con los apartados siguientes: «La vida con EM» y «EM y
familia».

Puesta al día
Incluye una recopilación de noticias y artículos, así como un listado
de recursos útiles para el afectado y su entorno, en la creencia de
que un mejor conocimiento de su condición podrá capacitar mucho
mejor a los afectados y a su entorno a la hora de enfrentarse a la en-
fermedad y sus consecuencias.

Otros servicios
El sitio web dispone también de una presentación al usuario para
ofrecer consejo, ayuda y guía en la enfermedad, además de un dic-
cionario de términos relacionados y un listado de las preguntas más
frecuentes.

En una segunda fase, incorporará varias secciones interactivas des-
tinadas a recabar la opinión de los afectados y a dar respuesta a su
problemática. También incorporará en breve comentarios de médi-
cos, enfermeras y pacientes sobre la enfermedad y recopilará testi-
monios de varios afectados con el fin de dar una visión integral so-
bre el impacto de la enfermedad y con la intención de crear una co-
munidad virtual. ■


