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tensoras y antienvejecimiento

1 extracto de kigelia (denominacién INCI: Kige-

lia africana, y denominacién CTFA: Kigelia afri-
cana fruit extract) es un activo con acciones tensora y
similar a las hormonas. Se emplea en la formulacién
de productos tensores, cosméticos para pieles madu-
ras, reafirmantes corporales y productos para el trata-
miento del busto®.

Origen

Kigelia africana (de la familia de las bignoniiceas) es un
arbol semicaducifolio de 10-15 m de altura, origina-
rio de las sabanas de Africa. Se le conoce popular-
mente como «arbol de las salchichas» por la forma de
su fruto, cilindrico, de color castaiio grisaceo y que
puede medir hasta 1 m de longitud y 15-18 cm de
didmetro. Esta especie ocupa un lugar destacado en
muchas creencias de las regiones aridas del Africa oc-
cidental, puesto que sus grandes frutos lefiosos consti-
tuyen la imagen perfecta de la fertilidad. Asi, las ma-
dres con hijos pequefios cuelgan del arbol tiras de tela
para pedir proteccién y una prole numerosa’. Tam-
bién las mujeres jovenes utilizan la pulpa del fruto
maduro para realizar fricciones sobre los pechos que
estimulen su desarrollo.

Componentes

El extracto de kigelia contiene sustancias con propie-
dades cosméticas como:

* Saponodsidos esteroidicos.
* Flavonoides, como 6-hidroxiluteolina-7-O-glucosi-
do, luteolina- 7-O-glucésido, luteolina y quercetina.

Los saponodsidos esteroidicos tienen una estructu-
ra quimica similar a los estrégenos, por lo que tam-
bién se les denomina «fitoestrogenos». Actiian co-
mo sustancias antioxidantes —neutralizacién de los
radicales libres—, antiinflamatorias y, por su activi-
dad similar a las hormonas como activos antienve-
jecimiento de pieles maduras. Por su parte, los fla-
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Kigelia africana'.

vonoides poseen acciones vasoprotectoras y veno-
ténicas que contribuyen a la mejora del aspecto del
busto.

Estudios de eficacia

Se han realizado dos estudios in vivo de la eficacia ten-
sora del busto®, que pasamos a comentar a continua-
cidén.

Primer estudio

El extracto de kigelia se ha ensayado en un grupo de
10 voluntarias de edades comprendidas entre los 30-
45 aflos, que al menos hubieran tenido un embarazo
y con una medida de pecho inferior a 90 cm. Las vo-
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Fig. 1. El angulo de apertura del pecho es mayor después
del tratamiento con extracto de kigelia. La mama presenta
un aspecto mas erguido. La mejora es del 12,43%.

Antes 72,4% Después: 81,4%

luntarias aplicaron 1 vez al dia, durante 4 semanas, un
gel formulado al 5% del producto comercial. Al ini-
cio y al final del estudio se realizaron fotografias del
busto, de frente y de perfil, y al final del estudio tam-
bién se realiz6 una encuesta de valoracién de los re-
sultados entre las participantes.

La evaluacién de los resultados se realizd midiendo
la distancia entre el pezdén de la mama y el esterndn.
Se comprobd que, al final del estudio, el 44% de las
panelistas habia experimentado una disminucién en
esta distancia, con lo que se confirmaba el efecto ten-
sor del producto. Por otra parte, los resultados de la
encuesta también fueron positivos:

* Mejora de la firmeza del busto: +50%.
* Mejora de la firmeza cutinea: +55%.
* Mejora de la elasticidad cutinea: +70%.

Segundo estudio

Un gel al 20% del producto comercial se aplico a dia-
rio, durante 3 semanas, en la zona del pecho y cuello.
La voluntaria, de 26 aflos, presentaba el pecho caido
desde hacia 3 afos, cuando habia dado a luz. No pre-
sentaba otra patologia en el pecho ni era usuaria ha-
bitual de productos cosméticos en esta zona. Al inicio
y al final del estudio se realizaron réplicas de silicona
y fotografias de la zona tratada. Los resultados indica-
ron una mejora significativa en la tonicidad del pe-
cho. En concreto:

» Aumento de la distancia proyectada entre pezbén y
abdomen (+14,48%).

* Aumento del angulo de apertura de la mama
(+12,43%) (fig. 1).

Concentracion de uso

El extracto de kigelia se incorpora al 3-10% en la for-
mulacién de geles, leches y cremas. B
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