
– Mejoran el aspecto de la piel ya
que se vuelve más lisa y las arrugas
menos marcadas.

– Mejoran la circulación a nivel cu-
táneo de manera que la piel adquiere
un aspecto más luminoso.

– Mejoran la eficacia de cualquier
tratamiento cosmético posterior, ya
que favorecen la penetración de los
activos. Esto se debe a que reducen el
espesor del estrato córneo, facilitando
la penetración de los activos tratantes,
ya que mejoran la circulación cutánea.
Por tanto, la exfoliación es un trata-
miento coadyuvante a todo tipo de
tratamientos cosméticos: antiacné, an-
tienvejecimiento, etc.

Composición

En los cosméticos exfoliantes o pee-
ling físicos el mecanismo de acción se
basa en el arrastre mecánico de los
corneocitos por parte de las partículas
sólidas abrasivas que los componen.
Estas partículas suelen ser gránulos de
un tamaño entre 100 y 1.000 mm. Se
aconseja que tengan una dureza media
y que sus bordes no presenten aristas
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Se define exfoliación como la elimi-
nación de las capas más superficia-

les de la piel, consiguiendo un adelga-
zamiento del estrato córneo. Se deno-
mina también peeling o peladura
superficial. La aplicación de los cos-
méticos exfoliantes consigue eliminar
las células muertas y las impurezas cu-
táneas realizando una limpieza pro-
funda en la piel. Como la aplicación
del cosmético exfoliante se realiza con
un ligero masaje, realiza un efecto to-
nificante sobre la piel, mejorando la
circulación cutánea. De esta manera se
consigue que la piel adquiera un as-
pecto más luminoso y un tacto más
suave.

Funciones de 
los cosméticos exfoliantes

Los cosméticos exfoliantes cumplen
las siguientes acciones:

– Eliminan las células más superfi-
ciales del estrato córneo.

– Eliminan la suciedad de los poros
evitando la formación de granos o es-
pinillas.

para evitar la irritación cutánea. Estas
partículas abrasivas se utilizan como
activos en los cosméticos exfoliantes.
En general, a mayor tamaño de partí-
cula mayor irritación cutánea. A igual-
dad de tamaño de partícula, si la for-
ma es esférica y sin aristas, menor irri-
tación en la piel. Los preparados
exfoliantes presentan cierta variabili-
dad, en función de: tipo de activo ex-
foliante utilizado, porcentaje emplea-
do, tamaño de partícula y borde de la
partícula. Por tanto, las fórmulas se
elaborarán dependiendo de la zona en
la que vaya a aplicarse el cosmético.

El origen de estas partículas granu-
losas que realizan una acción exfolian-
te mecánica es muy diverso: 

Origen natural. El tamaño de partícu-
la no es uniforme. El borde presenta
muchas aristas. Puede ser:

– Vegetal: polvo de hueso de melo-
cotón y albaricoque, polvo de cáscara
de almendra, avellana o nuez, gránu-
los de jojoba, polvo de abedul, aceites
hidrogenados de jojoba y coco, cásca-
ra de semilla de algodón, piel de na-
ranja, polvo de algas diatomeas, etc.

– Animal: cáscara de huevo, arma-
zón de crustáceos o manteca de cerdo
hidrogenada.

– Mineral: arcillas y arenas.

Origen sintético. El tamaño de partí-
cula es más uniforme. Los bordes son
más redondeados. Comprende partí-
culas:

– Inorgánicas: sílice, talco, caolín,
carbonato cálcico, óxido de aluminio
y dióxido de circonio. 

– Orgánicas: microgránulos de po-
lietileno, polipropileno, poliestireno,
cloruro de polivinilo, nailon.
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fina varía entre 15 y 40 µm. y que po-
dría utilizarse también en pieles deli-
cadas.

Las formulaciones de los peeling fí-
sicos añaden un excipiente de viscosi-
dad suficiente para evitar la sedimen-
tación de los gránulos anteriormente
descritos. Los excipientes pueden ser
tanto geles como emulsiones. A veces
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la emulsión lleva incorporados ten-
sioactivos espumosos que confieren al
cosmético la capacidad de limpiar y
exfoliar simultáneamente. Estas for-
mas galénicas se denominan scrub, un
verbo que en inglés significa fregar o
frotar. Esta formulación suele indicar-
se sobre todo para pieles mixtas o gra-
sas.

Formulaciones

Los activos exfoliantes que son de ori-
gen vegetal presentan la ventaja de un
elevado poder exfoliante, pero su
principal inconveniente es la dureza
de partícula, que puede provocar irri-
tación en la piel. Por tanto, cuando
aconsejamos un cosmético exfoliante
con partículas de origen vegetal es
muy importante que el tamaño de par-
tícula sea muy pequeño y que la forma
de las partículas no presente aristas; y
por supuesto, no recomendarlo a per-
sonas con piel sensible. 

Los cosméticos exfoliantes que en-
contramos en la farmacia principal-
mente se formulan con gránulos de
polietileno. Estas partículas son hidro-
carburos de alto peso molecular que
permanecen muy estables en las for-
mulaciones. El tamaño de partícula
más utilizado en los gránulos de po-
lietileno es de 250-500 µm. Sus partí-
culas son esféricas y no producen 
reacciones de hipersensibilidad ni ge-
neran irritación cutánea; por tanto, es-
tos cosméticos podrían recomendarse
a pieles sensibles.

Cabe destacar los microgránulos de
jojoba. Estas partículas son microesfe-
ras naturales que realizan una suave y
eficaz limpieza por arrastre con efecto
exfoliante suave. Además, depositan
una fina capa de aceite de jojoba sobre
la piel, suavizándola y calmándola. Su
granulometría varía en unos límites de
250-600 µm de tamaño de partícula.
Presentan una forma esférica sin aris-
tas. Por tanto, no son irritantes y se
puede aconsejar su uso incluso en pie-
les sensibles.

El polvo obtenido de las algas dia-
tomeas, que pertenecen al fitoplanc-
ton marino, es rico en silicio. Sus
partículas son microgránulos esféri-
cos inertes, cuya granulometría más



Activos complementarios

La formulación de los exfoliantes se
puede enriquecer con activos que me-
joren el resultado del cosmético:

– Lubricantes, para favorecer el
deslizamiento de los gránulos sobre la
piel: glicerina, parafina líquida y vase-
lina.

– Calmantes, que restablecen el
equilibrio de la piel irritada por las
partículas abrasivas: caléndula, hama-
melis, aloe, salvia, pantenol, etc.

– Emolientes e hidratantes: factor
hidratante natural, urea, etc. 

Modo de aplicación 

El modo de aplicación del cosmético
exfoliante dependerá de si deseamos
hacer una exfoliación facial o corpo-
ral:

Exfoliación facial. La piel previamente
limpia se humedece ligeramente con

agua tibia, para favorecer el desliza-
miento de las partículas abrasivas so-
bre la piel y evitar así su irritación. Se
realiza un suave masaje sobre la piel
mediante movimientos circulares. Se
aconseja no realizar una fuerte pre-
sión. Se evita el contorno de los ojos y
de la boca y se incide en la frente, la
nariz y el mentón, que son las zonas
donde se acumulan más impurezas
cutáneas. La piel se aclara con abun-
dante agua tibia. Posteriormente se
aplica el tónico facial y la crema de
tratamiento antienvejecimiento, an-
tiacné, etc. 

La formulación de estos exfoliantes
está destinada a todo tipo de pieles, lo
que varía es la frecuencia de aplica-
ción, desde 2 veces a la semana para
pieles grasas hasta 1 vez cada 15 días
para pieles secas.

Exfoliación corporal. En la ducha, con
la piel humedecida se aplica el exfo-
liante con movimientos circulares. Se
aconseja friccionar especialmente en
los pies, las rodillas, los glúteos, los

codos, la parte superior de los brazos
y la espalda. Los restos del producto
se eliminan con el gel de baño. Des-
pués se aclara la piel y se seca minu-
ciosamente a toques sin frotar. Final-
mente, se hidrata la piel con una bue-
na crema corporal.

La exfoliación corporal es de gran
importancia si se va a aplicar un cos-
mético autobronceador. De esta mane-
ra, se reducen ostensiblemente las an-
tiestéticas manchas oscuras en las zo-
nas más hiperqueratinizadas, como
los codos, las rodillas, etc. 

PPeeeelliinngg químico

El peeling químico consiste en la apli-
cación de un preparado químico sobre
la piel que provoca una destrucción li-
mitada y controlada de las capas cutá-
neas. Dependiendo de los agentes quí-
micos utilizados y de su concentra-
ción, el peeling químico puede afectar
a capas más o menos profundas de la
piel, llegando incluso a la dermis. Por

DERMOFARMACIA. Exfoliación
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En los últimos meses hemos observado

como salían al mercado, tanto en la

farmacia como en el canal extrafarma-

céutico, cosméticos de alta gama que

facilitan que la usuaria pueda realizar

en casa técnicas de rejuvenecimiento

cutáneo, que hasta hace muy poco

eran exclusivas de centros de belleza y

gabinetes médicos.

En la farmacia tenemos dos productos

que están indicados como tratamien-

tos regeneradores de la piel y que por

su tecnología presentan algunas simili-

tudes con los tratamientos médicos.

Microdermoabrasión con aplica-

dor. Esta técnica dermatológica con-

siste en conjugar la acción de una cre-

ma exfoliante, junto con la acción de

un aparato que controla la velocidad y

la intensidad del masaje de aplicación.

La crema está formulada a base de mi-

crocristales de óxido de aluminio,

agentes exfoliantes de origen inorgáni-

co que se reparten de manera homo-

génea gracias a las microvibraciones

del aplicador. De esta manera, se eli-

mina la capa más superficial del estra-

to córneo, se mejora el microrrelieve

cutáneo disminuyendo la profundidad

de las arrugas y se estimula la regene-

ración celular. Por tanto, este producto

se puede indicar en piel madura, que

presente zonas más pigmentadas y

arrugas superficiales, ya que mejorará

la luminosidad cutánea, disminuirán las

líneas de expresión y aumentará la

suavidad de la piel. 

Se recomienda aplicar la crema exfo-

liante, sobre la piel limpia y seca, en

cuatro puntos diferentes de la cara.

Se masajeará durante 1-3 minutos

con el aplicador, inicialmente a la ve-

locidad más baja, y posteriormente, si

la piel lo admite, aumentándola. Se

aclara la piel con abundante agua.

Después se trata la piel con una cre-

ma hidratante o calmante. No se

aconseja aplicar cremas con derivados

retinoides o hidroxiácidos después de

este tratamiento, ya que podían irritar

la piel.

Rejuvenecimiento facial. Este tra-

tamiento aúna las dos técnicas: microa-

brasión y peeling químico. La microder-

moabrasión se realiza gracias a los cris-

tales de óxido de aluminio, que de

forma mecánica eliminan las células

muertas aglomeradas en el estrato cór-

neo, mejorando la homogeneidad del

aspecto cutáneo. El peeling químico se

basa en ácidos orgánicos, glicólico y

láctico, que rompen las uniones entre

los corneocitos, favoreciendo su des-

prendimiento. Se utiliza una vez por se-

mana y se mantiene el tratamiento con

una crema de día hasta completar las 

3 semanas. El resultado es una piel más

luminosa y con menos arrugas. La ven-

taja de este tratamiento es que presen-

ta un test de sensibilidad con el cual el

farmacéutico previamente puede eva-

luar la sensibilidad cutánea de la usuaria

y corroborar que lo va a tolerar bien.

Novedades farmacéuticas



supuesto, los peelings químicos que
alcanzan la dermis requieren de un
profesional médico que los realice.
Los peelings químicos se pueden cla-
sificar según las capas cutáneas que
se afecten:

– Peeling químico muy superficial.
Afecta exclusivamente a las capas del
estrato córneo, por lo tanto el efecto
exfoliante se consigue mediante la
aplicación de sustancias químicas.

– Peeling medio. Produce necrosis
en la epidermis y puede alcanzar has-
ta la dermis papilar.

– Peeling muy profundo. Produce
necrosis en la epidermis y dermis pa-
pilar realizando su acción hasta la
dermis reticular.

En función del tipo de peeling, los
resultados que observamos en la piel
varían desde la eliminación del estra-
to córneo que favorece la regenera-
ción epidérmica, hasta la reducción
de las hiperpigmentaciones y elimi-
nación de las queratosis actínicas
provocadas por la destrucción de ca-
pas específicas de la piel e incluso la
inducción de reacciones inflamato-
rias cuando afecta a las capas dérmi-
cas más profundas.

Alfahidroxiácidos

En la oficina de farmacia encontramos
una variedad de cosméticos formula-
dos con activos que realizan un pee-
ling químico a nivel superficial. Den-
tro de este grupo, las sustancias más
importantes son los alfahidroxiácidos
(AHA), también llamados ácidos fru-
tales. Los alfahidroxiácidos actúan so-
bre el estrato córneo, disminuyendo
la cohesión entre los corneocitos y re-
duciendo el espesor de la capa córnea.
Por lo tanto, se produce una descama-
ción cutánea que estimula la regene-
ración celular confiriendo un aspecto
más juvenil a la piel.

El mecanismo de acción de los
AHA para reducir la unión entre los
corneocitos es la reducción del ion
calcio en la epidermis y por quelación
se eliminan estos iones de las uniones
intercelulares, provocando una desu-
nión y, por consiguiente, la descama-
ción cutánea. De los AHA, los más
utilizados en los cosméticos son el
ácido láctico y el ácido glicólico. Hay
estudios que aseguran mejores resul-

tados para los preparados de mezclas
de ácidos de cadena corta, como lácti-
co y salicílico, con ácidos de cadena
larga como ácido alfahidroxicaprílico;
de esta manera se consiguen iguales
resultados con menor irritación cutá-
nea.

Los resultados de un peeling quími-
co no sólo dependen de la molécula
empleada, sino también de su concen-
tración y del pH al que está formula-
da. Desde la oficina de farmacia pode-
mos aconsejar a cada persona el cos-
mético más adecuado para su tipo de
piel y según los resultados que quiera
obtener; teniendo en cuenta que estos
activos pueden provocar irritación cu-
tánea. 

Conclusión

En la farmacia disponemos de una
gran variedad de cosméticos cuyo fin
es la reducción del estrato córneo pa-
ra mejorar el aspecto de la piel. A la
hora de aconsejar un cosmético exfo-
liante es muy importante que determi-
nemos los resultados se pretende ob-
tener y qué tipo de piel tiene la perso-
na a la que va destinado el producto,
para aconsejar el producto más ade-
cuado, teniendo en cuenta que ciertos
activos pueden provocar irritación cu-
tánea. ■■
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