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La investigacion cientifica puede ser definida como
el conjunto de conocimientos teéricos y de herramien-
tas metodoldgicas dirigidas a solucionar los proble-
mas de investigacién. La investigacién en salud trata
de generar conocimiento encaminado al andlisis y des-
cubrimiento de nuevos procedimientos que ofrezcan
soluciones a los problemas, reales o potenciales, que
afectan a la vida de las personas: investigacion de nue-
vas patologias y enfermedades, su etiologia, preven-
cién, posibles tratamientos, nuevos medicamentos,
etc. Pero también la investigacion cientifica objetiva,
critica y rigurosa es fundamental para la mejor utiliza-
cién de los recursos, la aplicacién de técnicas diferen-
tes, el uso adecuado de materiales, equipos e instru-
mental y sirve para la toma de decisiones en salud, ya
que éstas solamente pueden ser definidas, planeadas,
organizadas y ejecutadas basdndose en los resultados
obtenidos en estudios e investigaciones.

Hoy en dia es incuestionable el hecho de que para
conseguir una mayor eficacia en la investigacién es
fundamental la colaboracién cientifica, pues permite
compartir recursos, alcanzar una masa critica de cono-
cimiento, completar insuficiencias, promover siner-
gias y obtener unos mejores resultados en la investiga-
cién. La importancia de la colaboracién cientifica es
reconocida en los planes estratégicos de investigacion
cientifica y desarrollo tecnolégico y en las convocato-
rias publicas de financiacion, en las que se incide y se
valora cada vez mas la existencia de colaboracion, tra-
tando de fomentar la creacion de redes temadticas de
centros, de grupos de investigacién interautonémicos,
la investigacién en colaboracién transnacional y la
formacion de equipos multidisciplinares.

Espafia ha experimentado en los ultimos afios un in-
cremento importante tanto en la investigacién en dro-
godependencias como en el desarrollo de trabajos de

colaboracion, situdndose entre los paises mds impor-
tantes en la investigacién en esta drea. No obstante,
debe seguir promoviéndose la investigacioén y facili-
tarse la transferencia del conocimiento a los profesio-
nales y a los responsables de politicas publicas, inten-
tando establecer lineas de actuacién al respecto. En
este sentido, la Sociedad Espafiola de Toxicomanias
considera las siguientes conclusiones y recomendacio-
nes sobre la investigacién en el campo de los trastor-
nos adictivos.

1. La Red de Trastornos Adictivos (RTA) se ha
constituido desde su fundacién en el afio 2002 en una
plataforma que ha posibilitado la creacién de un espa-
cio comudn que aglutina la investigacién en drogode-
pendencias, el fomento de la investigacion cooperati-
va, la integracién de la investigacidn basica, clinica y
epidemiolégica, la ayuda a la movilidad de los profe-
sionales, el desarrollo de plataformas de formacién
continuada y la difusién y comunicacion a la sociedad
de los resultados obtenidos. Los grandes retos de futu-
ro de esta red son la atraccién de nuevos grupos y
miembros, especialmente en los &mbitos clinico y epi-
demiolégico, el fomento de la integracién horizontal
de los integrantes de la misma y el impulso a la crea-
cién de comunidades virtuales o grupos de trabajo en
red. Es por tanto imprescindible seguir apoyando esta
red y fomentar la inclusién de un mayor nimero de
grupos de investigacion, teniendo en consideracién to-
dos los 4mbitos (epidemioldgico, investigacion bésica,
social, preventivo, clinico, etc.). Asimismo, se debe
promover desde las comunidades auténomas el mante-
nimiento de grupos de investigacién competitivos y el
apoyo a grupos emergentes.

2. La colaboracién cientifica puede ser analizada y
cuantificada mediante el empleo de indicadores biblio-
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métricos y técnicas procedentes del andlisis de redes
sociales. En relacidn con la importancia de la colabo-
racion cientifica reconocida en los planes estratégicos
y en las convocatorias ptblicas de financiacién, la pro-
fundizacién e instrumentalizacidn de técnicas que per-
mitan su andlisis resulta del maximo interés para com-
plementar las evaluaciones de los cientificos, grupos
de investigacion e instituciones. Es necesario monitori-
zar procesos de evaluacién de la productividad y el im-
pacto de los trabajos cientificos realizados, asi como
del interés y calidad de los proyectos propuestos.

3. Las distintas administraciones publicas y organis-
mos vinculados con la investigacién en drogodependen-
cias estdn realizando un importante esfuerzo financiero,
humano y material en relacién con la investigacion en
drogodependencias que es necesario mantener y pro-
fundizar. Ademads, resulta fundamental conseguir que el
tejido empresarial se sume a este esfuerzo para situar la
investigacion en Espaiia a la altura de su potencial eco-
némico y del resto de paises europeos.

4. La investigacion en drogodependencias se englo-
ba en diferentes dmbitos (investigacion bdsica, epide-
mioldgica, clinica, social) que gozan de una importan-
te calidad técnica y un nivel aceptable de producciéon
cientifica. Es necesario transmitir a todos los investi-
gadores la complementariedad y la necesidad de reali-
zar trabajos de colaboracién que faciliten el reconoci-
miento y la transferencia de resultados.

5. En la investigacién cientifica se han identificado
grupos dedicados al abordaje de las drogodependen-
cias que deben tener un destacado papel en el proceso
investigador. Es necesario disefar cursos de formacién
basica y especializada en investigacidon para facilitar
su inclusién en redes de trabajo.

6. La produccién cientifica en drogodependencias
ha experimentado un importante avance y se han ob-
tenido resultados destacables que han originado el
reconocimiento por instituciones nacionales o interna-
cionales, financidndose importantes lineas de investi-
gacion. Sin embargo, existen lagunas en el proceso
de transferencia de conocimiento desde los investiga-
dores a los clinicos, expertos en prevencion, reinser-
cion, etc. Por lo tanto, deben fomentarse las activi-
dades divulgativas de los resultados obtenidos en los
proyectos de investigacién y difundir al maximo es-
tos resultados.

7. Es importante reforzar el componente ético y so-
cial de la investigacidon y mejorar la calidad continua
mediante la evaluacién de los procesos, asi como me-
jorar y agilizar los procedimientos administrativos.

8. Por ultimo, es necesario profundizar en el cono-
cimiento, adecuacién y difusion de las distintas fuen-
tes de financiacién tanto autondémicas y estatales
como internacionales, estableciéndose Unidades de
Investigacién que asesoren tanto en aspectos técnicos
como administrativos a los grupos de investigacion.
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