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Anticoncepcion
en Perros y gatos

Opciones

A veces se plantean dudas sobre si la administracion

de anticonceptivos es mas o menos conveniente que la
esterilizacion o castracion de los animales. En el presente
articulo se aclara este tipo de dudas.

JOSE DE PEDRO

Farmacéutico

uando llega la época del celo,
los duenos de perros y gatos se
plantean qué hacer, pues la ver-
dad es que muchas veces tener cacho-
ITitos se convierte en un auténtico pro-
blema. Esto es lo que sucede en anima-
les de companiia, pero si lo trasladamos
a la calle, donde conviven multitud de
perros y gatos, ya deviene un problema
de salud ptblica de considerables di-
mensiones. ;Donde irdn a parar todas
esas camadas que entre unos y otros pa-
riran? Las medidas anticonceptivas pue-
den ayudar a resolver este problema.
Para empezar, hay que desterrar
prejuicios erréneos sobre la anticon-
cepcion y la esterilizacion de los ani-
males de compania, en virtud de los
cuales estos animales necesitan repro-
ducirse para poder vivir. Lo cierto es
que pueden estar igual de sanos ten-
gan o no actividad reproductiva.
Llegados a este punto, conviene ex-
plicar cuando y como aparece el celo
en las perras y las gatas, y a continua-
cion ver las distintas formas de anti-
concepcion que cabe plantearse.

El celo en las perras

Las perras alcanzan la madurez sexual
entre los 8 y los 15 meses, segun sean
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de raza pequena o grande. Las que es-
tan en libertad suelen alcanzarla antes
que las que estdn en cautividad. El ci-
clo ovdrico de la perra tiene tres parti-
cularidades:

- El animal permanece en estado de
receptividad sexual (estro) durante va-
rios dias después de haber ovulado.

- El cuerpo luteo permanece activo
durante 70-75 dias, aunque la perra no
esté gestante.

- Presenta un periodo de inactividad
ovarica de duracion variable, posterior
a la regresion del cuerpo luteo.

El periodo de receptividad sexual es
de 9-10 dias, y en su transcurso el
cuerpo lateo (diestro) genera una gran
produccion de progesterona. Esta fase
tiene una duracion de 60 dias, y luego
viene la etapa de inactividad ovarica
(anestro), que puede durar de 120 a
365 dias.

El celo en las gatas

La aparicion del primer celo se produ-
ce hacia los 7 meses de edad, depen-
diendo de la época de nacimiento de
la hembra, las horas de luz y la raza.
Su tipo de ovulacion es inducido, de

tal forma que el mismo estimulo del
coito es el desencadenante de la ovu-
lacion.

El inicio del celo se produce de for-
ma subita, con una duracion de 3-4 di-
as. El proestro tiene una duracion de
7-12 dias y el estro dura 4 dias cuando
conviven con el macho. En ausencia
del macho el estro se prolonga 9-10 di-
as 'y vuelve a presentarse de 15 dias a 3
semanas después; si es fecundada, en-
tra en un periodo de gestacion, reanu-
dando su ciclo de 4 a 6 semanas des-
pués.

El método de anticoncepcion mas
extendido y el mas utilizado por los
veterinarios es la esterilizacion o cas-
tracion, pero también se puede utilizar
la toma de anticonceptivos, en pasti-
llas o inyecciones, la vasectomia y la
ligadura de trompas.

Esterilizaciéon
o castracion

Es el método anticonceptivo mds utili-
zado. Consiste en una operacion muy
sencilla que elimina definitivamente el
celo y la reproduccion. Es realizada
por un veterinario bajo anestesia gene-
ral y consiste en la extirpacion de los
ovarios y el utero en las hembras; y de
los testiculos en los machos.

La esterilizacion aporta beneficios
tanto a los animales como a sus due-
nos.

Beneficios de la esterilizacion en
hembras:

— Elimina los periodos de celo.
— Elimina el olor que atrae a perros

y gatos machos extrafnios a su casa.
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Mitos sobre la esterilizacion

«La esterilizacion le quitard sus instintos de
protector»

La esterilizacién no reduce la capacidad de un
perro de ser un buen guardian. El perro seguird
defendiendo su territorio cono el primer dia y
ademas no se distraerd con la aparicién de una
perra en celo.

«Mi mascota se frustrard al no poder tener
cachorros»

No es cierto, los gatos y perros no se sienten
tristes al no poderse reproducir; son
sentimientos humanos los que nos hacen pensar
asi. Las hembras cuidan a sus cachorros varias

problema del que los duefios deben

semanas y luego se separan, sin mas. Los

machos no cuidan a los cachorros ni los

reconocen como suyos.

«No es mi problema, mi perro o mi gato

es macho»

No es asi; los machos contribuyen a la
superpoblacién de animales, y este es un

— Elimina el lloriqueo y los maulli-
dos producidos durante el celo.

— Elimina los riesgos de gestacion.

— Elimina problemas de cancer o
infeccion de tutero.

— Disminuye la aparicién de tumo-
res en las glandulas mamarias.

— Reduce el problema de la super-
poblacion.

— Elimina la frustracion sexual.

— Disminuye el deseo de vagabun-
dear por las calles.
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responsabilizarse.

«Ella debe tener una primera camada»

Falso. Es mejor para las hembras no tener una

primera camada. Las hembras esterilizadas antes

de su primer celo tiene muchas menos
probabilidades de desarrollar cancer en las

Beneficios de la esterilizacion en
machos:

— Evita que los gatos marquen su
territorio con orina.

— Reduce la tendencia de los perros
a montar las piernas de las personas.

— Disminuye el deseo de vagabun-
dear por las calles en busca de pareja.

— Reduce los riesgos de problemas
de prostata y tumores testiculares.

— Elimina la frustracion sexual.

glandulas mamarias que las que se esterilizan
después de su segundo ciclo.

— Evita que un macho en libertad,
en unas horas, prefie a varias hembras.

La esterilizacion, aparte de ser una
operacion fécil de realizar, es saludable
para los animales y les convierte en mas
tranquilos y hogarenos. Hay quien pien-
sa que la esterilizacion les perjudica, pe-
ro no es cierto. Es verdad que existen
muchos mitos acerca de este método, pe-
ro muchos de ellos nada tienen que ver
con la realidad (véase recuadro anexo).
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Anticonceptivos

Los anticonceptivos son medicamen-
tos efectivos que pueden impedir la
prefiez en perras y gatas. Se pueden
suministrar en forma de pastillas o en
inyecciones. Hay distintos tipos de an-
ticonceptivos que pueden ejercer este
efecto, pero los mas eficaces son los
progestagenos.

Los progestagenos tienen el efecto
de la hormona progesterona, que inhi-
be la ovulacion en las hembras gestan-
tes. Cuando se quiere evitar la gesta-
cion, el uso de hormonas sintéticas
evita la aparicion del celo.

Los progestdgenos sintéticos mas
utilizados son:

— Acetato de medroxiprogesterona.
— Clormadinona.
— Acetato de megestrol.

Muchos veterinarios desestiman el
uso de anticonceptivos y si los usan es
durante periodos cortos, para evitar
los efectos secundarios que estos pue-
den producir, como son:

— Exceso de estimulacion del endo-
metrio, dando lugar a endometritis y
piometra.

— Enfermedades mamarias, como
tumores e hiperplasias.

— Alteraciones pancredticas como
la diabetes.

— Desfases en los ciclos menstrua-
les, que pueden variar de 2 a 9 meses.

— Aumento del apetito.

— Cambios en el comportamiento.

Otra alternativa posible en los ma-
chos es la vasectomia, una interven-
cion que sirve para que no puedan se-
gregar semen, con lo que quedan to-
talmente estériles. Esta operacion no
modifica su deseo y comportamiento,
por lo que no es recomendable.

Igualmente ocurre en las hembras
con la ligadura de trompas: no habra
gestacion pero el celo continuard y es-
to puede llegar a afectarla. []
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