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Documentacion . s .

A través de esta seccion pretendemos facilitar al farmacéutico algunas herramientas —sitios web,
seminarios, cursos, congresos y bibliografia especifica— para la busqueda de informacién sobre
temas que pueden ser de su interés como gestor de una pequefia empresa del dmbito de la salud.

Preparacion para el parto
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Los profesionales de la salud son
conscientes de que la
preparacion necesaria en
cualquier embarazo debe abarcar
el propio parto, el cuidado
durante la gestacion, el posparto
y la atencioén al recién nacido.
Para la preparacion al parto se
ofrecen bastantes cursos en los
que se pueden aprender
diferentes técnicas para hacer del
alumbramiento un momento
unico y no algo para olvidar.
Ademas, se ensefia a los padres
a conocer mas profundamente
las preocupaciones de sus
parejas y prepararles para
presenciar el momento del parto
y ser de utilidad a la mujer.
Técnicas como la respiracion
autégena y el yoga resultan
eficaces para proporcionar
confianza y capacidad de
autocontrol a la mujer, a fin de
que afronte el parto sin
demasiada ansiedad. Ademas
hay otros métodos como la
gimnasia en el agua, el parto
activo o la hipnosis, que tienen
por objetivo la restitucion de los
movimientos instintivos de la
mujer y sus posturas naturales.

Farmacia Profesional

Sitios web

Babysitio
http://www.babysitio.com/embarazo/
Sitio que da informacién sobre la actividad
fisica a realizar para la preparacion del par-
to. Incluye una relacién de ejercicios mus-
culares de preparacién y ofrece articulos al
respecto.

TuPediatra.com
http://www.tupediatra.com/embarazo/
Incluye informacion util para la prepara-
cién del parto: ejercicios de gimnasia, téc-
nicas respiratorias, técnicas de relajacion y
un apartado de educacién para la salud.

Guia Infantil
http://www.guiainfantil.com/

Incluye un aparto dedicado al embarazo
en el que se puede encontrar informacion
al respecto: la gestacién por meses y la
preparacién del parto.

Mundo Padres
http://mundopadres.estilisimo.com/

En esta pagina se encuentra informacién
sobre la preparacion fisica y psicologica pa-
ra el parto, informacién para aprender a
respirar, ejercicios para relajar la espalda,
ejercicios para empujar y cursos a partir del
primer mes de embarazo.

Embarazada.com
http://www.embarazada.com/Etapas008D
.asp

Incluye las diferentes etapas del embarazo,
asi como informacién referente a la prepa-
racién del parto.

Ser Padres

http://www.serpadres.es/

Esta pagina incluye una seccion sobre el
parto y sus diferentes fases.

Formacion

Preparacién al Parto
Organiza: Formacion Gratis
Modalidad: virtual

Maés informacion:
http://www.solocursos.net/

Todo lo que debes saber sobre un parto
normal

Organiza: Formacion Gratis

Modalidad: virtual

Mas informacion:
http://www.emagister.com/

Guia préctica de cuidados en el parto
normal

Organiza: Formacién Gratis
Modalidad: virtual

Maés informacion:
http://www.emagister.com/

Salud maternoinfantil
Organiza: Fundacién ECCA
Modalidad: a distancia

Maés informacién:
http://www.eccandalucia.org/
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