g

'

Farmacia
Espacio de Salud

Reaftirmantes faciales
y corporales

Cuidado integral

Las cremas que simplemente mantienen el nivel hidrico de
la piel se han quedado obsoletas. En la actualidad, los cos-
meéticos se enriquecen con diferentes activos, de manera que
no sélo hidratan la piel sino que también mejoran su elasti-
cidad. En este articulo abordaremos el tema de la flacidez y
describiremos los activos cosméticos indicados para comba-
tirla mediante la aplicacion de cremas reafirmantes.
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Flacidez

La flacidez es una alteracion de la piel
que se desarrolla tanto por su propio
envejecimiento debido al paso del
tiempo o envejecimiento intrinseco,
como por el envejecimiento provoca-
do por factores externos, especialmen-
te la radiacion solar. Es facil observar
como las zonas del cuerpo mads ex-
puestas a la luz solar son las que pre-
sentan mayor grado de flacidez. Esta
disfuncion cutdnea también puede
agravarse en personas que han sufrido
adelgazamientos bruscos, al margen
de la edad.

En una piel joven, las fibras de co-
lageno y de elastina forman una es-
tructura de red en la dermis, de mane-
ra que sostienen la epidermis. Para
que se formen estas uniones se necesi-
tan mucopolisacdridos tanto dentro
como fuera de las cadenas. De esta
manera se forma un tejido de sostén
que a la vez sirve como reservorio de
agua para la piel. Estas estructuras ha-
cen que la piel tenga turgencia y elas-
ticidad.

Con el paso del tiempo, en la piel se
producen alteraciones fisiologicas que
se manifiestan en forma de flacidez
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cutanea. A continuacion, destacamos
los cambios morfologicos mas impor-
tantes que se observan en una piel con
flacidez:

— Las fibras de colageno han dismi-
nuido en cantidad y en calidad. Se re-
duce el colageno soluble y se engrosa
el colageno insoluble. Ademas, los fi-
broblastos sintetizan menor cantidad
de colageno.

— Los glucosaminoglicanos o mu-
copolisacaridos se han reducido en
numero. De ahi que la capacidad hi-
groscopica de la piel —la principal
funcion de los mucopolisacaridos es
retener el agua de la dermis— se re-
duzca y se observe menor contenido
hidrico en la dermis.

— Las fibras de elastina han dismi-
nuido. Ademads estas fibras han perdi-
do su estructura helicoidal e incluso
las uniones laterales entre ellas.

Estos tres factores sumados dan lu-
gar a lo que se conoce como triple de-
fecto dérmico: la disminucion de las
fibras de colageno y elastina, asi como
de los mucopolisacaridos hace que la
dermis quede parcialmente descolga-
da. En su interior ha disminuido la

sustancia fundamental, hecho que
provoca una pérdida importante de
conexiones entre dermis y epidermis.
Estos cambios tanto morfologicos co-
mo fisiologicos se manifiestan en la
flacidez o descolgamiento del tejido
cutdneo.

La flacidez no solo se presenta en la
zona facial, también la encontramos
en el abdomen de la mujer después
del parto o en el pecho después del
periodo de lactancia.

Activos reafirmantes

Las formulaciones de los cosméticos
reafirmantes, ademas de los activos hi-
dratantes, suelen aportar activos que
regeneran el tejido conjuntivo y acti-
VOs tensores:

Acido ursélico. El dcido ursolico es un
compuesto triterpénico pentaciclico
que estd presente en NUMerosas espe-
cies vegetales, generalmente junto a
su isomero, el acido oleanolico. Este
acido y sus derivados se encuentran
presentes en numerosas especies bota-
nicas, fundamentalmente de la familia
de las labiadas. También se ha aislado
a partir de la cera protectora de dife-
rentes frutas, como manzanas, peras,
arandanos y ciruelas, asi como de al-
gas marinas. En cosmética se emplea
el principio activo obtenido por sinte-
sis quimica. Es un potente inhibidor
de la elastasa, enzima que degrada la
elastina. Ademas, refuerza la produc-
cién natural de coldgeno, y mejora la
cohesion entre la dermis y la epider-
mis, por tanto es un activo reafirman-
te muy completo. También presenta
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Cosmeéticos reafirmantes

Con un buen tratamiento cosmético, aportaremos activos que
minimicen los cambios cutaneos anteriormente descritos. Los
cosméticos reafirmantes no sélo hidratan, sino que aportan
activos que mejoran la turgencia y reestructuraciéon de la piel.
Suelen presentar mayor remanencia que los cosméticos hidra-
tantes y se formulan tanto en emulsién O/W como W/O, o

incluso en forma de gel.

El cosmético reafirmante esta indicado para recuperar la tur-
gencia o prevenir la flacidez del tejido cutaneo. Por tanto, su
composicion esta formulada para mejorar la estructura del te-
jido conjuntivo. Ademds se incluyen normalmente activos ten-

sores que mejoran la apariencia de la piel.

amplias propiedades antiinflamato-
rias, por lo que se aconseja su uso en
pieles sensibles y con rojeces. El dcido
ursolico y sus derivados mejoran y re-
fuerzan la elasticidad de la piel consi-
guiendo un aspecto cutdaneo mas salu-
dable.

En este mismo apartado cabe citar
el extracto de orégano (Origanum vul-
gare L.). Tiene como componente acti-
vo el acido ursolico, que hemos des-
crito anteriormente. Ademads presenta
una elevada capacidad antioxidante,
con mas de 30 compuestos, entre los
que destacan el timol, el acido rosma-
rinico y el carvacrol.

Sepitonic. Se trata de un complejo
constituido por Magnesium aspartate,
Zinc gluconate y Cooper gluconate.
Este complejo multimineral es capaz
de aumentar el trifosfato de adenosina
(mds conocido como ATP en sus siglas
inglesas) en el metabolismo celular de
las proteinas. Estimula la produccion
de colageno en la dermis.

Magnesium aspartate aumenta la
sintesis de proteinas y mejora el trans-
porte de fosfatos. Cooper gluconate
promueve la sintesis de coldgeno,
elastina y ATP y ademas favorece la
produccion de glucosaminoglicanos
(estudios cientificos avalan que estos
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péptidos reducen el dafo en las fibras
de coldgeno y elastina). Finalmente,
Zinc gluconate aumenta la sintesis de
ADN y las reservas de coldgeno matri-
cial.

Dimethylaminoethanol (DMAE). Es
el precursor de la acetilcolina, un neu-
rotransmisor que regula los procesos
celulares. Esta capacidad moduladora
se observa en los procesos cutdneos.
En un estudio clinico aleatorizado, de-
mostro que la aplicacion diaria de un
gel facial con 3% de DMAE durante 16
semanas mejoro la firmeza cutanea fa-
cial y redujo las lineas de expresion.
Se cree que el mecanismo de accién se
basa en la union del DMAE con los re-
ceptores muscarinicos de los fibro-
blastos, los queratinocitos y los mela-
nocitos. En definitiva, el DMAE mejo-
ra la tonicidad y la firmeza de la piel.

Acido ascérbico o vitamina C y deri-
vados. Favorecen la sintesis de coldge-
no mejorando el tejido de sostén y
protegen a las membranas celulares de
la peroxidacion.

Vitamina E y derivados. Protegen las
fibras de colageno y elastina de la for-
macion de enlaces cruzados y por tan-
to, protegen al tejido conjuntivo de la

elastosis. También presentan capaci-
dad antioxidante, ya que reducen la
oxidacion de los dcidos grasos insatu-
rados. La vitamina E posee, ademads,
un efecto hidratante sobre la piel. En
los cosméticos faciales y corporales re-
afirmantes la encontramos pura, lipo-
somada o en aceites que la contienen,
como el aceite de germen de trigo o el
aceite de semilla de albaricoque.

El extracto de germen de trigo es ri-
co en vitamina E y presenta propieda-
des tensoras, mejorando el aspecto de
la piel flacida. Como ya hemos co-
mentado anteriormente, la vitamina E
previene a la piel de la elastosis. Se
utiliza principalmente en cosméticos
de efecto inmediato.

Alfahidroxiacidos (AHA). Los AHA
producen un aumento de la sintesis de
glicosaminoglicanos dérmicos y de la
sustancia fundamental mediante la es-
timulacion de citocinas. La estimula-
cion de la sintesis del colageno condu-
ce al relleno de las arrugas, al tiempo
que reafirma y flexibiliza la piel, repa-
rando los danos dérmicos de la piel
envejecida. Los AHA reducen la hiper-
queratosis cutanea y folicular. El agen-
te tensor produce un efecto de belleza
inmediata, al atenuar instantaneamen-
te las arrugas. Es normal que las pri-
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DERMOFARMACIA. Reafirmantes faciales y corporales

meras aplicaciones produzcan esco-
zor, pero hay que suspender el uso si
aparece irritacion. No se deben aplicar
sobre ojos ni mucosas.

Retinol o derivado de la vitamina A.
Favorece la diferenciaciéon, madura-
cién y descamacion de los queratino-
citos, de manera que mantiene la es-
tructura de la matriz extracelular en
buen estado.

Proteodermin. Es un complejo de
proteoglicanos solubilizados. Los pro-
teoglicanos, por su naturaleza polia-
nionica, estimulan las células epidér-
micas y mejoran la estructura del teji-
do conectivo. En la actualidad, no
obstante, este activo apenas se emplea
debido a su origen animal.

Colageno. Es una proteina fibrosa de
alto peso molecular, que posee propie-
dades humectantes. Se compone de
un alto porcentaje de glicina, prolina e
hidroxiprolina. Al aplicar coldgeno en
la piel, se induce la formacion de nue-
vas fibras, por estimulacion de los fi-
broblastos.

Elastina. Esta proteina esta formada
por una red de cadenas polipeptidicas
entrelazadas, que le aportan una gran
elasticidad. La aplicacion topica de
elastina induce la formacion de fibras
elasticas jovenes.

Acido hialurénico. Es el componente
principal de los glucosaminoglicanos
o mucopolisacdridos. Actualmente,
se utilizan los hidrolizados de este
acido. Se caracteriza por ser higros-
copico, es decir, que tiene capacidad
para absorber agua, y rellena los es-
pacios entre células y fibras. De esta
manera, la matriz extracelular se
mantiene invariable e hidratada y, en
consecuencia, la piel se muestra tur-
gente. Este activo no sélo se encuen-
tra en cremas faciales, sino también
en cosméticos de efecto tensor inme-
diato.

Galactomanano. Este activo se extrae
de la Cassia angustifolia. Presenta una
estructura molecular similar a la del
acido hialurénico y, por tanto, sus
propiedades son equiparables a la del
acido hialuronico. Su accion principal
es mantener la matriz extracelular hi-
dratada.
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Silicio. El silicio actia como puente
entre los glucosaminoglicanos y las fi-
bras proteicas, mejorando las uniones
entre las fibras de elastina y coldgeno.
Ademas, se cree que estimula los fi-
broblastos, favoreciendo, asi, la sinte-
sis de proteinas. El silicio, como otros
oligoelementos, actiia como coenzima
en las reacciones enzimadticas.

El extracto de Hedera helix o yedra
es rico en este mineral. En la farmacia
encontramos lociones corporales rea-
firmantes del busto con este activo.
También el extracto de Timus vulgaris
es rico en silicio, por lo que a menudo
se incluye en la formulacion de cos-
méticos de accion reafirmante.

Extracto de Echinacea angustifolia. Tie-
ne actividad antihialuronidasa. Por
tanto, impide la despolimerizacion de
las moléculas de glucosaminoglicanos.

Extracto de Mimosa tenuiflora o tepez-
couite. Contiene taninos, bioflavonoi-
des y oligoelementos. Estos activos le
confieren la capacidad de aumentar
las mitosis celulares y de proteger al
acido hialurénico de la accion de la
hialuronidasa.

Insaponificables de aceite de aguaca-
te y manteca de karité. Contienen es-
teroles y terpenos. Tienen propiedades
hidratantes y emolientes. Estimulan
los fibroblastos y favorecen la sintesis
de colageno.

Extracto de lapulo (Humulus lupulus).
Se caracteriza porque entre sus com-
ponentes encontramos taninos, ami-
nodacidos, flavonoides y fitosteroles.
La presencia de fitosteroles puede ha-
cer suponer una actividad préxima a
la de los estrogenos, aunque evidente-
mente no tienen accion hormonal. Por
esta razon, el extracto de lapulo se
emplea para formular cremas reafir-
mantes, que disminuyen la flacidez
tanto de la zona facial como del busto.

Extracto de Centella asiatica. Estimula
los fibroblastos, de manera que favore-
ce la formacion de colageno. Ademas,
tiene propiedades antiinflamatorias y
cicatrizantes.

Ginkgo biloba. Activa la circulacion
sanguinea, favorece la sintesis de cola-
geno y contrarresta la accion de los ra-
dicales libres.

Cosméticos
de efecto flash

Los cosméticos de efecto «belleza in-
mediata» estan formulados con altas
concentraciones de activos hidratan-
tes, antiarrugas y, sobre todo, tensores.
También se denominan cosméticos de
efecto flash, ya que en unos minutos
hacen que la piel resplandezca y ten-
san las arrugas. Se pueden utilizar en
cualquier parte de cuerpo, aunque
principalmente se emplean en cara y
cuello.

Componentes cosméticos. Estos cos-
meéticos suelen ser de textura suave, li-
gera y no grasa. Por tanto, se pueden
aconsejar para todo tipo de piel, aun-
que en la actualidad hay productos es-
pecificos para pieles secas que requie-
ren hidratacion adicional.

Se formulan con los activos cosmé-
ticos anteriormente descritos.

Aplicacién. En primer lugar, hay que
limpiar la piel e hidratarla con la cre-
ma habitual.

Después, se aplica el producto y se
extiende mediante masajes circulares
con la yema de los dedos sobre la zo-
na a tratar: cara, cuello, dorso de las
manos, muslos, etc. Estos cosméticos
se absorben facilmente, ya que su tex-
tura suele ser muy ligera.

En pieles muy sensibles, el efecto
tensor no es nada agradable, por lo
que recomendaremos aplicar poste-
riormente crema hidratante de nuevo
o utilizar el cosmético indicado para
pieles secas.

Al efecto tensor se une la propiedad
que tienen estos cosméticos de mante-
ner el maquillaje inalterado durante 6-
8 h, por lo que resultan adecuados pa-
ra ocasiones especiales, pero esto no
significa que no se puedan utilizar
diariamente.

Conclusion

En la sociedad actual, contar con me-
dios para mejorar la estética corporal
es importante para muchas personas.
Los cosmeéticos reafirmantes se carac-
terizan por reducir la flacidez que se
produce con el paso del tiempo o con
adelgazamientos bruscos. Estos cos-
meéticos incluyen en sus formulas elas-
tina y coldgeno, ademas de extractos
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Tipos de
COSmMéEticos con
efecto «belleza
inmediata»

En la actualidad, contamos en la
farmacia con diferentes tipos de
cosméticos de efecto flash o be-
lleza inmediata:

Ampollas. La ampolla debe
aplicarse  inmediatamente
después de abrir el envase, ya
que el oxigeno puede degra-
dar algunos componentes
esenciales de la formula, que
pierde asi parte de su actividad.
Hay, no obstante, algunos cos-
meéticos de belleza inmediata en
los que el laboratorio nos indica
que puede mantenerse el pro-
ducto abierto inalterado mads de
un dia.

El inconveniente de la ampo-
lla de cristal es que se rompe o
que en un descuido nos pode-
mos cortar. Algunos laborato-
rios envasan estos cosméticos
en viales de plastico con tapon,
de manera que el excedente de
producto se puede utilizar du-
rante unos dias.

Ampollas coloreadas. Estas am-
pollas, ademas de los compo-
nentes cosméticos descritos an-
teriormente, llevan pigmentos
que realizan un efecto maquilla-
je. Unifican el tono de la piel,
aportandole un color de bronce-
ado natural.

Toallitas. Las toallitas de efecto
flash tiene la misma composi-
cion que las ampollas; la unica
diferencia radica en el tipo de
presentacion. Son muy practicas.

vegetales con diversas funcione: rege-
neradoras, tensoras y estimulantes de
la proteosintesis. El farmacéutico pue-
de recomendar el cosmético mas ade-
cuado para cada tipo de piel en sus
consultas dermocosméticas. [
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