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Falsa resistencia a carbapenemas
en anaerobios

Sr. Editor: Aunque el método
de referencia recomendado por el
NCCLS para la deteccién de resisten-
cias en anaerobios es la dilucién en
agarl, la préctica diaria de un labora-
torio clinico requiere el uso de méto-
dos menos laboriosos pero cuyos re-
sultados sean exactos y concordantes
con dicho método. En este sentido, el
Etest (AB Biodisk, Suecia) ha demos-
trado ser un procedimiento préctico y
fiable para el estudio rutinario de re-
sistencias en anaerobios?®. Si bien las
especificaciones del fabricante re-
comiendan el uso de medios tales co-
mo agar Brucella, Wilkins-Chalgren,
PDM o Isosensitest, no existe ningu-
na limitacién expresa respecto a la
utilizacién de otros medios de cultivo
para anaerobios. Entre ellos, el me-
dio Schaedler, considerado por algu-
nos autores como el méas apropiado
para la recuperacion de anaerobios a
partir de muestras clinicas?, ha sido
empleado para los estudios de resis-
tencia en anaerobios®”’. En nuestro la-
boratorio, utilizando el método Etest,
medio Schaedler y en condiciones es-
tdandares de inéculo e incubacién, se
observo la aparicion de colonias resis-
tentes dentro del halo de inhibicién
del imipenem, en algunas especies de
anaerobios (mayoritariamente Clos-
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tridium spp.). El objeto del presente
estudio fue determinar si el fenéme-
no observado se debe a la presencia de
poblaciones heterorresistentes a car-
bapenemas, es un fenémeno de creci-
miento residual o se trata de un arte-
facto metodolégico que da lugar a una
falsa resistencia.

Se utilizaron 10 cepas de anaero-
bios, identificadas por API 20 A (Bio-
Mérieux, Francia) y Rapid Id Ana (II)
(Remel, EE.UU.) (seis Clostridium
perfringens, un Clostridium sordelli,
dos Fusobacterium necrophorum y un
Bacteroides ovatus) aisladas de mues-
tras clinicas que habian presentado
resistencia al imipenem en los antibio-
gramas realizados por Etest en medio
Schaedler. Los antibiogramas se hicie-
ron por el método Etest, de acuerdo
con las instrucciones del fabricante,
en distintas condiciones, empleando
agar Schaedler (Becton Dickinson,
EE.UU.) o agar Brucella suplementa-
do con 5% sangre, hemina y vitamina
K; (Izasa), incubacién de 24 0 48 h; y
distintos lotes de discos (Oxoid, Espa-
fia) y de tiras de imipenem (Etest,
Suecia). La produccién de carbapene-
masas se descarté mediante la técni-
ca de Hodge®.

En todas las cepas se observaron
macrocolonias dentro del halo de inhi-
bicién con el medio Schaedler, tras in-
cubacién en anaerobiosis durante 48 h
(fig. 1A). Este fenémeno volvié a ob-
servarse cuando se repitié a partir de
las colonias presuntamente resisten-
tes aisladas del halo de sensibilidad,
tanto con imipenem como con merope-
nem. Sin embargo, todas las cepas
fueron sensibles (CIM < 0,25 pg/ml)
con un valor de punto final claramen-
te definido, cuando el ensayo se hizo
en medio Brucella sangre y 48 h de in-
cubaci6n, o cuando la incubacién se
realiz6 en cualquiera de los medios
durante sé6lo 24 h (fig. 1B). Dada la ra-

reza de las cepas de Clostridium spp.
resistentes a carbapenemas, se sospe-
ché que pudiera tratarse de un arte-
facto derivado de las condiciones de
ensayo. Algunos autores definen un
fenémeno de ¢railing o crecimiento re-
sidual cuando se determina la sensibi-
lidad de Clostridium spp. o Fusobacte-
rium spp. mediante Etest en medio de
Wilkins-Chalgren?. No obstante, este
fenémeno no se asocia a la aparicién
de macrocolonias y/o al uso de antibi6-
ticos bactericidas. Por otro lado, el he-
cho de que la resistencia dependa, no
s6lo del medio, sino del tiempo de in-
cubacién, apunta a una pérdida de ac-
tividad del imipenem que, por otro
lado, es poco estable en medio 4cido.
El menor valor de pH en la superficie
del medio Schaedler tras 48 h de in-
cubacion (una unidad inferior a la del
medio Brucella) podria justificar este
fenémeno.

Consideramos que la mayor rique-
za nutritiva del medio Schaedler fa-
vorece el crecimiento de los microorga-
nismos anaerobios, algunos de ellos de
dificil recuperacién, pero sustenta la
produccién de mayor cantidad de me-
tabolitos que acidifican el medio con la
consiguiente alteracién de la actividad
de los antibi6ticos. Asi pues, el medio
Schaedler no es adecuado para el es-
tudio de resistencias a las carbapene-
mas en bacterias anaerobias ya que
puede inducir la aparicién de falsas
resistencias.
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Figura 1. Antibiograma de Clostridium spp. llevado a cabo en distintas condiciones: A) Agar Schaedler
incubado a 35 °C durante 48 h en anaerobiosis. B) Agar Brucella sangre incubado a 35 °C durante 48 h en

anaerobiosis.
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