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RESUMEN

Objetivo: revisar la tasa de prevalencia de las personas centena-
rias de los paises europeos y su relacion con el grado de desarro-
llo socioeconémico, el contexto cultural e histérico, asi como los
factores individuales de longevidad.

Material y métodos: andlisis de los datos demograficos presenta-
dos en la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) y diversas fuentes de caréc-
ter nacional, asi como los resultados obtenidos en estudios
relativos a las personas centenarias en Europa.

Resultados: segin el Department of Economic and Social Affairs
(DESA) de la ONU, el nimero total de personas centenarias en la
Europa del afio 2000 era de 46.600, es decir, 65 por cada millén
de personas de la poblacién general (23 en Europa oriental, 50 en
Europa del sur, 106 en Europa occidental y 135 en Europa del nor-
te). La tasa de prevalencia de personas centenarias oscilé entre la
cifra mas baja de 10-30 por cada millén (en la Repiblica Checa,
Bulgaria, Rumania, Polonia, Rusia, Ucrania, Portugal, Espafa), la
cifra infermedia de 80-120 (ltalia, Alemania, Dinamarca, Bélgica,
Suecia) y la cifra mas alta de 140-160 (Noruega, Grecia, Francia,
Reino Unido). Desde el punto de vista demogréfico, el grado de
longevidad y el nimero de personas centenarias dependen en
gran medida de la tasa de natalidad y de supervivencia infantil.
Hay diversos factores sociales e individuales que contribuyen a la
longevidad: nivel socioeconédmico, entorno social, nutricién y esti-
los de vida, ademas del factor hereditario y el sexo. Por ejemplo,
la proporcién de varones entre las personas centenarias es mucho
més baja, y el cociente varén:mujer oscila en los diferentes paises
entre 1:8 y 1:3. La segunda guerra mundial influyé de manera es-
pectacular en el grado de longevidad y en las diferencias de sexo
entre las personas centenarias de los distintos paises en los que hu-
bo una gran pérdida de vidas humanas (como los paises de Euro-
pa oriental y central). Esta misma tendencia se observé respecto al
efecto del nivel de desarrollo socioeconémico sobre la esperanza
de vida y la longevidad.

Conclusién: la longevidad estd ampliamente extendida en Europa
pero con una distribucién desigual, lo que esté relacionado con la
confluencia de factores histéricos (guerras u ofras convulsiones po-
liticas), culturales, biolégicos, psicoconductuales y socioeconémi-
cos.

Correspondencia: Prof. Dr. V. Bezrukov.
Institute of Gerontology.

Vyshgorodskaja St., 87. 254114 Kiev. Ucrania.
Correo electrénico: admin@geront.kiev.ua

Recibido el 7-02-05; aceptado el 7-04-05.

Palabras clave
Personas centenarias. Factores de longevidad. Europa.

Centenarians in Europe

ABSTRACT

Objective: to review the prevalence rate of centenarians (C) in
European countries and its relation to socioeconomic development,
cultural and historical background as well as individual factors of
longevity.

Material and methods: analysis of demographic data presented in
UN, WHO and national sources and results of studies on
centenarians in Europe.

Results: according to UN DESA, the total number of C in Europe
2000 made 46,6 thousand, or 65 per 1 min of the total population
(23 in Eastern Europe, 50 in Southern, 106 in Western and 135
in the Northern Europe). The prevalence rate of C varied from the
lowest 10-30 per min (in Czech Republic, Bulgaria, Romania,
Poland, Russia, Ukraine, Portugal, Spain), to 80-120 (in laly,
Germany, Denmark, Belgium, Sweden) and to the highest 140-160
per min (Norway, Greece, France, UK).

From the demographic standpoint, the level of longevity and numbers
of C greatly depend on birthrates and survival of children up to
advanced old age. Societal and individual factors were contributing
to |ongevity —socioeconomic status, social environment, nutrition and
lifestyles, heredity and gender. For example, proportion of males
among C is much lower: males/females ratio among C in various
countries made 1:8-1:3. World War Il dramatically affected the
level of longevity and gender differences in C numbers in countries
with huge human losses (like Eastern and Central European
countries). The same was true for the effect of the level of
socioeconomic development on the lifespan and longevity level.
Conclusion: longevity in Europe is a wide but unequally spread
phenomenon, which is determined by a constellation of historical
(wars and other upheavals), cultural, biological, psychobehavioral
and socioeconomic factors.
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INTRODUCCION

La rapida disminucioén de la natalidad (muy por debajo
del crecimiento cero), junto con la baja tasa de mortalidad
(en lenta disminucion), son los signos que escenifican la
transicién demografica. En Europa, estas tendencias se
registraron a partir de la segunda mitad del siglo xx. Tal
como han sefialado Lutz et al, el siglo xx se caracterizé
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por un crecimiento explosivo de la poblacion que dio lu-
gar a cambios sin precedentes. Por el contrario, posible-
mente en el siglo xxi contemplaremos el final del creci-
miento de la poblacién mundial y su envejecimiento’.

ESTADISTICAS

Dado que la esperanza media de vida de los europeos
hasta 1800 no superaba los 40 afios y hacia 1900 llegaba
solamente a los 50 afos, a principios del siglo xx eran muy
escasas las personas de 100 o mas afnos de edad. Segun
los datos de Vaupel y Jeune?, durante el decenio de 1870-
1879 el numero medio de personas centenarias (PC) era
de 3 personas en Dinamarca, 1 persona en Finlandia y 4
en Suecia. Durante la segunda mitad del siglo xx tuvo lu-
gar un incremento de la esperanza de vida, especialmen-
te en la edad avanzada, con un rapido incremento del nu-
mero de PC en Europa. Un rasgo caracteristico del
envejecimiento demografico moderno en los paises desa-
rrollados es el aumento sin precedentes en la proporcion
de personas centenarias. Durante los afos 1950-1960, el
crecimiento anual del nimero de personas en este seg-
mento de la poblacién fue del 5,1%; durante los afios
1960-1970 y 1970-1980 fue del 7,1y el 7,7%, respectiva-
mente. Finalmente, durante los afios 1980-1990, este pa-
rametro se incrementé hasta en un 9,5% (fig. 1). En los
paises con tasas de mortalidad bajas, el nUmero de per-
sonas de 100 o mas afos de edad es de 1 por cada
20.000 personas de la poblacion general, mientras que
hace 30 afios esta proporcion era de 1:200.0008. Segun
los datos del Departament of Economic and Social Affairs
(DESA) de la Organizacioén de las Naciones Unidas (ONU),
el nimero total de personas centenarias en Europa en
2000 era de 46.600 personas; es decir, 65 por cada millén
de personas de la poblacion general: 23 en los paises de
Europa del este, 50 en los de Europa del sur, 106 en los de
Europa occidental y 135 en los de Europa del norte®.

Las previsiones de la ONU para 2050 indican que el nu-
mero de europeos de 100 o mas afos de edad se incre-
mentara en casi 15 veces y llegara a 624.000. En Europa
habra un promedio de 1.117 personas de 100 o mas afios
de edad por cada millén de personas de la poblacion ge-
neral. El incremento mayor se prevé en los paises de Eu-
ropa occidental, donde llegara a ser de 1.704 personas
por cada milldon de personas de la poblacién general, es
decir, 16 veces mas que en 2000. Los paises de Europa
del norte iran inmediatamente a continuacion, ya que ha-
bra 1.560 personas centenarias por cada millén de perso-
nas de la poblacioén general, es decir, 11,6 veces mas que
en 2000. Se prevén tasas especialmente elevadas de in-
cremento de las PC en los paises de Europa del sur, don-
de en 2050 habra 1.146 personas centenarias por cada
millébn de personas, es decir, 23 veces mas que en 2000.
Aunque el numero de personas con 100 o méas afios de
edad también seguira creciendo a gran velocidad en los
paises de Europa del este, no superara los 110.000, es
decir, 466,5 PC por cada millén de personas? (fig. 1)
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Figura 1. Aumento en el niimero total de personas centenarias con
respecto a 1950. Fuente: World Population Ageing®.

SURGIMIENTO Y PREVALENCIA DE LAS PERSONAS
CENTENARIAS

Tal como se puede observar a través de los datos obte-
nidos por Preston et al (1982), el crecimiento en el nume-
ro de personas centenarias en Europa esta relacionado
con numerosos factores; los principales son el aumento
de la natalidad a finales del siglo xix, la disminucién en las
migraciones y la reduccion de la mortalidad en los grupos
de edad avanzada durante el siglo xx°.

Como ha sefialado Kannisto, la esperanza de vida a los
80 afos es un indicador que resume adecuadamente la
mortalidad de las personas de edad avanzada y que des-
cribe la mortalidad en su conjunto mucho mejor que la
esperanza de vida al nacer. La razén es que el contexto
prevalente a lo largo de todo el envejecimiento esta domi-
nado por las mismas causas de muerte y todas las perso-
nas de este grupo de edad estan sometidas al mismo
efecto subyacente de la senescencia. Durante los ultimos
4 decenios, la mortalidad se desplazé significativamente
hacia los grupos de mas edad. Este autor sefialé que di-
cho desplazamiento se puede considerar indicativo de un
efecto similar en la salud o vigor fisico de una poblacion,
lo que puede indicar un retraso concomitante en el proce-
so de envejecimiento? (fig. 2).

Hay una gran variabilidad en los cambios de la edad de
fallecimiento entre los distintos paises. En lo que se refie-
re a los varones, se observan grandes contrastes en
cuanto al nivel y a las caracteristicas. En algunos paises,
el desplazamiento de la mortalidad es muy constante en
las personas de todos los rangos de edad con disminu-
ciones sélo muy ligeras, mientras que en otros el despla-
zamiento es muy bajo o incluso negativo en la proximidad
de los 80 afos y después se incrementa gradualmente. A
estos Ultimos paises pertenecen, por un lado, Alemania
occidental, Italia y Paises Bajos, y por otro lado, el antiguo
Bloque del Este, tipificado por Hungria. Aunque la tasa de
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Figura 2. Desplazamiento de la edad de fallecimiento en algunos paises europeos entre los periodos 1960-1970 y 1980-1990. Fuente: Kannisto’.

mortalidad es muy distinta en ambos grupos, los paises
tienen en comun que han presentado una progresion es-
casa en los varones relativamente jévenes.

Aunque las curvas referidas a las mujeres muestran
grandes variaciones entre los distintos paises, en cada
uno la variacion es significativamente menor que la co-
rrespondiente a los varones. En lo relativo a los paises
mas desarrollados, entre los 80 y los 90 afios de edad se
observa una tendencia comun hacia el descenso lento, en
la variacioén, con la edad.

Segun Kannisto?, la supervivencia hasta los 100 afios de
edad no es algo especialmente importante para un orga-
nismo. Es simplemente el resultado causal de la velocidad
de movimiento de la Tierra alrededor del Sol®. Sin embar-
go, desde que el ser humano aprendio a utilizar los dedos
para contar, la oportunidad de vivir durante diez veces 10
ciclos solares le ha intrigado de manera constante. De ma-
nera intuitiva, el ser humano ha percibido que es posible
llegar a las cercanias del nivel maximo de la vida humana.
La duracién de 1 afo solar era una medida cronolégica
convencional en la vida agricola y religiosa que mantenia
su uniformidad en civilizaciones que no tenian noticia una
de otra, es decir, era un parametro universal, tanto en el
tiempo como en el espacio. La supervivencia durante 100
afos se consideraba un fenédmeno Unico que otorgaba
gran orgullo y prestigio. Debido a ello, en ausencia de de-
mostracién documental, la declaracién de haber conse-
guido llegar a esta edad se consideraba generalmente fal-
sa. No obstante, recientemente ha aumentado la cantidad
de personas centenarias «auténticas» y no hay ningun fun-
damento para reconsiderar el escepticismo acerca de es-
ta cuestion. Por tanto, segun los datos procedentes de pa-
ises con estadisticas fiables respecto a las PC, su
presencia en Europa en cifras absolutas o relativas ha
mostrado un crecimiento exponencial desde la mitad del
ultimo siglo. Por ejemplo, en Espafia esta cifra pasé de
584 personas en 1950 a 2.266 en 1997 (fig. 3).
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Figura 3. Modificacion en el niimero de personas centenarias en
Espaiia durante el periodo 1950-1997, por sexos. Fuente: Kannisto-
Thatcher Data Base®.

Segun los datos recogidos por Kannisto-Thatcher et
al®, por ejemplo, en Dinamarca la supervivencia hasta los
100 afos de edad se ha incrementado durante el siglo xx
en 6 veces entre los varones y 11 entre las mujeres (en Es-
pafa, 3,9 y 2,6 veces, respectivamente). El orden de ex-
tincién de las generaciones ha sufrido cambios esencia-
les. Al comienzo del siglo pasado, la proporcion de
personas que habia alcanzado los 80 afios de edad y que
fallecian a lo largo del decenio siguiente (entre los 81y los
89 afos de edad) era del 88% en los varones y del 87%
en las mujeres. Al final de este siglo, dichas cifras habian
disminuido hasta el 78 y el 64%, respectivamente.

Hay 2 hipétesis basicas acerca de la existencia y la pre-
valencia de centenarios. Segun la primera, la esperanza
de vida maxima del ser humano es fija, la longevidad esta
programada genéticamente y, en consecuencia, en la po-
blacién hay una cierta proporcién constante de personas
centenarias. La otra hipdtesis sefiala que la prevalencia
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de PC esta estrechamente relacionada con el proceso de
envejecimiento de la poblacién como fenébmeno esencial-
mente nuevo desde el punto de vista histérico. Obvia-
mente, ambas hipdtesis son aceptables, aunque con un
grado variable segun cada época histérica. Una paradoja
de la Europa actual es la coexistencia de 2 patrones de
origen de la poblacién centenaria: a) de determinacion ge-
nética, y b) de determinacion social.

DIFERENCIAS SOCIOECONOMICAS

Los factores socioeconémicos (grado de urbanizacion,
mejora de la educacion de la poblacién, mejora de la asis-
tencia sanitaria y social, expansion de la cobertura de ser-
vicios) desempefian tradicionalmente un papel muy im-
portante en la prolongacion de la vida humana durante el
envejecimiento. En la Europa moderna, el nUmero de per-
sonas que alcanzan los 100 afios de edad varia significa-
tivamente en cada pais y esta muy relacionado con el ni-
vel de desarrollo socioeconémico de cada regidon
geogréfica. Al comparar la prevalencia de centenarios en
toda Europa durante los afios 1995-1999 podemos ob-
servar que las proporciones mayores de PC se presentan
en los paises con un nivel de vida superior (paises de Eu-
ropa central, del norte y occidental). En los paises de Eu-
ropa del sur, donde el nivel de vida es algo mas bajo, se
observa una menor proporciéon de personas centenarias.
Las cifras mas bajas son las de los paises europeos de la
antigua Union Soviética, que actualmente estan sufriendo
una transformacion social importante (fig. 4).

Sin duda, la calidad y la esperanza de vida de la pobla-
cién de edad avanzada dependen sustancialmente de la
calidad de los aspectos sociales, econémicos y ecoldgi-
cos de su entorno, que impone una serie de requerimien-
tos a las capacidades fisicas y cognitivas de los ancianos.
De hecho, puede facilitar o dificultar la prolongacion de la
vida de éstos. En este sentido, la paradoja de la Europa
moderna es la coexistencia en el tiempo de los dos tipos
de interaccién entre la propensién genéticamente deter-
minada a la longevidad y el entorno socioeconémico. Asi,
en los paises europeos desarrollados (p. €j., Dinamarca),
la elevada calidad del entorno socioeconémico ha favore-
cido la apariciéon de nuevas subpoblaciones de PC cuya
vida ha sido asi facilitada. Al mismo tiempo, en paises co-
mo Ucrania, la aparicién de subgrupos de PC tuvo lugar
en un entorno con bajos niveles de apoyo social. En am-
bos casos hay una cierta proporcién de personas de 100
0 mas afios de edad, pero su numero relativo es muy dis-
tinto. En el primer caso, el nimero de personas centena-
rias refleja tanto las caracteristicas genéticas de la pobla-
cién como las iniciativas sociales del entorno para el
mantenimiento de la vida. En el segundo caso, el niumero
de PC esta en relacion casi exclusivamente con el factor
genético. La confirmacion de esta hipotesis es el hecho
de que en Ucrania el nimero relativo de personas cente-
narias no ha crecido practicamente desde el censo de po-
blaciéon de 1970 y se ha mantenido en un nivel bastante
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Figura 4. Prevalencia de centenarios entre las personas mayores de
80 arios de edad y valores del producto interior bruto real por
persona en Europa durante el periodo 1995-1999. Fuente: World
Population Ageing®.
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Figura 5. Niimero de centenarios por cada 10.000 personas mayores
de 80 arios de edad en Dinamarca 'y Ucrania, en el periodo 1920-
2000. Fuente: World Population Ageing®.

constante (15-25 PC por cada 10.000 personas de mas
de 80 afios de edad) (fig. 5).

Diferencias de sexo

Las cifras de mujeres longevas siempre han sido mayo-
res que las de los varones longevos (la proporcién de se-
xos entre las PC oscila entre 1:3 y 1:8). Esta diferencia es-
ta determinada por muchos factores, principalmente
biolégicos (potencial vital femenino) y factores socioeco-
némicos (condiciones laborales, traumatismos, habitos
nocivos, consumo de cigarrillos, alcoholismo).

El rasgo caracteristico de la dinamica actual es el ele-
vado incremento del numero de mujeres. En los paises
de Europa del norte, el incremento anual medio del nu-
mero de personas centenarias durante el periodo 1950-
1980 fue aproximadamente del 2% en ambos sexos; sin
embargo, en el periodo 1980-1999 estas cifras fueron
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Cantidad relativa de personas centenarias

Numero de personas mayores de 100 afios de edad
por cada 10.000 mayores de 80 afios de edad

Incremento anual medio de la proporcién de centenarios
en Europa del norte, en el periodo 1950-1990
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Figura 6. Proporcion de personas centenarias e incremento anual de éstas en los paises de Europa del norte durante el periodo 1920-2000, por

sexos.

del 3,53% para las mujeres y del 1,25% para los varones
(fig. 6).

El impacto causado por la segunda guerra mundial es
otro factor importante que ha influido en la longevidad de
los habitantes en los paises europeos. Un primer grupo
de participacioén activa en la guerra hubiera alcanzado la
edad de 100 afios al comienzo de la década de los no-
venta, pero este segmento poblacional tuvo en la Europa
continental una dimensiéon muy pequefa. No obstante, la
proporcion de centenarios varones casi no presenta varia-
ciones territoriales. De aqui que estas cifras reflejen, so-
bre todo en los varones, que la esperanza de vida estuvo
en principio genéticamente determinada.

SUPERCENTENARIOS EN EUROPA

Aunque el aumento en el numero de personas centena-
rias ha sido bien demostrado, hoy dia, al menos en algu-
nos paises, casi no hay informacion respecto a las perso-
nas que alcanzan los 110 o mas afos de edad, es decir,
los supercentenarios. Tal como sefialan Robine et al’, los
supercentenarios aparecieron a mediados del decenio de
1960. Su cantidad ha aumentado de manera regular des-
de mediados del decenio de 1970.

La prevalencia actual de los supercentenarios conoci-
dos es aproximadamente 5-6 veces superior a la que
existia a mediados del decenio de 1970. En aproximada-
mente 20 afios, la edad maxima alcanzada ha aumentado
en aproximadamente 10 afios, desde 112 hasta 122 afios.
La probabilidad anual de fallecimiento a los 110 afios de
edad es de s6lo 0,52. Las probabilidades de fallecimiento
se estabilizan entre los 110 y 115 afios, y todas las proba-

bilidades calculadas descienden por debajo del valor ma-
ximo de 0,6. Estos resultados son congruentes con las
extrapolaciones mas recientes de las trayectorias de la
mortalidad mediante el uso de los modelos logistico o
cuadratico.

En abril de 2004, el numero de supercentenarios regis-
trados en todo el mundo era de 818. De esta cifra, 729
son mujeres y 87 varones. En los paises desarrollados de
Europa, América del Norte, Asia y Australia, la proporcién
de supercentenarios de ambos sexos es de 9 a 23 varo-
nes por cada 100 mujeres. En América del Sur, este para-
metro es cero. En Africa, Europa y Australia todos los su-
percentenarios son de raza blanca. En América del Norte,
las personas de raza blanca constituyen el 85% de esta
categoria de la poblacién. En Asia, todos los supercente-
narios son personas de origen oriental. En Europa, la
edad media de los supercentenarios es inferior a la de los
de otras regiones geograficas (tabla 1).

Entre los 45 supercentenarios de mayor edad que viven
en la actualidad hay 13 europeos: 12 mujeres y 1 varén.
La persona de mayor edad que vive en Europa es Hen-
drikje Van Andel, una holandesa. Esta mujer nacié el 29 ju-
nio de 1890. EI 5 de enero de 2004 fallecio el supercente-
nario espafiol de mayor edad a los 114 afios y 81 dias
(tabla 1).

No es sorprendente que las 2 devastadoras guerras
mundiales (que se desarrollaron a lo largo de la vida de to-
da una generacion de europeos) hayan limitado de forma
considerable el «fondo» de personas centenarias y super-
centenarias. Entre las mas de 800 personas con 110 o
mas afios de edad registradas oficialmente, los europeos
constituyen el 33,7%. En Europa se registré un caso uni-
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TaBLA 1. Datos estadisticos descriptivos de los supercentenarios registrados

Nriimero de personas %

Mugjeres Varones
Niimero de Edad Niimero de Edad
personas media personas media

Europa 276 33,7
América del Norte 452 55,3
América del Sur 6 0,7
Asia 70 8,6
Africa 2 0,2
Australia y Nueva Zelanda 12 1.5
Total 818 100

241 110,7 33 110,6
412 111,0 40 111,0
6 111,7 0 0,0
57 111,6 13 111,8
2 111,0 0 0,0
11 111,5 1 111,0
729 110,9 87 111,0

co de supervivencia hasta los 122 afios de edad: la Sra.
Jeanne Louise Calment. Hasta el momento, nadie ha po-
dido vivir tanto.

¢CUALES SON LOS SECRETOS
DE LA LONGEVIDAD?

El primer intento documentado de descubrir el «secre-
to» de la longevidad mediante la investigaciéon de los ci-
clos vitales de las PC tuvo lugar en el afio 1681. El fil6so-
fo de Oxford John Locke ofrecié en su tratado de filosofia
una descripcién completa del estado fisico y de las cir-
cunstancias vitales de una mujer coetanea que sobrevivid
hasta los 108 afos. Este filésofo sefiald que el aspecto
clave que permitia el mantenimiento de una vida prolon-
gada, activa y con sentido era poseer una buena familia y
un trabajo continuado. Otro documento en el que se re-
cogen aspectos relativos a las PC es el de la autopsia
efectuada al cadaver del célebre patriarca Thomas Parr
(1483-1635) por el Dr. William Harvey, descubridor de la
circulacion sanguinea, que ya conocia a Parr antes de su
muerte. Este «campesino pobre», sefialé Harvey, «nacio
cerca de Willington en el condado de Shropshire y fallecié
el 14 de noviembre del afo de gracia de 1635 tras haber
vivido 152 afios y 9 meses, y haber sobrevivido a nueve
reyes». Sin embargo, ni Harvey ni Locke eran tan crédulos
como su igualmente famoso antecesor en el inicio de la
tradicion cientifica y escéptica del método empirico, Fran-
cis Bacon (1561-1626), especialmente en lo que se refie-
re al contenido de su libro History natural and experimen-
tal, of life and death, or of the prolongation of life, 1638
(Londres, William Lee y Humphrey Mosley). El texto de
Bacon aparece sembrado de nombres de personas que
vivieron mas de 100 afios, y son especialmente notables
a este respecto figuras como Terencia, la primera esposa
de Ciceron, que vivié 103 afos; Democrito, el filésofo, 108
afos, o Luneia, la actriz que «permanecié 100 afos sobre
el escenario». Ya en nuestra época, William Postell fue un
francés que vivio hasta casi los 120 afios. De esta mane-
ra, llamando la atencion sobre figuras histéricas y conoci-
das que habian alcanzado el limite de los 100 afios, Ba-
con estableci6 el objetivo de esta edad como un privilegio
especial para la clase gobernante.
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Segun el punto de vista moderno, la predisposiciéon ge-
nética es el factor clave para la gran longevidad. Los ge-
nes determinan caracteristicas biolégicas del ser humano
como su tasa metabdlica, el subtipo especifico de carac-
ter y temperamento, etc. De acuerdo con Risch, la in-
fluencia de algunos factores ambientales y de comporta-
miento que hermanos pueden haber tenido en comun
desde temprana edad pueden permanecer inalterados a
lo largo de toda la vida. Sin embargo, lo habitual es que
ellos se desarrollen a partir de la edad adulta en diferentes
ambientes, con diversos niveles socioecondémicos y esti-
los de vida, asi como en distintos lugares de residencia.
Por tanto, si la ventaja para sobrevivir es una consecuen-
cia del factor ambiental, en los hermanos de centenarios
deberia descender con la edad, pero si la mortalidad pre-
senta la estabilidad de sobrepasar ampliamente el limite
de longevidad habitual, esta ventaja en la supervivencia
es mas atribuible a la determinacién genética que al fac-
tor ambiental. El citado autor observé que, a lo largo de
toda la vida, hasta la edad muy avanzada, los hermanos
de personas centenarias presentan tasas de mortalidad
de aproximadamente la mitad en relacion con las perso-
nas nacidas en 1900 (fig. 7).

Los resultados de este estudio concuerdan con los ob-
tenidos en un andlisis reciente efectuado en la poblacion
de Islandia, en el que los familiares de primer grado de
personas que sobrevivieron hasta el percentil 95 de la
edad maxima mostraron una probabilidad casi doble de
alcanzar también el percentil 95, en comparacién con los
controles®. Es sabido que los familiares de la renombrada
Sra. Calment fueron todos personas longevas (su madre
fallecié a los 86 afos, su padre a los 93 y su hermano a los
97). No obstante, su Unica hija Yvonne solo vivio hasta los
36 afios de edad y dejé un hijo, Frederic, que también fa-
llecié a los 36 afios.

Tal como se demuestra en los distintos estudios, hay
ciertas regiones geograficas famosas por la longevidad
de sus habitantes, por ejemplo, las areas montafiosas del
Caucaso y Cerdefia. Obviamente, este fendmeno es el re-
sultado de una combinacién de ciertas peculiaridades del
ambiente (pureza ecoldgica, menor contenido de oxigeno
en el aire), estilo de vida (trabajo fisico de intensidad mo-
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Figura 7. Probabilidad relativa de supervivencia de hermanos de las
personas centenarias en comparacion con una cohorte estadounidense
de 1900.

derada, permanencia al aire libre) y una dieta especifica
(prevalencia de productos de origen vegetal y de tipo lac-
teo). Todos estos factores facilitan el hecho de que un
grupo elevado de personas pueda alcanzar los 100 afios.
Aunque la longevidad especifica en la zona del Caucaso
es contemplada con escepticismo en Europa, la vitalidad
peculiar de los nativos de Cerdefia quedd demostrada en
2001 por el hecho de que 2 de los 4 supercentenarios eu-
ropeos eran pastores sardos. Un factor evidente en la lon-
gevidad femenina es la baja actividad reproductora. Inclu-
so teniendo en cuenta el hecho de que la fertilidad a
comienzos del siglo xx era bastante elevada, la mayor
parte de las mujeres europeas supercentenarias habia te-
nido pocos o ningun hijo, en comparacion con sus coeta-
neas que no habian alcanzado su avanzada edad.

Al evaluar el ciclo vital de los PC como factor de la lon-
gevidad, la dificultad principal radica en la obtencion de
una historia completa y fiable de su vida, tanto a partir de
la propia PC como de los familiares mas cercanos. La PC
puede presentar obstaculos fisicos y cognitivos para la
comunicacion (sordera, ceguera, pérdida de la memoria,
alteraciones cognitivas, etc.). En el caso de los familiares,
la informacién es de tipo secundario y a menudo poco fia-
ble. Los datos relacionados con el modo de vida de las
PC indican la existencia de una red social y familiar bien
desarrollada como fundamento de la longevidad. Gene-
ralmente, el matrimonio y la estabilidad del matrimonio
son mas frecuentes entre las personas centenarias que en
la poblacion general. También es importante la ocupacion
laboral. Es mas frecuente que vivan mas las personas con
una ocupacion laboral continuada en la que tienen lugar
pocos cambios. Un elemento beneficioso respecto a la
longevidad es la realizacién diaria de una actividad fisica
atil en consonancia con la capacidad de la persona. No
hay un estereotipo Unico en las preferencias alimentarias
de las personas centenarias.

LONGEVIDAD ETNICA

Por desgracia, en Europa no quedan territorios que no
hayan sido alcanzados por la civilizacion. Por tanto, la in-
vestigacion moderna en el area de la longevidad étnica se
enfrenta a menudo con dificultades debido a la equipara-
cion de los aspectos culturales y étnicos especificos que
contribuyen a este fendmeno. Son mas fiables los datos
obtenidos en los primeros estudios sobre longevidad, tan
populares en la segunda mitad del siglo xx.

En el marco del proyecto de investigacion internacional
«Complex biological-anthropological and socio-ethno-
graphic study of the peoples and ethnic groups with an in-
creased percentage of long-lived» realizado en el periodo
1978-1983 por grupos de cientificos de Estados Unidos,
Rusia, Ucrania y Georgia, se llevé a cabo un complejo es-
tudio de la longevidad basado en la colaboracién de cien-
tificos procedentes de diversas ciencias naturales y so-
ciales. En el territorio de la antigua Union Soviética, las
denominadas «regiones geograficas longevas», en las
que la proporcién de personas centenarias es muchas ve-
ces mayor que la cifra media, correspondian a la parte
norte del Caucaso y a la zona transcaucasica, Yakutia y
algunas regiones del sur de las republicas de Asia Central.
Una investigacion detallada demostré que no toda la po-
blacion de estas regiones se caracterizaba por su longe-
vidad. Es mas, la longevidad sélo tenia lugar en ciertos
grupos étnicos, en concreto, la poblacién nativa de la re-
gién caucasica (cabardinianos, balkarianos, grupo ingus-
hi, abkhasianos, azerbayanos, grupo yakut, evenos y
evenkos en Yakutia, y tajikos en la Gorno-Badakhshans-
kaya Autonomic Region). Los representantes de otros
grupos étnicos de esta regiones no se destacaban por su
longevidad e incluso mostraban indices bajos de supervi-
vencia. Esta observacion demuestra que el fenémeno de
la longevidad esta estrechamente relacionado con las ca-
racteristicas étnicas especificas de ciertos grupos de po-
blacion.

El mecanismo clave de la longevidad étnica es la inte-
raccion entre el programa genético y el ambiente durante
el ciclo vital humano. El resultado de ésta puede acelerar
o retrasar el proceso de envejecimiento. Investigaciones
al respecto han dado lugar a la conclusién que la resis-
tencia del organismo frente a enfermedades que afectan a
la duracién de la vida humana es mayor en las etnias cen-
tenarias. Estas enfermedades son: aterosclerosis, hiper-
tension, tumores malignos, diabetes mellitus, obesidad,
etc. Un elemento indicativo de ello es la baja prevalencia
de enfermedades asociadas al envejecimiento no sola-
mente entre las propios PC, sino también entre sus fami-
liares (fig. 8).

Podemos asumir la existencia de fenotipos con un am-
plio espectro de capacidades de adaptacion a todos los ni-
veles de la organizacién bioldgica. La probabilidad de una
favorable coexistencia del organismo humano con los fac-
tores ambientales externos esta apoyada por el hecho de
que las PC de caracter étnico presentan pocas enfermeda-
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Figura 8. Prevalencia de algunas enfermedades en etnias con incremento de longevidad. Fuente: Dalakishvili'®.

des relacionadas con su entorno natural (bocio, caries,
fluorosis, diferentes formas de osteopatia, anemias, etc.).

Los estandares de comportamiento étnicamente vincu-
lados, las relaciones interpersonales e intergeneraciona-
les, asi como una alta valoracion de la dignidad humana
dejan su huella en el estado funcional del sistema nervio-
so central de los ancianos pertenecientes a etnias con un
elevado porcentaje de longevos (tabla 2).

En los varones se observan caracteres marcadamente
extrovertidos y una gran estabilidad emocional, prevale-
ciendo el tipo de temperamento sanguineo. Entre las mu-
jeres también prevalece la extroversién, pero su naturale-
za emocional es mas de tipo medio y su temperamento
mas colérico.

Como norma, la cualidad longeva es caracteristica en
las comunidades étnicas pequefias que residen en territo-
rios restringidos y a menudo aislados. Una condicion im-
prescindible para su mantenimiento (sin acumulacién de
mutaciones desfavorables en el «fondo» genético de los
subgrupos de personas longevas debido a matrimonios
con familiares cercanos) es claramente la exogamia, que
se mantiene mediante tradiciones de caracter étnico y
cultural. La observancia estricta de la exogamia hace que
sean muy infrecuentes los casos de parentesco en los
matrimonios y, por tanto, de endogamia.

El aspecto tipico de las caracteristicas conyugales en
las etnias longevas (en concreto, en los abkhasianos) es el
desplazamiento de la reproduccién hacia edades mucho
mayores que las que habitualmente tienen lugar en otras
poblaciones. Si tenemos en cuenta el cambio rapido de las

TaBLA 2. Distribucién (%) de las personas de 75 afios de edad
0 mds seglin sus caracteristicas psicoldgicas en las etnias con
elevada proporcién de longevos

Varones Mugeres I

Tipo de caricter

Extrovertido 67 65

Introvertido 10 20

Intermedio 23 15
Emocionalidad

Neurdtica 20 30

Estable 50 10

Tipo medio 30 60
Temperamento

Sanguineo 60 30

Flemaético 10 15

Colérico 30 45

Melancodlico 0 10

Fuente: Mankovsky et alll,

relaciones conyugales-familiares que ha tenido lugar en
las regiones transcaucasicas, vale la pena estudiar estas
relaciones entre los longevos utilizando los datos de inves-
tigaciéon obtenidos durante la segunda mitad del siglo xx,
que es cuando se manifiestan con mayor claridad (tabla 3).

La nutricién de los ancianos pertenecientes a etnias
longevas, cuyas caracterisitcas determinan las tradicio-
nes étnicas y socioculturales, presenta un sélido equili-
brio quimico y calérico. Esta observacién esta apoyada
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TaBLA 3. Promedios (en afios) de supervivencia, conyugal y de
reproduccion en personas longevas pertenecientes a distintos
asentamientos abkhasianos en el periodo 1924-1939

Mujeres Varones I

Edad media (afios) 94,7 98,4
Diferencia de edad con el cényuge (afios) —24,5 —

Edad a la que tuvo el primer hijo (afios) 40,3 66,5
Edad a la que tuvo el dltimo hijo (afios) 53,6 76,2
Duracién nominal del periodo reproductivo 12,9 9,9
Edad a la que tuvo el primer nieto (afios) 80,6 85,2

Fuente: Krupnik et al!2.

también en la comparacién con los datos relativos a la es-
tructura dietética y el contenido calérico de la nutricion
entre los longevos de otras regiones geograficas (fig. 9)

CONCLUSIONES

Pronto la sociedad encontrara una nueva cualidad, es
decir, pasara gradualmente de la alta industrializacion a la
condicién de «superenvejecida». En lo que se refiere a los
paises desarrollados, este cambio esta ya préximo. En
Japon, seguin los prondsticos de los analistas, el nivel ma-
ximo de la fase de superenvejecimiento con una propor-
cioén del 30% de la poblacién con 65 o mas afios de edad
se alcanzara en 2025. En vez de ir hacia la industrializa-
cién, la modernizacion, la urbanizacion y la supremacia
de la estructura familiar nuclear como atributos basicos
de la sociedad industrial, vendran épocas de descentrali-
zacion y desregulacion; desapareceran las barreras intra-
sociales; tendra lugar una fuerte implantacion del indivi-
dualismo materializada en el predominio de las personas
solteras y en la extincion gradual de la institucion familiar.
La independencia, la interaccién, la participacion y la
igualdad seran consideradas los valores publicos princi-
pales, mas que la eficiencia, el progreso y el desarrollo,
que eran los valores predominantes en la época anterior.
Los objetos de valor econémico (bienes y servicios) per-
deran su atractivo anterior y la ganancia de tiempo se
convertira en un importante valor de consumo. Habra un
equiparamiento en la regulacion de las normas publicas
relativas al estilo de vida y a las relaciones interpersona-
les, intergeneracionales y entre ambos sexos. La socie-
dad dejara de establecer una estratificacion de las perso-
nas en funcion de su edad y pasara a estar formada por
personas funcionalmente sin edad, de manera que cada
individuo se realizara a si mismo segun sus capacidades.
Se avecina el florecimiento de una cultura «sin edades».
Obviamente, en esas condiciones tendra lugar el desarro-
llo de la industria de la longevidad, es decir, de la produc-
cién de bienes y servicios para la prolongacién de la vida.
Las PC dejaran de ser una rareza. Los cientificos ya sefia-
lan hoy en dia que la mitad de las nifias nacidas durante el
ultimo decenio del siglo xx celebrara su centenario.

1,4 [ Proteinas (g/dia)
[ Grasas (g/dia)

- O Hidratos de carbono (g/dfa)
12 [ Contenido calérico (kcal/dia)
1,04
- VI_|_‘
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Figura 9. Indices de las caracteristicas principales de la composicion
quimica de la alimentacion en los ancianos y personas longevas de
diferentes regiones y paises de la antigua Unidon Soviética, en el
pert’o[zjio 1978-1983 (valor medio por grupo = 1). Fuente: Grigorov

et al’-.

Los métodos para mejorar la calidad de vida de los an-
cianos se van a convertir en un campo importante en el
futuro. La mayor parte de los requerimientos de la calidad
de vida de las personas de edad avanzada se alcanzard a
través de medidas de tipo econdémico, pero es posible
que sigan sin ser abordados adecuadamente los requeri-
mientos de la calidad de vida en el aspecto espiritual. El
problema, en Ultima instancia, al que se enfrentan los an-
cianos es el de aceptar lo inevitable de la muerte y man-
tener una actitud mental adecuada en este sentido. Quiza
el deseo de las personas de edad avanzada sea el de
concluir su vida de manera apropiada evitando la enfer-
medad y el sufrimiento, manteniendo al mismo tiempo el
contacto con la sociedad. Los movimientos que defien-
den la muerte con dignidad estan desempefiando un pa-
pel cada vez mas activo en la sociedad. Se rechazan los
modos de vida en los que el individuo es forzado a conti-
nuar viviendo, sacrificando para ello su dignidad como ser
humano. En el futuro, la edad cronolégica sera un aspec-
to irrelevante en relacion con la calidad de vida. La edad
de las personas se tendra en cuenta en funcién de crite-
rios reconocidos y aceptados.
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