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a industria cosmética, siempre atenta a los
gustos y los comportamientos del mercado,
ha percibido el gran interés que muestran los
consumidores por las culturas exéticas (viajes,
cocina, arte, etc.) y lo ha aprovechado para ampliar su

>

catilogo de ingredientes cosméticos. El interés por los
activos empleados en paises lejanos responde tanto a la
btsqueda de mayor eficacia de resultados como —hay
que reconocerlo— a la basqueda de reclamos publici-
tarios que atraigan a nuevos consumidores.

Asia, la fuente inagotable

Sin duda, los activos provenientes de Asia estin muy
presentes en nuestros cosméticos. Paises como China
y Japén son cuna de medicinas milenarias de recono-
cida eficacia, y que han servido como fuente de ins-
piracién y de investigacién de los laboratorios cos-
méticos.

Reishi (Ganoderma lucidum)

Entre los mas de 200 componentes
activos de este hongo figuran estero-
les vegetales, con accién estimulante
del riego sanguineo y antiflogistica;
aminoacidos, con accién hidratante;
acidos grasos insaturados (C -C ),
que aportan su funcién nutritiva; ga-
nodermenolol, con accidén antihista-
minica y una alta proporcién de ger-
manio, con actividad antioxidante
(superdxido dismutasa). Se emplea
en cosméticos hidratantes y nutriti-
vos a una concentracién recomenda-
da entre el 5-10%'.

Kombucha

Es el ingrediente mas novedoso y
se ha incluido recientemente en al-
gunos cosméticos de alta gama.
Contrariamente a lo que se publi-
cita, el kombucha no es propia-
mente un hongo, sino que es el
producto de la fermentacidén del té
negro por la accién de bacterias y
levaduras simbidticas (cuya colonia
tiene forma de hongo). De ahi su
denominacién INCI como Saccha-
romyces/ Xylinum black tea ferment.
Este fermentado es rico en acidos
(Gsnico y glucurdnico), vitaminas
By C, enzimas y proteinas. En
Manchuria y Mongolia se bebe en
forma de infusién para mejorar el
estado general del organismo y
prevenir la aparicién de enferme-
dades, a modo de un elixir de ju-
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ventud. De ahi que el kombucha se conozca como
«el hongo de la larga vida». Las aplicaciones cosméti-
cas del kombucha se centran en los preparados an-
tienvejecimiento. Estudios in vitro*> han demostrado
que es capaz de incrementar la poblacién de adipoci-
tos de la piel y estimular su diferenciacién, por lo
que el kombucha puede restablecer el volumen en las
zonas deficitarias, ya que actia como redensificador
o «relleno de las arrugas». Por su contenido en acidos
y vitamina C, el kombucha también disminuye la ru-

1. Reishi (Ganoderma lucidum).
2. Shiitake (Lentinus edodes).
3. Maitake (Grifola frondosa).
4. Zanthoxylum (Z. alatum).

5. Name silvestre (Dioscorea
villosa).

6. Dong-quai (Angelica
sinensis).

. Yuzu (Citrus junus).
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gosidad de la piel, y proporciona una mejora aprecia-
ble de la luminosidad y la suavidad. Para su formula-
cién en cosméticos, se comercializa como un prepa-
rado soluble en agua que se incorpora a temperatura
inferior a 45 °C en caso de emulsién y a una dosis
recomendada del 3%.

Shiitake (Lentinus edodes)

Al igual que el kombucha, durante mas de 2.000
afios se ha consumido en forma de bebida ténica y
protectora de la salud del organismo. Ahora se sabe
que el extracto del hongo shiitake es rico en vitami-
nas, minerales, aminoacidos, derivados de acidos nu-
cleicos y fibra. Su aplicacién cosmética se debe a su
contenido en polisacaridos, en especial lentinano, un
1,6; 1,3 betaglucano. Esta sustancia es un potente es-
timulante del sistema inmune por activacién de los
macréfagos y células de Langerhans vy, por tanto, re-
sulta beneficioso en pieles sensibles y atopicas. Ade-
mis, el 1,6; 1,3 betaglucano es hidratante, antiirri-
tante y estimulante de la sintesis de coligeno, por lo
que también se formula en cosméticos para pieles in-
fantiles, despigmentantes y productos para el cuidado
diario de la piel.

Otra fuente de betaglucano es el hongo maitake
(Grifola frondosa), que también se emplea en la for-
mulacién de preparados cosméticos antienvejeci-
miento.

Zanthoxylum alatum

Es una planta perenne de la familia de las ruticeas
que la medicina tradicional china ha empleado para
calmar dolores dentales y como protector contra las
quemaduras solares. A partir del pericarpio del fru-
to se prepara un extracto oleoso, que calma la sen-
sacidn del calor que acompana a las pieles irritadas
sin modificar la percepcidén del dolor. Se formula a
una concentracién aproximada del 0,5%’ en cosmé-
ticos que se aplican después de la depilacidn, el

afeitado, la exposicién al sol o la aplicacidon de pee-
lings quimicos.

Name silvestre (Dioscorea villosa)

La raiz del fiame se ha utilizado en medicina tradicio-
nal para tratar trastornos menstruales y como anticon-
ceptivo. El estudio de su composiciéon permitid detec-
tar la presencia de saponinas esteroidicas —como dios-
genina—, causantes de esta actividad, junto con
vitaminas (B,, B,, C y betacaroteno) y numerosos mi-
nerales (Cr, Co, Fe, Mg, Mn, Se, Si, entre otros)*. En
la actualidad, el extracto de flame se emplea funda-
mentalmente, a dosis entre el 1-3%, en cosméticos des-
tinados a pieles maduras y pieles secas, aunque, por su
contenido en esteroles, su aplicacién también se puede
extender a productos destinados a pieles sensibles o in-
flamadas.

Dong-quai (Angelica sinensis)

Al igual que la especie anterior, se ha utilizado durante
cientos de afnos para tratar los trastornos propios de la
menstruacidn, el posparto y la menopausia. Ademas de
esta accidn fitoestrogénica, también tiene una recono-
cida actividad tonica (circulatoria, respiratoria y hepati-
ca) y estimulante del sistema inmunitario, por lo que
también se conoce como el «ginseng femenino». En
cosmética se suele incorporar en preparados destinados
a las pieles maduras y secas.

Yuzu (Citrus junos)

Es un fruto comestible de color amarillo o verde, ori-
ginario de Japdn. Del pericarpio se extrae un aceite de
olor fresco y agradable que es muy apreciado en perfu-
meria y alimentacion. La cosmética occidental emplea
el extracto de todo el fruto para formular productos
con efectos calmantes y relajantes o, por el contrario,
en cosméticos de efecto tonificante y estimulante en si-
nergia con otros activos.

Africa, el nuevo proveedor cosmético

Quiza los ingredientes que provienen de Africa no
tienen un reclamo publicitario tan fuerte como los
provenientes de Asia. Sin embargo, el continente
africano nos reserva interesantes activos cosméticos,
como marula, baobab, té rooibos, kniphofia,
kigelia, etc.
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Marula (Sclerocarya birrea)

El marula es uno de los arboles frutales mas aprecia-
dos por las tribus africanas. Se considera un arbol sa-
grado y actualmente es una especie protegida. Su
fruto ya servia de alimento hace mas de 10.000 afios
—tiene un contenido en vitamina C cuatro veces su-
perior a la naranja— mientras que su corteza, hojas y
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8. Marula (Sclerocarya birrea).  10. Fruto del baobab.

9. Baobab (Adansonia digitata). 11. Té rooibos (Aspalathus
linearis).

semillas han tenido numerosas aplicaciones en medi-
cina tradicional’. El aceite de la semilla del marula
tiene una composicién similar al aceite de oliva: su
alto contenido en icido oleico (70-78%) y en toco-
terol (4-7%) le proporcionan una excelente estabili-
dad frente a la oxidacidén (tabla 1). Sus principales
usos cosméticos son como activo nutritivo de pieles
secas, formulado en leches y mantecas corporales, y
como reengrasante o emoliente en cosmética deco-
rativa y capilar, incorporado en barras de labios y
cremas acondicionadoras del cabello.

Baobab (Adansonia digitata)

También es un arbol muy interesante para la cosmética.
El aceite de sus semillas es rico en acidos grasos poliin-
saturados (PUFA, segtin las siglas inglesas), indispensa-
bles para la integridad del manto hidrolipidico. Su gran
emoliencia y estabilidad frente a la oxidacién lo hacen

12. Kniphofia (K. uvaria).
13. Kigelia (K. africana).

Tabla 1. Principales acidos grasos del aceite de marula®
C(16:0) Acido palmitico 9,0-12,0%
C(18:0) Acido estearico 5,0-8,0%
C(18:1) Acido oleico 70,0-78,0%
Cc(18:2) Acido linoleico 4,0-7,0%
Cc(18:3) Acido alfalinolénico 0,1-0,6%

C 20+ 0,5-0,9%
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muy adecuado para la incorporacién
en preparados nutritivos y regenera-
dores. El extracto de las hojas de
baobab también se utiliza en cosmé-
tica por su contenido en flavonoides
con accioén antirradicales libres.

Té rooibos (Aspalathus linearis)

De la familia de las leguminosas, tam-
bién se conoce como «té Massai». Es
una especie que crece Unicamente en
Sudifrica, donde se consume como
sustituto del té negro oriental. En
cosmética, se emplea el extracto que
se obtiene de las hojas, a una concen-
traciéon recomendada del 2-10%°. Sus
principales componentes activos son
flavonoides, aspalatina y vitamina C, y
no contiene cafeina. Tiene acciones
cosméticas similares al té negro: an-
tioxidante (y por tanto, antirradicales
libres), alisa y suaviza la piel, aclara las
hiperpigmentaciones, frena la caida
del cabello, estimula su crecimiento y
le proporciona brillo.

Kniphofia uvaria

Es una vistosa flor que crece en Madagascar. Su néctar
lo utiliza una firma cosmética de alta gama en su linea
de tratamiento para pieles maduras ya que, segin rei-
vindican sus investigadores, tiene accidon hidratante, re-
vitalizante, reafirmante y antioxidante.

Kigelia (Kigelia africana)

También llamado «arbol de las salchichas» debido a
la forma de sus frutos, es un arbol originario de
Senegal que crece en las zonas litorales htimedas.
La pulpa cocida de los frutos maduros ha sido utili-
zada tradicionalmente por las mujeres africanas para
aumentar y reafirmar el busto. Hoy se sabe que es-
tas propiedades se deben tanto a la presencia de sa-
pondsidos esteroidicos, que poseen efecto estrogé-
nico, como a la presencia de flavonoides (hidroxilu-
teolina-7-O-glucoésido, luteolina-7-O-glucésido,
luteolina y quercetina), que le confieren una accién
venotdnica y protectora vascular que contribuye a
la mejora del aspecto del pecho femenino. Se han
realizado estudios sobre voluntarias’ que demues-
tran que el extracto de kigelia eleva o tonifica el
busto al tiempo que mejora la firmeza y la elastici-
dad cutinea de la zona. Para percibir esta eficacia se
recomienda formular a una concentraciéon del 3-

10%.
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Islas del Pacifico y Australia

A los aceites de monoi y del arbol del té, muy emplea-
dos en la formulacién de preparados dermofarmacéuti-
cos en los Gltimos anos, se les han unido otras materias
primas de nombre sugerente que han sido ripidamente
aceptadas por los formuladores gracias a sus excelentes

cualidades cosméticas.

Manuka (Leptospermum scoparium)

Procedente de Nueva Zelanda, de sus hojas se extrae un
aceite que ha sido muy empleado en la medicina maori.
Su alto contenido en tricetonas le confieren excelentes
propiedades antisépticas y antifingicas, de manera que es
20-30 veces mas eficaz que el aceite del arbol del té fren-
te a bacterias gram positivas. El aceite de manuka tam-
bién es antiinflamatorio y antiestrés. En cosmética, se estd
incorporando en desodorantes para eliminar los gérme-
nes causantes del olor corporal. También se ha empleado
en productos para pieles acneicas, en preparados para la
caspa y como conservante natural de cosméticos.

Mamaku (Cyathea medullaris)

Este helecho arborescente originario de Nueva Zelan-

da tiene un extracto rico en polisacaridos, flavonoides,

terpenos y minerales. Se ha demostrado que el extracto
de mamaku tiene varias acciones: en la epidermis, acti-
va los queratinocitos y la divisién celular, que se refleja
en el aumento del nimero de células en divisién en la

unién dermoepidérmica, y en la dermis, aumenta la
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sintesis de glucosaminoglicanos, y mejora asi la cohe-
sién de la dermis®.

Kukui

El aceite de kukui se obtiene por expresion del fruto del
kukui (Aleurites moluccana), de la familia de las euforbiaceas,
el arbol oficial de Hawai. Es un aceite de baja viscosidad,
facil absorcién y alto contenido en acidos grasos esencia-
les (linoleico y linolénico) que tradicionalmente se ha
empleado como calmante y repitelizante de las pieles ex-
puestas al sol. En la actualidad, el aceite de kukui tam-
bién se aplica como aceite de masaje y para el tratamien-
to de las pieles secas, con eccema, rosicea o psoriasis.

Tamanu (Calophyllum inophyllum)

También denominado kamani, es un arbol muy extendi-
do en Polinesia. De la semilla del fruto se obtiene un
aceite de color verde oscuro y viscoso, pero que se absor-
be muy facilmente cuando se aplica sobre la piel. El aceite
de tamanu ha servido para aliviar neuralgias y reumatis-
mos, para tratar quemaduras solares, cicatrices, picaduras
de insectos, ampollas, fisuras y en el tratamiento de pieles
afectadas por acné, xerosis y psoriasis. El estudio de los
componentes del aceite de tamanu ha revelado que, ade-
mas de acidos grasos libres, esteroles y glicéridos, contiene
derivados cumarinicos como calofillolidos (accidon anti-
bacteriana, antiinflamatoria y anticoagulante), inofillolidos
(accidn antivirica) y acido calofillico (propiedades cicatri-
zantes y antiparasitarias)’. En cosmética, se emplea como
constituyente de emulsiones, cremas y aceites de masaje.

14. Flor y fruto de manuka
(Leptospermum scoparium).

15. Mamaku (Cyathea medullaris).

16. Kukui (Aleurites moluccana).

17. Fruto del kukui.

18. Tamanu (Calophyllum inophyllum).
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India y la medicina ayurvédica Withania somnifera
En los Gltimos anos, la cosmética occidental ha incor- Desde hace méas de 3.000 anos, la raiz de Withania se
porado algunas plantas utilizadas por el Ayurveda, re- utiliza como afrodisiaco y eficaz vigorizante sexual en
conocida como medicina tradicional por la Organiza- la India, donde se conoce como ashwagandha, que sig-
ci6n Mundial de la Salud (OMS). El Ayurveda — nifica literalmente «dar una fuerza de caballo». Tam-
«ciencia de la vida»— emplea combinaciones sinérgicas bién se ha prescrito como revitalizante general del or-
de plantas para mantener o restablecer el equilibrio en- ganismo, adaptogena y estimulante del sistema inmuni-
tre el cuerpo y el espiritu, indispensables para el bie- tario, por lo que también se la ha denominado
nestar y la belleza del individuo. Entre las materias pri- «ginseng indio». Por sus propiedades tonificantes, en
mas que se estan utilizando en cosmética destacan: cosmeética se estd incluyendo en preparados «antiestrés»,
«dinamizantes», «antifatiga» o que «combaten las agre-
Moringa (Moringa oleifera) siones medioambientales». El extracto obtenido de las
flores, rico en flavonoides, también se emplea en cos-
Es un arbol ornamental originario de la India y el Hi- mética capilar como estimulante del riego sanguineo,
malaya que también crece en Africa, Asia y América asi como en tonicos para el tratamiento de la caspa y la
del Sur. En Madagascar, el aceite extraido de sus semi- seborrea'.

llas, llamado aceite de Ben o de Behen, se
emplea para calmar y suavizar la piel de los
bebés. En el valle del Nilo se le denomina
«arbol purificador», ya que la harina de sus
semillas elimina las impurezas del agua en la
que se sumerjan, gracias a su contenido en
ciertas proteinas hidrosolubles. Por eso, al-
gunas empresas cosméticas incluyen este ac-
tivo en la formulacién de leches y tonicos
limpiadores que reivindican una accién
«purificante», «desintoxicante» o «protectora
de la contaminaciény.

Neem (Azadichta indica)

Arbol sagrado en la India, el aceite de sus
semillas es rico en acidos grasos esenciales,
que protegen la integridad de la barrera hi-
drolipidica. De ahi que se haya utilizado
durante siglos en el cuidado de las pieles
con eccema, psoriasis, acné o quemaduras.
También ha demostrado su eficacia como
antiséptico y repelente natural de insectos.

Boswellia serrata

Es un arbusto que produce una resina de 19. Moringa (M. oleifera).
olor balsimico, muy empleada por uso in-
terno en el tratamiento de la artritis reuma-
toide, bursitis, asma, diarrea y trastornos uri-
narios. Entre sus componentes destacan los
dcidos a-boswéllicos (figura 1), terpenos
pentaciclicos con propiedades relajantes y
antiinflamatorias", que explicarian su efica-
cia en el tratamiento de la artritis. En cos-
meética, se utiliza la asociacidén del extracto
de boswellia y gluconato de manganeso para
el tratamiento de las arrugas de expresion.

20. Neem (Azadichta indica).

21. Fruto del neem.

22. Resina de boswellia
(B. serrata).

23. Ashwagandha
(Withania somnifera).

24. Bacopa (B. monnieri).
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A. Acido B-boswéllico B. Acido acetil-B-boswéllico C. Acido 11-keto-B-boswéllico
O
AcO b HO HO
HOOC COOH COOH
D. Acido acetil-11-keto-B-boswéllico E. Acido boswéllico F. Acido y-boswéllico

Fig. 1. Principales 4cidos boswéllicos (triterpenos pentaciclicos) de Boswellia serratae. Unicamente los cuatro acidos a-boswéllicos
(letras a, b, cy d), presentes en la resina en un 25% aproximadamente, son los causantes de la accién antiinflamatoria.

Bacopa (Bacopa monnieri) res de los sapondsidos, son los componentes de interés
cosmético por sus propiedades antioxidantes. El extrac-
Es una pequena hierba trepadora perteneciente a la fa- to de la planta entera se emplea en cosmética como
milia de las escrofulariaceas. Conocida como brahmi, protector de la piel frente a los radicales libres y como
la medicina ayurvédica la ha utilizado durante siglos activo calmante de la irritacién y la inflamacién. En
como toénico estimulante cerebral, para favorecer el consecuencia, la bacopa es una de las sustancias emplea-
aprendizaje, la concentracién y la memoria y calmar la das en los cosméticos que reivindican acciones como
ansiedad. En menor medida, también se ha empleado «protector del medio externo», «antipolucién» y en los
como relajante respiratorio y digestivo para el trata- productos con concepto zen. Para una eficacia y esta-
miento del asma, la bronquitis, tlceras gastricas y colon bilidad 6ptimas del cosmético se recomienda formular
irritable. Los compuestos causantes de sus acciones son a una concentraciéon del 3-5% del extracto, en prepara-
alcaloides, esteroles (estigmasterol, betasitosterol), acido dos con pH final inferior a 6 y estabilizados con goma
bettlico y saponinas®. Los bacdsidos A y B, precurso- xantana®.
Ingredientes del Amazonas Andiroba (Carapa guianensis)
Los activos'" del «pulmén del planeta» han sido los tl- El aceite obtenido de las semillas es rico en acidos grasos
timos en incorporarse al mundo de la cosmética. Gra- esenciales omega-9 (acido oleico) y omega-6 (acido lino-
cias a acuerdos de cooperacién con los gobiernos de leico). Posee numerosas propiedades: cicatrizante, antiinfla-
esta regidn, la explotacidn de los recursos naturales se matoria, repelente de insectos, antiséptica y antirreumatica.
realiza sin perjuicio para el medio natural ni para las Es un buen emoliente y lubricante para champts y pro-
tribus indigenas que lo habitan. ductos de limpieza facial a una concentracién del 0,5-10%.
Tabla 2. Porcentaje de los principales acidos grasos de algunos aceites de origen amazoénico y del estrato c6rneo™'
Acido graso Andiroba Babassu Butiri Pequi Castafia Maracuya Cupuagu Estrato
de Brasil cérneo
Palmitico 23-38 415 15-22 36,2 13,2 9,4 6,84 30,0
Palmitoleico 2,5 0,78 0,29 0,16 0,06 8,0
Esteérico 312 1-7 1-2,3 1,82 10,6 3,2 33,4 13,0
Oleico 42-60 5-20 72-82 55,8 31,8 15,5 41,5 17,0
Linoleico 415 3 1,2-2,2 1,2 41,6 69,4 3,68 14,0
Linolénico 2,5 - 0,5-2,5 0,25 0,08 0,45 0,14 -
Araquidico 3,0 = = 0,08 0,07 0,14 11,0 -
Ertcico - - — 0,27 0,07 0,07 0,03 —
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Babacu (Orbignya oleifera)

El aceite de sus semillas, rico en 4cido lauri-
co e insaponificables, se emplea como relipi-
dizante de cabellos secos y quebradizos, para
devolver la elasticidad y la suavidad a la fibra
capilar. También se incorpora en la formula-
ci6én de jabones de tocador (2-7%), produc-
tos solares y cremas para el cuerpo (3-5%).

Butiri (Mauritia flexuosa)

De la pulpa del butiri, fruto regional tipico
de la regién amazoénica, se obtiene un
aceite rico en carotenoides que aumenta la
resistencia y la flexibilidad de los cabellos
danados por los tintes quimicos. Idéntica
aplicacion tiene el aceite de pequi (Caryo-
car brasiliense).

Castaria de Brasil (Bertholletia excelsa)

y maracuya (Passiflora edulis, P. incarnata)
Las fuentes de aceites ricos en acido linoleico
(tabla 2) contribuyen a la funcién barrera de
la epidermis, ya que controlan la pérdida de
agua transepidérmica. Ambos aceites se utili-
zan como emolientes en todo tipo de pro-
ductos para el cuidado de la piel y el cabello.

Cupuacu o copoazu (Theobroma grandiflorum)
La manteca de las semillas de esta fruta con-
fiere suavidad y sensacion aterciopelada a la
piel y los cabellos. Se ha comprobado que
mejora la hidratacién (evita la pérdida tran-
sepidérmica de agua), estimula el proceso
de cicatrizacién y es antiinflamatoria.

guianensis).

oleifera).

27. Butiri (Mauritia
flexuosa).

28. Fruto del butiri.
29. Pequi (Caryocar
brasiliense).

30. Castaria de Brasil
31. Flor de la pasién.

edulis).

grandiflorum).

Punto y seguido

Dada la buena aceptacion que los ingredientes exoticos
tienen entre las empresas fabricantes de cosméticos y los
propios consumidores, es previsible que, a corto y me-
dio plazo, la industria cosmética incorpore nuevos acti-
vos procedentes de lugares remotos. En este sentido se
sigue trabajando y ya se empiezan a presentar ingre-
dientes que provienen de la Antartica e incluso del
mundo de la joyeria. Y es que la cosmética se ha pro-
puesto no dejar de sorprendernos. B
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OFFARM

. Andiroba (Carapa

26. Babacu (Orbignya

(Bertholletia excelsa).

32. Maracuya (Passiflora

33. Cupuacu (Theobroma
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