
E
uroPharm Forum (http://www.euro.who.int/europharm)
es una red conjunta, compuesta por asociaciones farma-
céuticas nacionales europeas y OMS-Europa. Actualmen-

te hay 45 miembros de 34 países. Su misión es mejorar la salud
en Europa de acuerdo con las prioridades establecidas por la
OMS, intentando reforzar todos los aspectos de la contribución
de los farmacéuticos a la salud pública en Europa.

Una prioridad de este foro es desarrollar el papel del farma-
céutico en la provisión de consejo e información para favorecer
el uso seguro de los medicamentos, la promoción de estilos de
vida saludables, así como apoyar los programas de gestión de
enfermedades mediante servicios farmacéuticos comunitarios
orientados al paciente. Para ello el Forum intenta buscar una
cooperación efectiva entre farmacéuticos, prescriptores y otros
profesionales sanitarios.

Sus actividades están basadas en los documentos de la OMS
sobre el papel de los farmacéuticos, así como en las Buenas
Prácticas de Farmacia y los conceptos de atención farmacéuti-
ca. Las actividades están dirigidas a llevar a cabo las políticas de
la OMS de práctica farmacéutica a través de las asociaciones
farmacéuticas nacionales. La mayoría de las actividades del Fo-
rum tienen forma de proyectos, y están dirigidas principalmen-
te hacia la promoción de la salud y una mejora en el manejo de
enfermedades crónicas. Otras actividades del Forum se centran
en la metodología de los proyectos, con el fin de mejorar los re-
sultados y realzar así las destrezas farmacéuticas a nivel nacio-
nal y local.

El Forum tiene actualmente 6 proyectos en marcha, todos
conducidos por las asociaciones nacionales a través de farma-
cias comunitarias. Estos proyectos buscan involucrar a los far-
macéuticos en los esfuerzos de la OMS para mejorar la atención
al paciente y el manejo de enfermedades crónicas, y apoyar la
promoción de la salud y el bienestar a través de servicios de
consejo sobre estilos de vida.

El objetivo de estos proyectos es desarrollar modelos de prác-
tica farmacéutica y herramientas para su puesta en marcha con
el fin de mejorar la actividad farmacéutica. Los proyectos de-
sarrollan recomendaciones básicas y programas modelo desti-
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nados a su adaptación a condiciones específicas y lenguas loca-
les por las asociaciones farmacéuticas nacionales. Un elemento
adicional en cada proyecto es la documentación sobre el im-
pacto de esta actividad farmacéutica.

Se forma un grupo coordinador para organizar cada proyec-
to, compuesto por miembros representantes de las asociaciones
nacionales interesadas en el proyecto, y se nombra a un direc-
tor para coordinar el trabajo e informar sobre el progreso al co-
mité ejecutivo y a la reunión anual del Forum.

Proyecto «Pregunte sobre 
sus medicinas»

Este proyecto es una campaña para animar al público a bus-
car información que les permita obtener el máximo beneficio
terapéutico de sus medicinas. Se informa a los clientes y pa-
cientes de la farmacia sobre la importancia de obtener infor-
mación relevante, y se les anima a preguntar a sus médicos
de familia y farmacéuticos preguntas básicas antes de co-
menzar un tratamiento con medicinas. Se espera que la cam-
paña tenga un impacto indirecto en los profesionales sanita-
rios, quienes tendrán que enfrentarse a preguntas que debe-
rán contestar.

Proyecto «Servicios en Asma»

Este proyecto pretende apoyar a los farmacéuticos en el trato
con pacientes asmáticos en la práctica diaria. El documento del
proyecto Pharmacy-based asthma services, protocol and guide-

lines (1998) proporciona un abordaje sistemático y estructura-
do a los servicios farmacéuticos en asma, dentro de la estructu-
ra de buenas prácticas farmacéuticas. Ofrece documentación
sobre estos servicios, sus estrategias de puesta en marcha y sus
resultados. El documento se ofrece como una herramienta para
poner en marcha estos servicios a nivel nacional mediante las
asociaciones integradas en el Forum.
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pasos en la prevención de diabetes, detección temprana, con-
sejo y educación al paciente orientados hacia los resultados. El
proyecto se centra ahora en la implementación y recopilación
de datos. El documento del programa actualizado (Pharmadiab
II) se titula Improved Quality in Diabetes Care – The Pharma-

cist in the St. Vincent Team: Protocol and Guidelines (junio
2001).

Proyecto «Farmacéuticos y VIH-Sida»

Este proyecto recopila recomendaciones sobre prioridad, estra-
tegias y acciones del farmacéutico en la lucha contra el VIH-si-
da. El objetivo es fomentar la prevención, hábitos sexuales sa-
ludables, reducción de riesgos, mejora de tratamientos y provi-
sión de atención farmacéutica en la comunidad. Un segundo
objetivo es mejorar el seguimiento del paciente mediante la
promoción de la colaboración entre farmacéuticos comunitarios
y de hospital, y otros profesionales sanitarios. El proyecto está
basado en los esfuerzos de la Federación Farmacéutica Interna-
cional (FIP) y la OMS en el Grupo de trabajo sobre sida y dro-
godependencias.

Proyecto «Cesación tabáquica»

Este proyecto busca implicar a los farmacéuticos en la cesación
tabáquica en sus comunidades. En 1999, la publicación Phar-

macists and action on tobacco (Smoke-free Europe 12) detalló
los diferentes tipos de cesación tabáquica que pueden ser im-
plementados, a nivel nacional.

El estudio Farmacéuticos contra el tabaco fue llevado a cabo
en 12 países europeos desde septiembre de 2000 hasta sep-
tiembre de 2001. El objetivo era recoger información sobre las
actitudes actuales en este campo y sobre los hábitos tabáquicos.
Se publicó un informe de resultados en febrero de 2002 titula-
do Pharmacists against smoking. ■■
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Proyecto «Manejo farmacéutico 
de la hipertensión»

Este proyecto consiste en conseguir un servicio farmacéutico
que logre un control óptimo de la hipertensión arterial median-
te la implicación activa de los farmacéuticos en la prevención,
detección y manejo de la hipertensión. El protocolo y recomen-
daciones del proyecto perfilan formas mediante las cuales los
farmacéuticos pueden proporcionar un servicio de manejo de la
hipertensión en 3 diferentes niveles de intervención.

El proyecto se realiza de forma conjunta entre EuroPharm Fo-
rum y el Programa CINDI de la OMS (Countrywide Integrated
Noncomunicable Disease Intervention), buscando un abordaje
multidisciplinar para que la promoción de la salud y la preven-
ción de la enfermedad sean más efectivos mediante la coopera-
ción entre los diferentes grupos de profesionales sanitarios im-
plicados.

Dentro del proyecto se ha elaborado el documento Phar-

macy-based hypertension management model, protocol and

guidelines (2000, con una tercera edición actualizada en 2004).

Proyecto «Atención en diabetes»

Este proyecto pretende mejorar la calidad de la atención en dia-
betes mediante la integración del farmacéutico en programas
nacionales de diabetes para prevenir el comienzo de la diabetes,
asegurar un diagnóstico temprano, y prevenir o retrasar com-
plicaciones agudas o a largo plazo. El proyecto se lleva a cabo a
través del programa Pharmadiab, basándose en un documento
que ofrece recomendaciones e ideas concretas sobre cómo los
farmacéuticos pueden poner en marcha el programa a nivel na-
cional. El proyecto fue desarrollado en colaboración entre Euro-
Pharm Forum y el Programa de Acción de la Declaración de St.
Vincent.

En 2001 el programa Pharmadiab se actualizó y revisó para
recomendar que los farmacéuticos utilizaran un abordaje por
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