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Jordi Gol i Gurina: médico

de personas «Su muerte prematura y una

: . . . . proyeccion mds oral que escrita
Con motivo del vigésimo aniversario de su fallecimiento, el Dr.

Francesc Borrell repasa el perfil personal y profesional de la figura
del Dr. Jordi Gol i Gurina, en cémo se avanzé en su tiempo a
algunos de los temas que actualmente estdn en pleno auge, caso del
consentimiento informado y la relacién médico-paciente.

esconden la dimension de su figura.
Jordi Gol fue puente entre la
generacion de grandes clinicos, como
Ferrer i Soler-Vicens, Soriano,
Codina, Altés, Niubo... y la

renovacion que supuso el sistema MIR.
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Prevalencia de osteopenia y osteoporosis
en mujeres posmenopausicas

122 mujeres posmenopausicas
acudieron a la consulta

Un estudio sobre 115 mujeres posmenopdusicas de 49-85 afios,
mediante ultrasonografia ésea cuantitativa en el calcineo derecho,
mostré una prevalencia de osteoporosis del 50,4% y de osteopenia
del 29,6%. De las mujeres posmenopdusicas que presentaban
osteoporosis, el 27,6% tenia 70-75 afios y el 17,2%, 55-60 afios. El
82,8% de las mujeres posmenopdusicas con osteoporosis era menor

4 excluidas por tomar
calcio, vitamina D,
terapia hormonal, —
moduladores estrogénicos

0 bifosfonatos

Una excluida por
menopausia iatrogénica

de 75 afios. A pesar de las limitaciones del estudio, los autores
insisten en la necesidad del cribado con ultrasonidos en atencién
primaria y recomiendan iniciar los programas preventivos en edades
mds tempranas.

Uso de hipoglucemiantes orales
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2
en México

Un estudio transversal sobre la adecuacién de la utilizacién de
hipoglucemiantes orales en diabetes mellitus tipo 2 respecto a la
Norma Oficial Mexicana (NOM)-075-SSA-1994 mostr6 una gran
variabilidad. Los autores recomiendan procurar una unificacién de
criterios de atencién primaria para el patrén de prescripcién y la
utilizacién de hipoglucemiantes orales, de cara a un mejor control
metabolico de este tipo de pacientes.

25

2 mujeres no se realizaron
—— la ultrasonografia sea

por motivos personales

Muestra a estudio
115 mujeres posmenopéusicas

Pagina 342
332 pacientes con DM2
de la UMF N.° 80 IMSS
Grupo 1 Grupo 2
IMC < 27 IMC > 27
Variables:
Edad
IMC
Anos de evolucion de la DM2
Tipo de tratamiento farmacoldgico
Dosis
Tiempo de administracion
Glucosa
Colesterol
Triglicéridos
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Adaptacion del cuestionario «Inventario
Texas Revisado de Duelo» (ITRD)
Fiahilidad: consistencia interna (alfa de Cronbach) del

Estudio en dos fases: adaptacién transcultural de un cuestionario ITRD adaptado al castellano (viudosfas, n =118) y del
y estu dio transversal de su fiabilidad y validez. original de Faschingbauer (todo tipo de duelo, n = 260)

Se incluy6 a 118 personas que habian enviudado entre 3 meses Escalas ITRD DI D e

y 3 afios antes del estudio. ftems A2 items Aita
Se adapté el cuestionario original en inglés, traduciéndolo al Parte I: pasado 8 075 8 077
castellano, comparado con la versién hispana de Grabowski & Parte I presente - 0.86 @ 086

Frantz, y después se administré a los integrantes del estudio.

Se concluye que en la evaluacién del duelo por la muerte del
cényuge, el ITRD adaptado al castellano es tan fiable y vélido como
el original.

ITRD: Inventario Texas Revisado de Duelo.
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Prevalencia de insuficiencia renal «oculta»
en poblacion diabética tipo 2
La estimulacién del filtrado glomerular por la fé6rmula Cockcroft- . ((1:‘r‘:a;n:::ds;i:s(]:/zr)sz g;g) (x 0,85 en mujeres)
Gault corregida para la superficie corporal muestra una insuficiencia ’
renal no conocida en una de cada 3 pacientes diabéticos tipo 2. Se recomienda ofrcer los datos corregidos por 1,73 2 de
Estos resultados se observaron en una evaluacién de 499 pacientes superficie corporal. Cdloulo de la superficie corporal (5c):

de la zona bésica del Centro de Salud de El Cristo de Oviedo. La
prevalencia de insuficiencia renal segin la creatinina fue del 12,6 y

del 40,5% segtn la férmula Cockcroft-Gault.

Superficie corporal (m?) = 0,20247 x altura (m)®72 x peso (kg)%4%®
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Practicas clinicas de alumnos de medicina
en centros de salud: posibilidades docentes
de la web en la Unidad de Medicina de

Familia y Atencion Primaria de la . P
Universidad Auténoma de Madrid (UAM) deimanifiesto laelevada calificacion

que los alumnos conceden a la utilidad

«Tanto nuestra experiencia como las de

otras facultades espariolas han puesto

En este trabajo se presenta la experiencia de la Unidad Docente de
Medicina de Familia y Atencién Primaria de la Universidad
Auténoma de Madrid, resaltando el importante papel que pueden
alcanzar la web y otros recursos de comunicacién electrénica en el excelencia docente con la que valoran a

proceso de formacién y, lo menos importante, en la tarea de los médicos de familia y los centros de
coordinacién entre profesores y alumnos en una actividad tan

para su formacion de las prdcticas en

atencion primaria, asi como la

. . L o salud universitarios.»
descentralizada y personalizada como es el aprendizaje de la practica

clinica en atencién primaria.
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