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Cuidado de los labios

Hidratacion y proteccion

Junto a los ojos, los labios son los principales
protagonistas de la expresion del rostro, transmitiendo
nuestras sensaciones y estados emocionales. Unos
labios sanos y cuidados, es decir hidratados y
protegidos, proporcionan un aspecto envidiable. En
este articulo describiremos la fisiologia de los labios,
analizaremos como protegerlos de las agresiones
externas y estudiaremos cémo aportarles mas volumen.

LEIRE AZCONA

Farmacéutica. Master en Cosmética y Dermofarmacia.

Fisiologia de los labios

Los labios tienen un papel funda-
mental en nuestra fisonomia, ya
que ayudan a realizar las funciones
digestivas, fonéticas y de expresion
de la cavidad oral.

La estructura anatéomica de los la-
bios es muy diferente de la de la
piel. La masa de los labios esta for-
mada por fibras musculares estria-
das y tejido conectivo fibroelastico.
El borde libre de los labios, llamado
limbo labial, presenta una colora-
cion rojiza mds o0 menos intensa se-
gun cada persona. Estan constitui-
dos por una piel diferente, transi-
cion entre piel y mucosa.

El epitelio labial estd formado por
una superposicion de células muer-
tas semejantes a las de la capa cor-
nea cutdnea, con la diferencia de
que contienen un elevado porcenta-
je de eleidina, cuya principal carac-
teristica es la transparencia. Debajo
de esta capa encontramos el tejido
conectivo de la dermis, con abun-
dancia de papilas ricas en vasos
sanguineos. De esta manera, la san-
gre contenida en los capilares dér-
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micos es facilmente observable,
porque la epidermis es transparen-
te, y ello proporciona el color rojo a
los labios.

El tejido cutaneo de los bordes li-
bres de los labios no contiene ni fo-
liculos pilosos ni glandulas sudori-
paras. Ademds, este epitelio ni estd
queratinizado ni dispone de conte-
nido graso suficiente para mante-
nerse hidratado, por lo que debe ser
humedecido con la saliva. En con-
diciones ambientales que favorecen
la evaporacion de la saliva, los la-
bios se resecan, agrietandose.

En algunos individuos se han ob-
servado acumulos de sebo en la
mucosa labial de aspecto amarillen-
to y con un didmetro aproximado
de 1 mm. Se denominan granulos
de Fordyce.

Los labios contienen muy poca me-
lanina, lo que impide que tengan
proteccion frente a la radiacion so-
lar y, por tanto, se queman facil-
mente. Ademds, tampoco presentan
la capacidad de aumentar el grosor
del estrato corneo como la piel y, en
consecuencia, estdn mds expuestos
a las agresiones.

Formulacion de un
cosmético labial

Por la fisiologia particular de los labios, és-
tos requieren de cosméticos especificos pa-
ra su cuidado. A continuacion, describire-
mos las caracteristicas de un protector la-
bial, sus componentes y la funcién que
éstos realizan.

La funcién de un protector labial es formar
una pelicula adherente al epitelio labial,
que sea resistente y que mantenga la hi-
dratacion con el fin de proteger los labios
del exterior y asi evitar que se agrieten.
La formulacién de un cosmético labial sue-
le incluir los siguientes componentes:

Base emoliente

La base emoliente podria considerarse la
fase principal del producto. Puede estar
elaborada sélo por manteca de cacao. Este
es el protector labial mas conocido y por
esta razén, en numerosas ocasiones en la
farmacia nos preguntan por un protector
labial utilizando el término manteca de ca-
cao. También encontramos férmulas mas
complejas, con grasas hidrogenadas, acei-
tes, colesterina, lecitina y ceras (de abeja,
de carnauba, de candelilla o de jojoba). La
proporcion de fase grasa en estos cosméti-
cos es aproximadamente de un 70%.

Aceite de ricino

Es un ingrediente tradicional en la formula-
cién de protectores labiales. Se caracteriza
por proporcionar brillo y emoliencia a los la-
bios. Ademas, actiia como un buen solven-
te de las ceras que componen los labiales.

Aceites hidrogenados

Presentan una gran afinidad por las ceras y
se enrancian menos que los aceites vegeta-
les. Uno de los mas empleados en formu-
lacién es el aceite de ricino hidrogenado.
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Las ceras se incluyen en la
composicion de los cosméticos
labiales para proporcionar ma-
yor solidez al producto y evitar
que se derrita con las altas
temperaturas:

Cera de abejas. Se incorpora a
la formulacién junto con otras
ceras, para evitar las roturas
del cosmético. Si se mezcla
con el aceite de ricino, hacen
una combinacién cuyas pro-
piedades son dificiles de supe-
rar.

Cera de carnauba. Tiene un al-
to punto de fusién pero es
muy quebradiza. Por ello se
utiliza, generalmente, mezcla-
da con otro tipo de ceras, para
asi aumentar la resistencia del
stick labial.
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® Los labios estan constituidos por un epitelio diferente, transi-
cién entre piel y mucosa.

e E| epitelio labial no presenta proteccién frente a la radiacion
solar debido su escaso contenido en melanina.

e La funcion de un protector labial es formar una pelicula adhe-
rente al epitelio labial, que sea resistente y que mantenga la hi-
dratacion, con el fin de proteger los labios del exterior y asi evi-
tar que se agrieten.

® La formulacién de un protector labial incluye: base emoliente
(manteca de cacao, grasas hidrogenadas, aceites, colesterina, le-
citina y ceras como de abeja, carnauba, candelilla o jojoba) y co-
adyuvantes (conservantes alimentarios, aromas y saborizantes).

® Los voluminizadores son cosméticos labiales que no sélo hi-
dratan y protegen los labios, sino que también les aportan ma-
yor volumen. Estan formados principalmente por péptidos que
estimulan la sintesis de coldgeno y reducen las lineas de expre-
sion, y acido hialurénico, que hidrata y favorece la estimulacién
de los fibroblastos.

® Para conseguir un aumento de volumen labial se pueden em-
plear implantes de productos sintéticos o biodegradables.

Cera de candelilla. Se utiliza
para endurecer la fase grasa.
Esta cera es mas plastica y me-
nos quebradiza que la de car-
nauba.

Ademas incluyen activos hidro-
filicos, que absorben facilmen-
te la humedad, para mejorar la
adherencia a los labios.

Lanolina y aceite de lanolina
Mejoran la emoliencia del pro-
tector labial aumentando la
adherencia y el brillo.

También se incorporan ex-
tractos de plantas como aloe,
caléndula, avena, menta pi-
perita, equindcea, hamma-
melis, centella, etc., por sus
diferentes acciones hidratan-
tes, calmantes y cicatrizan-
tes.

Vitaminas

En los cosméticos labiales se inclu-
yen pantenol, tocoferol y acido
ascorbico para mejorar la regene-
racién del epitelio de los labios.

Sucralfato

En la farmacia encontramos la-
biales con sucralfato en su
composicion, porque este acti-
vo mejora la cicatrizacion de
los labios dafiados.

Filtros solares

Buena parte de los protectores
labiales incorpora activos foto-
protectores, con el fin de poten-
ciar su accion protectora y evitar
los dafios de la radiacion solar.

Otras sustancias
Es frecuente, en este tipo de
productos, encontrar coadyu-

vantes que se incorporan a la
férmula para mejorar la apa-
riencia, el gusto y el olor del
cosmético.

En un principio, la funcién de
los protectores labiales no era
la de colorear los labios, pero
en la actualidad, en el mercado
farmacéutico encontramos
protectores labiales con diver-
sas coloraciones. Asimismo, es-
tan de moda los protectores la-
biales de diversos sabores, que
incluyen aromas de fresa,
menta, limén, manzana, etc.
para dar un gusto agradable al
producto.

Los conservantes que se inclu-
yen en los protectores labiales
tienen que ser de tipo alimen-
tario y su principal funcién es
evitar el enranciamiento de la
grasa que los compone.
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Uso de los protectores labiales

En el mercado farmacéutico encontramos protectores labia-
les en forma de barra o stick, en forma de

crema contenida en tarros o en for-
ma de gel en tubos.

Proteccién labial permanente

La utilizacion del protector
labial resulta fundamental
durante todo el ano: en
otofio e invierno, para cui-

dar los labios de las agre-
siones ambientales de vien-

to y frio; y en primavera y ve-
rano, para protegerlos de la
radiacion solar, ademds de hidra-
tarlos y mantenerlos en buen estado.

Estos cosméticos estan indicados para todas

las edades y para ambos sexos.

Proteccion labial infantil

En la farmacia encontramos, ademads, protectores labiales
especificos para nifos, que se caracterizan por tener un sa-
bor agradable y llevar en su composicion extractos de plan-
tas. También encontramos barras protectoras, formuladas
para el cuidado, la hidratacion y la proteccion solar tanto
de los labios como del resto de la cara. Su uso resulta muy
practico, ya que en cualquier momento, ante condiciones
adversas (sol, viento o frio) puede protegerse la totalidad

del rostro de los pequerios.

Proteccion labial en personas mayores

En las personas mayores el uso de un protector labial se ha-
ce indispensable, ya que con el paso del tiempo los labios
tienden a secarse con mas facilidad, apareciendo en ellos
pequenas arrugas que los afean. Ademds, experimentan una
tendencia natural al afinamiento gradual.

Proteccion labial y cosmética decorativa

Algunos de los cosméticos decorativos destinados a propor-
cionar color a los labios tienden a resecarlos, principalmente
los que tienen efecto mate y permanecen durante tiempo. Es-
tos productos suelen tener en su composicion siliconas vola-
tiles, que son las que confieren estas caracteristicas al cos-
mético. Para evitar que se sequen los labios y que aparezcan
las antiestéticas «pieles», aconsejaremos aplicar un protector
labial unos minutos antes que el cosmético decorativo.

Proteccién labial masculina

Los hombres también necesitan proteger los labios de las
agresiones externas, especialmente los que practican de-
portes al aire libre: montanismo, ciclismo, esqui, etc. Ellos
generalmente prefieren cosméticos labiales que tengan
efecto mate, es decir, que no dejen brillo en los labios.
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Voluminizadores

Segun la moda actual, los labios car-
nosos y voluminosos son los mds sen-
suales y atractivos. Por ello, la indus-
tria cosmética y dermofarmacéutica
ha puesto a disposicion de las oficinas
de farmacia y de sus clientas cosméti-
cos labiales que no sélo hidratan vy
protegen los labios, sino que también
les aportan mayor volumen.
Actualmente existen tratamientos vo-
luminizadores combinados de dia y
noche que incorporan varios activos:

- PAL-GHK, péptido que estimula la
sintesis de coldgeno y reduce las line-
as de expresion.

— Acido hialurénico, que hidrata y fa-
vorece la estimulacion de los fibro-
blastos. Se ha demostrado que su ac-
cién principal es la hidratacion, pero
que ademas disminuye las arrugas de
expresion, produciendo un efecto de
mayor volumen. Este tratamiento
consta de un stick de dia, que tiene un
factor de proteccion solar aproximado
de 35 y se puede utilizar como un pro-
tector labial normal, y una crema re-
paradora de noche.

Ademads, encontramos barras de labios
con color, que también aportan mayor
volumen labial. Estos cosméticos es-
tan formulados principalmente con
acido hialurénico.

Alternativas no cosméticas
para la voluminizacion labial

Como ya se ha senalado, con el paso
del tiempo, los labios también enveje-
cen. El epitelio labial se vuelve mas fi-
no, por lo que los labios se resecan
mas facilmente. Pierden tersura y, ade-
mads, aparecen en ellos las arrugas.
Para corregir la linea labial o conse-
guir un aumento de volumen de los
labios se utilizan técnicas no cosméti-
cas que consisten en implantar pro-
ductos de relleno:

— Implantes permanentes cuyos re-
sultados son casi definitivos. Se suelen
utilizar materiales sintéticos:

a) Softform y Goretex estan constitui-
dos por politetrafluoretileno. Se inser-
tan bajo la superficie de la piel me-
diante dos pequenas incisiones.
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b) Artecoll esta formado por polime-
tilmetacrilato. Es una solucion de co-
lageno inyectable donde se encuen-
tran suspendidas microesferas homo-
géneas. Una vez se introduce la
solucion en el tejido subdérmico, el
cuerpo elimina el coldgeno en un pe-
riodo de uno a tres meses, mientras
que las microesferas se quedan encap-
suladas en una formacion de tejido fi-
broso, proporcionando asi un resulta-
do duradero.

— Implantes biodegradables que no
son permanentes en el tiempo. El or-
ganismo los reabsorbe, por lo que re-
quiere de nuevas inyecciones cada
cierto tiempo:

a) Implantes autélogos o procedentes
del propio paciente: grasa propia. Se
extrae la grasa del abdomen o de las

nalgas del paciente. Esta grasa se cen-
trifuga, purifica y concentra, y se rein-
yecta en los labios. El efecto volumini-
zador dura hasta 10 meses y al proce-
der la grasa del propio organismo no
tiene problemas de rechazo. El tnico
problema que existe en esta técnica es
que la grasa se reabsorba antes en una
zona que en otra, y con ello se pierda
la simetria de los labios.

b) Implantes heterologos o ajenos al
propio paciente: coldgeno y acido hia-
lurénico.

El colageno que se utiliza suele ser de
origen animal y, por tanto, requiere
una prueba de tolerancia un mes antes
de la implantacion.

El acido hialurénico, al no ser de ori-
gen animal, es hipoalergénico. Posee
la capacidad de reafirmar el tejido cu-
taneo y sus implantaciones tienen
efecto acumulativo.
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El uso de silicona liquida para infiltra-
cion esta prohibido, ya que puede pro-
ducir fibrosis excesiva, aparicion de
granulomas o reacciones a cuerpo ex-
trano. []
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Consejos para el cuidado de los labios “
En relacién con el cuidado de los labios, son varios e Fl protector labial se puede aplicar tantas ve-
los consejos clave que el farmacéutico comunitario ces como sea necesario y tiene la ventaja de po-
puede trasladar a sus clientes, y a la hora de seleccio- der aplicarse en cualquier momento y en cual-
nar para ellos un protector labial también hay diver- quier lugar.
sos factores que debe tener en cuenta.

» Conviene evitar quitarse las pieles que apare-

cen en los labios, ya que forman parte de la ca-
 El uso diario de un protector labial es pri- pa superficial que los protege y se puede produ-
mordial para mantener los labios en buen esta- cir irritacion e incluso heridas. Para eliminarlas,
do. Hoy dia, existe en la farmacia una gran va- hay que recurrir a una crema exfoliante suave,
riedad de estos productos, que se adaptan a las que elimine las células muertas, y posterior-
caracteristicas personales del cliente y al entor- mente aplicar una crema de efecto hidratante y
no en el que los vaya a utilizar. Fundamental- regenerador para mantener el epitelio labial en
mente, actian como barrera frente a las agresio- estado optimo.
nes externas de frio y calor. Ademas, gran parte
de ellos incluye en su composicion activos que * No hay que morderse los labios ni pasarse a
protegen de la radiacion solar. menudo la lengua para humedecerlos, ya que la

saliva los reseca notablemente. Para hidratarlos,
* Se tendra en cuenta, a la hora de elegir el recurriremos fundamentalmente a productos
cosmético, si la persona suele desarrollar her- cosméticos especialmente elaborados para pro-
pes labial con frecuencia, ya que para prevenir teger el epitelio labial.
la manifestacion herpética se recomiendan la-
biales con alta proteccion solar y con sustancias * El humo del tabaco y los filtros de los ciga-
desinfectantes. rrillos provocan sequedad en los labios, por lo
* Si los labios estan maquillados, se aconseja ane lgs personas fumadoras deben aportar mu-

: , cha hidratacion a esta zona.
desmaquillarlos por separado. Para retirar los
restos de rojo de labios, se recomienda un algo- ¢ Los restos de pasta de dientes sobre los labios
don o disco con desmaquillante de ojos. En cam- también son perjudiciales, ya que resecan mucho
bio, si unicamente se utiliza el protector labial, el epitelio. Por eso, debemos enjuagar bien la bo-
no serd necesario eliminarlo, puesto que éste ac- ca después del cepillado, ya que esta tarea nos
tua favoreciendo la hidratacion de la zona. evitara molestias e irritaciones de la zona labial.
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