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Rotaciones posgrado
diferentes: residentes
desiguales

Sr. Director: La formacion posgrado, concretamen-
te la residencia de cualquier especialidad, es un pe-
riodo de formacion de notable importancia de cara
a ser un buen especialista. Dentro del periodo de
formacion de posgrado hay un plazo de tiempo
que se dedica a las llamadas «otaciones» por otras
especialidades, en aras a adquirir una formacion
completa. Es conocido que las rotaciones varian de
hospital a hospital, por lo que es presumible que la
formacion de los residentes sea diferente.

A continuacion presentamos los resultados de un
estudio realizado en los hospitales docentes de Ca-
taluna en el ano 2003.

Se remiti6 a los tutores de especialidad de los hos-
pitales docentes de Cataluna una encuesta por co-
rreo postal en la que se preguntaba el tiempo total
de rotacion, asi como las diferentes especialidades
que acogian a los residentes.

En el ano 2003, 5 hospitales impartian docencia
posgrado, a saber: Hospital Universitari del Mar-
IMAS (IMAS), Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bell-
vitge (HB), Hospital Clinic (HC), Hospital Universi-
tari Germans Trias i Pujol (HUGTiP) y Hospital
Universitari Vall d'Hebron (HVH). Todos los tutores
respondieron a la encuesta.

El tiempo total de rotacion varié entre los diferen-
tes centros; asi, los residentes del HC y del HUG-
TiP rotaban 19 meses, los del HB 15 meses, los del
IMAS 14 meses y los del HVH 12 meses.

Las rotaciones de los residentes en los servicios
también variaban ampliamente de centro a centro
(fig. 1. Las especialidades de medicina interna y
dermatologia fueron las que estaban presentes en
la mayoria de hospitales. Por el contrario, otras
como clinica del dolor, inmunologia, radiologia 6s-
tearticular, cuidados intensivos y neurologia esta-
ban muy poco representadas.

El estudio pone de manifiesto la heterogeneidad
de las rotaciones de los residentes en Catalufa.
Es posible que la formacion de los residentes en
Cataluna sea diferente. Estos resultados probable-
mente puedan extrapolarse al resto del Estado es-
panol.
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Figura 1. Rotacion por servicios.

MI: medicina interna; DM: dermatologia; Neuro: neurologia; COT: cirugia ortopédica; Inmuno: inmunologia; Dolor: clinica del dolor; RHB: re-
babilitacion; UCIAS: urgencias; UCI: unidad de cuidados intensivos; Rx: radiologia osteoarticular.
Las siglas HVB, HB, HUGTIP, HC e IMAS corresponden a los hospitales objeto del estudio (v. texto).
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