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Presentacion del proyecto de la nueva Junta Directiva
de la SER para el bienio 2004-2006

J. Tornero Molina

Presidente de la Sociedad Espariola de Reumatologia.

«La Sociedad Espariola de Reumatologia (SER) al servicio del paciente y el reumatélogo,
sensible, con vocacién de autosuficiencia, abierta a todos y a la sociedad.»

Durante estos uUltimos afios, la SER, que ha cumpli-
do sus cincuenta anos de historia, ha alcanzado un
grado notable de madurez y se ha transformado en
una sociedad cientifica moderna y cada vez mas
eficaz. Esto no significa que nos quede mucho por
hacer como colectivo de profesionales, con el fin
de mejorar la asistencia médica al enfermo reumati-
co, el incremento de nuestro cimulo de conoci-
mientos cientificos y la difusion y consideracion de
nuestra especialidad dentro del colectivo médico y
en la sociedad civil. Estos tres objetivos senalan,
sin duda alguna, el resumen de los fines que pre-
tendemos acrecentar con nuestra actual junta direc-
tiva de la SER. Nuestro proposito es, efectivamente,
continuar trabajando y esforzandonos para colocar
a nuestra asociacion en el centro de la estrategia
cientifica, de formacion y de calidad asistencial en
la medicina del aparato locomotor. Para ello pre-
tendemos desarrollar las siguientes actividades:

1. Actividades cientificas. La SER debe seguir acre-
centando el bagaje cientifico de sus miembros.
Para los dos congresos anuales (Las Palmas 2005 y
Valencia 2006) intentaremos, en cada convocatoria,
organizar un proyecto atractivo que mejore la for-
macion cientifica del socio, y donde se atendan las
sugerencias que se nos realicen con el fin de mejo-
rar su organizacion y contenidos. Impulsaremos la
realizacion, en 2005, de un simposio de «espondilo-
artritis» y otro de «dolor en reumatologia», y corres-
ponderin al de 2006 los temas de «artritis reumatoi-
de» y «osteoporosis». En cada una de estas citas
procuraremos editar los contenidos en soporte
multimedia, con el fin de acrecentar su utilidad for-
mativa y disponibilidad.

Desde la Unidad de Investigacion se seguiran fo-
mentando proyectos de investigacion multicéntri-
cos que exploren y analicen temas de interés gene-
ral y con vision estratégica, complementarios o no
explorados en actividades previas. Ya se esta traba-
jando en un proyecto de discapacidad por enfer-
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medades reumaticas en el anciano y en el ama de
casa (descripcion, andlisis e intervencion). Nuestro
objetivo es seguir fortaleciendo nuestra capacidad
institucional de investigacion, ampliarla y diversifi-
carla en sus fuentes de financiacion. Al mismo
tiempo, la Unidad de Investigacion seguird ofre-
ciendo: a) soporte y colaboracion en las iniciativas
emprendidas por asociados, b) apoyo al sustento
cientifico de documentos de la SER con implica-
cion asistencial, incluyendo las revisiones sistemati-
cas de la evidencia. Finalmente, con el fin de forta-
lecer y cimentar nuestro modelo de unidad
empezamos a ofrecer, desde la misma y con la
compensacion correspondiente, asesoria para pro-
yectos impulsados desde fuera, con interés cientifi-
co para nuestra especialidad, realizados por reuma-
tologos y con ambito multicéntrico. En este
sentido, creemos conveniente incluir en nuestra
oferta la colaboracion en el diseno, la metodologia,
el analisis de la relevancia cientifica, asi como la
asistencia y el soporte en la investigacion.

Con respecto a la politica de becas y otras activida-
des de ayuda a la investigacion, la actual Junta Di-
rectiva mantendra y acrecenterd, si fuera necesario,
la dotacion econdmica de cada presupuesto anual
de la SER, con el fin de satisfacer las necesidades
de nuestro colectivo. Realizaremos, en este sentido,
una politica activa de informacién con los asocia-
dos, especialmente con los mis jovenes, con el fin
de poner en su conocimiento las oportunidades
existentes.

2. Actividades formativas. Las tareas formativas en
ecografia, patologia del pie, dolor, biologia mole-
cular y capilaroscopia van a incrementarse con
otras de nueva incorporacion (metodologia de la
investigacion epidemiologica, gestion de unidades
clinicas, farmacoeconomia). Seguiremos realizando
una jornada anual de actualizacion reumatologica.

En lo que respecta a REVISTA ESPANOLA DE
REUMATOLOGIA, es obligacion de esta junta di-
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rectiva culminar los esfuerzos emprendidos para
conseguir su inclusion en las bases de datos de re-
vistas médicas internacionales (a través de la fusion
con la revista mexicana) y , con ello, mejorar su in-
dice de impacto, permitiendo a la vez la difusion
de la actividad cientifica de la reumatologia espa-
fola a la comunidad médica internacional. Solicita-
mos encarecidamente al ingente nimero de socios
que llevan comunicaciones a los congresos interna-
cionales que colaboren con la junta actual y futuras
para que sus investigaciones se publiquen en nues-
tro 6rgano de expresion y ayudarle a conseguir la
mayoria de edad que se merece. Los seminarios de
la Fundacion Espafiola de Reumatologia deben se-
guir siendo una via de actualizacion revisada por
expertos para cuestiones de interés general. La bi-
blioteca Jaime Rotés Querol, los cursos y reuniones
para médicos residentes en reumatologia y el fon-
do editorial de la SER completan el panorama de
estas actividades formativas.

Como la SER es el organismo que mejor conoce las
necesidades de formacion de sus asociados y las
areas del conocimiento en las que se precisa un es-
fuerzo de actualizacion, por la renovacion mas ra-
pida de doctrina, nos parece fundamental desde el
punto de vista estratégico seguir apoyando e im-
pulsando la formacion médica on-line a través de
los cursos y modulos de formacion que estin ela-
borando nuestros expertos y la UOC. Siempre asu-
miremos y defenderemos la necesaria implicacion
central de nuestra asociacion en la formacion médi-
ca continuada, en cualquier ambito en el que ésta
se desarrolle. Ademas, nos esforzaremos en hacer
entender, a otras entidades que participen en estos
menesteres, de la necesidad de contar con la SER
como pivote central de cualquier iniciativa que se
emprenda en este sentido.

3. Actividades de difusion, de relaciones externas y
de respaldo profesional. El afianzamiento y expan-
sion de nuestra especialidad ante el resto de la cla-
se médica, asi como ante las autoridades sanitarias
y la sociedad civil constituyen un objetivo priorita-
rio de nuestra Junta Directiva. Estamos ya inmersos
en un ambicioso proyecto de «alidad y tiempos
minimos», para el que solicitamos la colaboracion
de todos, que persigue la elaboracion de documen-
tos con orientacion practica y de conduccion asis-
tencial. Toda esta politica persigue el objetivo de
dotar a la reumatologia de la situacion de idonei-
dad necesaria para cumplir nuestra actividad. La
colaboracion de las sociedades autondmicas es fun-
damental para todo nuestro proyecto y, especial-
mente, para este asunto.
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La sociedad civil en general y a pesar de los esfuer-
z0s que se han realizado desde épocas remotas, no
percibe todavia todo lo que nos gustaria cual es el
perfil del reumatélogo. Debemos seguir insistiendo,
en campanas de divulgacion de nuestro quehacer,
nuestro objetivo profesional y del colectivo de pa-
cientes al que deberiamos atender. Esto significa
un esfuerzo e inversion en recursos desde la SER,
pero también el convencimiento y la adecuacion,
integracion y correcta coordinacion de todos los
socios en un proyecto de divulgacion eficaz.
Respetando siempre el principio de independen-
cia y de consenso y manteniendo a ultranza
nuestro ambito exclusivo de actuacién societaria,
meédica vy asistencial reumatolodgica, debemos
ofrecer nuestra colaboracidn y asesoramiento a
otras sociedades afines, en proyectos de los que
se pueda beneficiar nuestra asociacion, con el fin
de acrecentar en estos colectivos, la personalidad
especifica de nuestra especialidad y nuestro pa-
pel como expertos en la medicina del aparato lo-
comotor. En lo que respecta a nuestras relaciones
con las sociedades de reumatologia del ambito
iberoamericano, es nuestra intencion dotarlas de
la institucionalidad y perennidad necesarias. La
SER ofrecerad siempre a la LIRE el apoyo cientifico
para todas los proyectos en los que se considere
necesaria nuestra participacion. Finalmente, con-
templamos con preocupacion la escasa presencia
de reumatdlogos en los cuerpos docentes de las
universidades, aunque el cimulo de conocimien-
tos reumatologicos que debe adquirir el estudian-
te de medicina sea notable.

En definitiva, y a partir de lo expuesto, podriamos
enumerar los siguientes objetivos estratégicos de
nuestro proyecto de gestion: a) continuar en la ta-
rea de mejorar el proyecto cientifico y de forma-
cion de cada asociado, b) defender el papel del
reumatologo como médico especialista, necesario e
imprescindible, en un modelo de asistencia sanita-
ria de calidad, para atender las enfermedades mé-
dicas del aparato locomotor, ¢) conseguir de mane-
ra eficaz la percepcion de nuestra funcion en la
sociedad civil, y d) mantener y acrecentar el esfuer-
zo por dotar a la SER de la autonomia y suficiencia
necesarias para hacer imperturbable la consecucion
de los fines estatutarios que persigue.

En el inicio de nuestra singladura, la actual junta
directiva quiere hacer llegar a los socios de la SER
su claro compromiso de trabajar con dedicacion y
ahinco en el beneficio de todos, de nuestros pa-
cientes y de la reumatologia. Desde estas lineas os
queremos agradecer a todos la confianza que ha-
béis depositado en nosotros.

20



