
Editorial

E l Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya ha
aprobado la distribución gratuita y sin receta de la denominada

píldora del día después. Desde el 1 de octubre se distribuye en los
centros de atención primaria (CAP) que abren 24 horas, en las urgencias
de los hospitales y en los centros de salud reproductiva. Se calcula que en
diciembre de 2004 se distribuirá también en todos los CAP. El
Departamento de Salud tiene previsto que más tarde también se
distribuya en las farmacias, siempre sin receta y a petición de la
interesada, para lo que será preciso, en todo caso, modificar la normativa
sobre medicamentos que deben dispensarse sin receta médica, pues en la
actualidad el grupo de medicamentos al que pertenece la píldora del día
después se dispensan previa presentación de una prescripción facultativa.

Se trata de una medida que sin duda tendrá detractores, por razones
morales y también médicas, pues se distribuye sin receta un medicamento
que puede ocasionar daños al organismo. Además, es legítimo que haya
detractores del uso de los medicamentos para suprimir una incomodidad y
no para combatir una enfermedad. En todo caso, la medida demuestra
hasta qué punto han cambiado las costumbres en España, de qué modo se
extiende el criterio imperante en la sociedad occidental: la búsqueda de la
comodidad individual, la satisfacción de los intereses personales por
encima de otras consideraciones. Las cosas son así y no de otro modo: lo
que escandalizaba ayer no preocupa hoy a nadie y cuesta comprender que
haya habido detractores de los analgésicos y de los anestésicos. Lo que hoy
es, y con motivo, causa de debate, será mañana una rutina que, como tal,
parecerá legítima. Los traumas dejan de serlo apenas se convierten en
costumbres. Los hombres y la mujeres somos animales aferrados a nuestros
hábitos. Nos inquieta cada cambio en nuestras costumbres, pero una vez
producido el cambio y convertido éste en algo rutinario, lo que molesta es
la supresión del nuevo hábito. Como sabía Proust, sólo hay una cosa que
siempre vence a la pasión, y es el hábito. 

Bien está que las mujeres afectadas por un embarazo indeseado, casi
siempre adolescentes, puedan evitar un embarazo que perjudicaría las
relaciones entre la madre y sus hijos, y bien está planificar la familia en
una época en que la maternidad ha de ser combinada —y no es
precisamente fácil— con el trabajo y con el ocio. Sin embargo, el
derecho a disponer del propio cuerpo no debe conducir a la
frivolización del empleo de los medicamentos ni a que la farmacia sea la
primera solución al problema, cuando debería ser la última. La farmacia
aporta riqueza y bienestar y contribuye a liberarnos de tabúes
ancestrales, pero no debe olvidarse que los medicamentos son algo más
que inofensivos talismanes de los que hacer uso según crean conveniente
los interesados. ■

El día después
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