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Evaluacion de la competencia clinica de los

tutores de residentes de medicina de familia

Estudio observacional, descriptivo, en el que participan 13 tutores
de residentes de medicina de familia que participaron
voluntariamente en la realizacién de una evaluacién clinica objetiva
y estructurada (ECOE), con 10 situaciones que debian resolverse en
un total de 6 minutos cada una de ellas, un tiempo parecido al que
se dispone en la realidad de la consulta diaria.

Se considera que estas pruebas pueden ser ttiles para detectar los
puntos débiles y orientar la formacién, asi como para la acreditacién
y la reacreditacién de los tutores.

Estaciones e instrumentos

utilizados
N.° estacién Nombre del caso Tipo de estacion
1 Lumbalgia Paciente estandarizado
2 Diabetes Preguntas de respuesta miltiple
3 Dolor toracico Paciente estandarizado
4 RCP bésica Maniquf
5 EPOC Paciente estandarizado
6 Mancha de la piel Imagen + preguntas abiertas
7 Depresion Paciente estandarizado
8 Palpitaciones Imagen + preguntas abiertas
9 Cefalea Paciente estandarizado
10 Cirugia menor Maniqui

REC: reanimacion cardiopulmonar; EPOC: enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.
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Control lipidico en prevencion secundaria
en atencion primaria

Estudio multicéntrico en el que se evalia la implementacion en
atencion primaria de los tratamientos higiénico-dietético y
farmacolégico de los factores de riesgo en los pacientes coronarios.
Se incluyen 4.464 pacientes con cardiopatia isquémica, a los que se
sigue durante 6 meses midiéndoles colesterol total, fracciones de
colesterol, triglicéridos, peso, indice de masa corporal, tensién
arterial sistélica y diastdlica y glucemia.

Se observa una mejora de los factores de riesgo, pero sin que en mds
de la mitad de los pacientes que completaron el seguimiento alcance
los objetivos terapéuticos sobre el colesterol.

Pacientes diagnosticados de cardiopatia isquémica
cuyas cifras de colesterol no han alcanzado
el objetivo terapéutico
(n = 4.464)

Seguimiento: 6 meses
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Pérdidas a los 3 meses
(n=1.918, 43%)

Pérdidas totales a los
6 meses
(n =2.694, 60%)

(n = 1.770, 40%)

Seguimiento completo
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Metastasis vertebrales con compresion
medular

Articulo de «formacién continuada» sobre un tema importante por
la trascendencia de su diagnéstico, y por la necesidad de establecer
un diagndstico inmediato ante la sospecha de compresién medular,
sobre todo en un paciente oncoldgico.

Se revisan las distintas exploraciones complementarias que permiten
el diagndstico de certeza, asi como los tratamientos recomendados.

«Radioterapia

»La radioterapia consigue un alivio del
dolor en el 70% de los casos, mejoria de
la funcion motora en el 45-60% y
reversion de la situacion de paraplejia
en el 10-20%.»
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Actualizacion en infecciones urinarias

Repaso, a través de la revisién de diversos articulos, del tema de las
infecciones urinarias en distintos tipos de pacientes y condiciones
médicas.

De los distintos trabajos comentados destacan algunas afirmaciones,
como que no se recomiende tratar las bacteriurias asintomaticas en
mujeres diabéticas, el equiparable rendimiento de la ecografia y la
radiografia simples, comparadas con la urografia intravenosa, en el
estudio de la via urinaria en varones con infeccion urinaria, o que
resulte igualment eficaz una dosis Gnica de ciprofloxacino o la pauta
corta de 3 dias con norfloxacino para tratar infeciones urinarias no
complicadas en mujeres.

La presencia de sintomas de infeccion
urinaria en mujeres ayuda al
diagndstico, sobre todo cuando se
presentan dos o mds sintomas.
Hallazgos como disuria, polaquiuria y
la ausencia de sintomatologia vaginal,
elevan la probabilidad diagndstica a
mds del 90%.
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