AMBITO FARMACEUTICO

Dermofarmacia

Cosmeética decorativa

Magquillajes, barras de labios y lacas de uiias

Hoy dia, la utilizacion de productos
de cosmética decorativa esta muy
extendida en nuestra sociedad y esta
practica se esta extendiendo poco a
poco entre los varones. En el presente
trabajo se realiza una revision de los
diferentes preparados que se agrupan
con la denominacién de «cosmética
decorativa», sus componentes, modo
de obtencion y control de calidad, asi
como una aproximacion a los
métodos de evaluacion de este tipo
de cosméticos.

egun la actual reglamentacién, un producto

cosmético es toda sustancia o preparado desti-

nado a ser puesto en contacto con las diversas

partes superficiales del cuerpo humano con el
fin de perfumarlas, protegerlas, para mantener su buen
estado, modificar su aspecto y corregir los olores cor-
porales. Los productos cosméticos decorativos son
aquellos cuya funcién es dar color o modificar el color
de la zona corporal en la que van a ser aplicados. Es
por esta razén, que este tipo de preparados esta forma-
do por dos componentes esenciales, la parte activa
compuesta por pigmentos o colorantes y el vehiculo,
también conocido como excipiente.

Los colorantes utilizados en este tipo de cosméticos
deben presentar unas caracteristicas comunes tales co-
mo figurar en las listas positivas de la legislacion cos-
mética vigente, ser dermatologicamente inocuos, cum-
plir los requisitos de pureza quimica y presentar el ta-
mafio de particula adecuado para su incorporacion.

Los vehiculos o excipientes utilizados en los productos
cosméticos decorativos pueden agruparse en polvos suel-
tos 0 compactos, suspensiones, pomada y emulsiones.

AURORA BENAIGES BENAIGES

FARMACEUTICA.
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Magquillajes cosméticos

Los maquillajes cosméticos son la mezcla de polvos diversa-
mente coloreados o en suspension en un medio fluido, cuyo
objetivo es embellecer la parte del cuerpo sobre la que se
aplica. Las principales funciones de este tipo de cosméticos
son las de dar color o bien cambiarlo, tapar las pequefias im-
perfecciones por su poder cubriente, absorber secreciones,
conferir flexibilidad, suavidad y dar un aspecto aterciopelado.
El maquillaje cosmético debe ser facil de aplicar sobre la piel,
tener una distribucién uniforme, evitar el brillo, tapar pe-
quenas imperfecciones y no debe parecer una mascara.

Los maquillajes cosméticos pueden clasificarse en funcion de
su presentacion o del uso al que van a ser destinados. En funcion
de su presentacion, pueden ser himedos o secos. Los hiimedos
se presentan incorporados a un vehiculo fluido apropiado.

Los magquillajes cosméticos se clasifican también en funcién
de su aplicacion o uso, como maquillajes faciales, maquillajes
oculares, barras de labios o lacas de ufas.

Dentro de los maquillajes faciales se encuentran los ma-
quillajes de fondo o fond de teint o make-up, los polvos facia-
les, los coloretes o polvos blush. En cuanto a los maquillajes
para los ojos distinguimos los rimel, también denominados
«sombras», «mascaras de pestafias» y «encaustos filiares». Por
su parte, las sombras de ojos incluyen polvos compactos,
suspensiones, emulsiones, cremas y barras. También se in-
cluyen, en los cosméticos para los ojos, los delineadores de
0jos o eye liner, asi como los lapices de cejas.

La tendencia actual es la preparacién de maquillajes con pro-
piedades adicionales de forma que sean un producto de conti-
nuidad en el tratamiento de la piel. Los activos mas empleados
son del tipo antienvejecimiento, ya sea vitaminas o derivados
vegetales. También se afiaden sustancias con efecto tensor, ya
sean de origen vegetal (proteinas y sus derivados) o de origen
sintético. Podemos también encontrar activos hidratantes o sus-
tancias con propiedades emolientes. En maquillajes para adoles-
centes pueden encontrarse activos seborreguladores o princi-
pios activos especificos para este grupo de consumidores. De-
bemos también mencionar que los filtros solares se encuentran
dentro de los ingredientes habituales en este tipo de cosméticos.
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Tipos de maquillajes en funcién

’

de su aplicacion

Magquillajes faciales
Pueden presentarse como productos en polvo o bien
como productos liquidos o como pasta, es decir incorpo-
rados a un medio fluido cuyo excipiente es mas o menos
liquido. Dentro de los productos en polvo se encuentran
los polvos sueltos y los polvos compactos, mientras que
los productos liquidos pueden ser fluidos o bien pastosos.
Los maquillajes faciales en polvo contienen mayori-
tariamente talco. Incorporan caolin y estearatos, y en
menor proporcidn, carbonatos, 6xidos y colorantes.
Modificando los tipos de componentes y su concentra-
ci6n se obtendra variaciones en los maquillajes en pol-
vo en funcidn de las caracteristicas del producto final
deseado. Una vez fabricados, en este tipo de productos
debe verificarse el color y el olor segin la muestra pa-
trén y la uniformidad del producto acabado.

Maquillaje compacto

Cuando se trata de un maquillaje compacto, éste debe
proporcionar el mismo efecto que un maquillaje en pol-
vo y, ademas, no debe romperse en su uso habitual o en
su transporte y debe facilitarse el desprendimiento del
maquillaje con un aplicador o borla. Se utilizan los mis-
mos componentes que en los maquillajes en polvo limi-
tando los componentes que proporcionan un excesivo
volumen a la formulacion. En este tipo de cosméticos, es
esencial la apropiada seleccion de la sustancia ligante o
binder, cuya funcidn es la de unir las particulas de los pol-
vos de tal forma que puedan ser facilmente arrastrados
por el aplicador sin que se desintegre el maquillaje com-
pacto. Los ligantes pueden ser soluciones acuosas de go-
mas naturales o sintéticas a las que se han afiadido sustan-
cias humectantes por su funcion plastificante, emulsiones
0/a 0 a/0 y sustancias lip6filas. La proporcion de sustan-
cia ligante en la formulaciéon del maquillaje compacto
puede variar, pero, en general, se suele incorporar en una
proporcién de alrededor del 5%. Este tipo de cosméticos
es sometido a los mismos controles de calidad que los
maquillajes en polvo y una vez superados, se procede a la
compresién del polvo. En el cosmético finalizado debe
controlarse la uniformidad del prensado, la resistencia al
arrastre por el aplicador y la resistencia a la rotura.

Maquillajes fluidos

Proporcionan una serie de ventajas frente a los produc-
tos en polvo. Los maquillajes fluidos se adaptan mejor a
la piel, por lo que se obtiene un mayor efecto cubrien-
te y una mayor duracidn de la aplicacidn. Las bases
empleadas para este tipo de productos suelen ser las
emulsiones. También pueden utilizarse soluciones
acuosas de gomas y mucilagos que son mas utilizadas
en maquillajes profesionales (television, especticulos).
La obtencion de los maquillajes fluidos suele realizarse
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al incorporar la mezcla de los polvos a la fase acuosa o
a la fase grasa, siempre antes de obtenerse la emulsion.
En el control de calidad de este tipo de cosméticos de-
be verificarse el color y el olor, ademas del pH.

Magquillajes oculares

Los maquillajes para los ojos incluyen un gran ntmero
de productos, como por ejemplo, los maquillajes para

las pestafias 0 mascaras o rimel, los perfilados fluidos o
eye liner, los lapices y los maquillajes para los parpados

que pueden incluir desde polvos compactos a maqui-

llajes fluidos o eye shadow.

Los maquillajes para las pestanas pueden ser del tipo fijo
(resistentes al agua) y estan formados por una sustancia
que forma pelicula, en general derivados de celulosa, sus-
tancias plastificantes y espesantes. Este tipo de cosméticos
presentan como desventaja la dificultad en su eliminacion.
Han aparecido féormulas del tipo semifijo, que presentan
una buena duracién y son mas faciles de desmaquillar. Es-
te tipo de productos suelen ser emulsiones o/a que incor-
poran pigmentos y sustancias formadoras de pelicula.

Los perfiladores fluidos o eye liners estan formulados
de forma similar que los maquillajes fluidos, sin aceites
y adicionando sustancias formadoras de pelicula.

Los lapices oculares son producidos por fabricantes
de lapices para el dibyjo.

Los polvos compactos, los maquillajes fluidos y las
barritas para los parpados son diferentes presentaciones
del maquillaje de los parpados. Los polvos compactos
se caracterizan por la mayor cantidad de didéxido de ti-
tanio por su gran poder cubriente y en el tipo y la ma-
yor proporcién de colorantes, si se comparan con los
polvos compactos faciales. Los maquillajes fluidos difie-
ren de los polvos compactos por su mayor poder de fi-
jacibén y por su efecto mucho mas visible. En este tipo
de productos es importante la seleccidon de la sustancia
formadora de pelicula, ya que influiri en el grado de
fijacién del cosmético acabado. Las barritas para los
parpados presentan una composiciéon y una fabricaciéon
similar a las barras o lapices de labios. No son muy
apropiadas para pieles grasas, ya que en este tipo de cu-
tis forman una raya en el pliegue del parpado.

Talco

El talco es un silicato de magnesio hidratado que por su
estructura laminar posee un gran poder de deslizamiento
al que se debe su finura al tacto. Aunque es un producto
tolerado por la piel, presenta una baja capacidad de
absorcidn, un escaso poder cubriente y alto brillo, que
no lo hacen muy apropiado para esta utilizacion.

Almidones

Presentan limitaciones similares al talco para su utilizacién en
esta aplicacion. Ademas, presenta una tendencia al
hinchamiento en presencia de humedad y riesgo a una
posible alteracion. Se utiliza, sobre todo, el almidén de maiz.

Caolin

Se trata de un silicato de aluminio hidratado que se
presenta en forma de polvo muy fino de color blanco-
grisiceo, con un tacto untuoso. Presenta unas apropiadas
propiedades absorbentes, ademas de ser tolerado
dermatolégicamente. Su utilizacién en este tipo de
preparados incrementa el poder absorbente y cubriente, y
elimina el brillo del talco al ser totalmente opaco.

Carbonatos

Se utilizan generalmente los carbonatos de magnesio y
de calcio. Incrementan la opacidad y el poder
absorbente de la formulacioén. Debe tenerse en cuenta
que no superen el 15% de la formulacion, ya que el
producto cosmético seria demasiado seco y aspero con
tendencia a aglomerarse.

Componentes de los maquillajes cosméticos

Estearatos metalicos

Se utilizan especialmente los estearatos de cinc,
aluminio y magnesio. Estas sustancias proporcionan un
tacto grasiento, aumentan la adherencia de los polvos y
disminuyen la capacidad de absorcién de agua. Se
utilizan entre el 5 al 15%.

Oxidos metalicos

Se trata principalmente de 6xidos de cinc y de titanio.
Incrementan la opacidad y, por tanto, el poder
cubriente.

Se utiliza mayoritariamente el diéxido de titanio
debido a su mayor poder cubriente y su gran
estabilidad quimica y tolerabilidad dermatologica.
Puede incorporarse hasta un 30%.

Colorantes

Estos se pueden clasificar en colorantes si son
solubles en el medio y pigmentos y lacas cuando
son insolubles en el medio. Se usan derivados
organicos de magnesio, aluminio, bario y calcio y
derivados inorganicos, principalmente 6xidos
metalicos, que pueden ser, por ejemplo, de hierro.
Estos productos deben ser totalmente solubles en
agua o en fase grasa y con un tamafio de particula
apropiado. Los de origen inorginico son mas
s6lidos a la luz, mientras que los organicos
proporcionan una mayor variedad de tonos. Estos
productos deberan estar incluidos en las listas
positivas de la vigente legislacién cosmética.
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En este tipo de cosméticos los métodos de

analisis sensoriales son los mas adecuados,
ya que nos permiten evaluar una serie de
variables que dificilmente podrian controlarse

con el método instrumental mas sofisticado

Formas cosméticas

Las formas que se utilizan con mas frecuencia en cos-
mética decorativa son las emulsiones de aceite en agua,
emulsiones de agua en aceite, maquillajes grasos anhi-
dros, suspensiones acuosas, espumas, barras, lapices,
pastillas solidas grasas y no grasas, polvos compactos,
polvos libres y suspensiones.

Propiedades de los polvos

Capacidad de absorcion de agua y aceite
Es la propiedad que tiene un polvo de retener en su
masa cantidades determinadas de agua o aceite.

Finura

Es aconsejable utilizar polvos de tamafio de particula
muy pequeilo, del orden de 40 pm. El tamafio de par-
ticula de un pigmento influye en su poder cubriente,
de forma que cuando menor sea su tamafio de particu-
la, mayor superficie presentara a la luz incidente vy, por
tanto, una mayor reflectividad.

Poder cubriente

Cuando un rayo luminoso pasa de un medio a otro,
parte de su intensidad luminica se refleja, parte se re-
fracta y otra parte se absorbe. El poder cubriente u
opacidad de un cuerpo es mayor cuanto mas sea la luz
reflejada y menos, la luz refractada y la luz absorbida.
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Evaluacion de los productos

La evaluacion de los productos de cosmética decorativa
esta justificada, en primer lugar, para la seleccién y me-
jora de las formulaciones, para la identificacién y com-
paracién de la calidad del producto acabado, para el
control de estabilidad y, finalmente, para obtener la
aceptacion vy satisfaccion del consumidor.

Los productos de cosmética decorativa, debido a que
se aplican en importantes cantidades sobre la piel, asi
como la duracién requerida de permanencia sobre esta
superficie, exigen una combinacién de diferentes mé-
todos de evaluacidn, que sera, por un lado, del tipo
instrumental y, por otro, del tipo sensorial. En este tipo
de cosméticos los métodos de anilisis sensoriales son
los mas adecuados, ya que nos permiten evaluar una
serie de variables que dificilmente podrian controlarse
con el método instrumental mas sofisticado. Como ca-
da producto tiene unos ensayos determinados, a conti-
nuacién, y a modo de ejemplo, se expondran los prin-
cipales parametros que son evaluados en una laca de
unas (tabla 1).

Tabla 1. Principales caracteristicas de las lacas
de ufias y métodos de evaluacion utilizados

ENSAYOS FISICOS

e Viscosidad/Tixotropia

e Color

® Tiempo de secado

e Curva de evaporacion

® Brillo

e Dureza

® Resistencia al desgaste

e Descascarillado (peel resistance)/adherencia

* Transparencia

EVALUACION SENSORIAL

¢ Fluidez sobre las ufias/homogeneidad de aplicacién

 Espesor

® Formacién de rayas

e Facilidad de aplicacién con el pincel

e Comportamiento de evaporacion

® Brillo

¢ Congelado

* Fragilidad

e Descascarillado

e Resistencia al desgaste/cohesion de la pelicula/abrasion

e Poder cubriente
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A la vista de este ejemplo se puede decir que la eva-
luacidn de los productos de cosmética decorativa es
multifactorial. Los parametros son dificiles de cuantifi-
car, pero los métodos sensoriales son de gran ayuda
para su analisis y evaluacién. Este grupo de cosméticos
presenta una naturaleza muy compleja y deben eva-
luarse numerosos parametros para poder conocer el
comportamiento final cuando se utilizan por los con-

sumidores.

"

Podemos concluir este articulo reiterando que la cos-
mética decorativa es un area en constante cambio e inno-
vacion. Ademas, son productos muy utilizados por la so-
ciedad y en constante crecimiento, por lo que las empre-
sas implicadas en este sector buscan nuevas férmulas,
mejores, mas efectivas, con efectos beneficiosos adiciona-
les que proporcionen resultados positivos visibles al consu-
midor, que es quien, en definitiva, evaluara la efectividad

de estos productos sobre la piel y los anejos cutaneos. B

Barra de labios

Se trata de uno de los productos
mas utilizados dentro de la cos-
mética decorativa, conjuntamen-
te con las lacas de ufias. Las
barras de labios son dispersiones
de colorantes en una base grasa,
que esta formada por una mezcla
de aceites, ceras y grasas. Las
barras de labios se utilizan princi-
palmente para dar color y un
aspecto mas atractivo a los labios.
La aplicacidén de este tipo de cos-
méticos debe ser sencilla, y pro-
porcionar una pelicula mas o
menos cubriente sobre la superfi-
cie del labio, con aspecto brillante
y limites bien definidos.

Las caracteristicas mas importan-
tes de una barra de labios son las
siguientes:

* Debe presentar un color atractivo
y uniforme y ser estable a la luz y
el calor.

* El sabor y el tacto deben ser
apropiados para su uso.

* La superficie de la barra de labios
debe ser suave y sin imperfecciones.

* Esta barra debe presentar propie-
dades tixotropicas a la temperatu-
ra de la piel para facilitar su apli-
cacion y la formacién de una pe-
licula uniforme sobre los labios.

* Debe tener una buena adheren-
cia sobre los labios por un deter-
minado periodo.

* Debe presentar una apropiada es-
tabilidad fisicoquimica y una
buena tolerancia dermatologica.

98 OFFARM

Los principales componentes de
una barra de labios son la base gra-
sa, los colorantes y sus disolventes,
y los antioxidantes.

Base grasa

Es una mezcla de aceites, grasas
y ceras de origen animal, vegetal
o sintético, que constituye la ba-
se de la barra de labios. A conti-
nuacién, revisaremos someramente
los componentes que pueden en-
trar a formar parte de esta base.
Los aceites minerales pueden utili-
zarse en pequefas proporciones
para aumentar el brillo del cosmé-
tico. Si se incrementa su concen-
tracién, puede dar lugar a exuda-
ciones y presentar incompatibilida-
des con las ceras de origen vegetal.
Dentro de este grupo, el aceite de
ricino ha sido el mas utilizado.
Proporciona brillo y emoliencia,
una vez aplicado sobre los labios.
Si se formula conjuntamente con
la cera de abejas, proporciona re-
sistencia y una serie de propieda-
des al producto acabado dificiles
de superar si se sustituye por otros
tipos de aceites. El principal pro-
blema que se le atribuye es el olor
que confiere al cosmético acabado,
que se puede enmascarar con la
utilizacion de perfumes y de antio-
xidantes para evitar riesgos relacio-
nados con la degradacion oxidativa
del aceite. El alcohol cetilico se
utiliza en baja concentracion, por-
que presenta una tendencia a for-

mar exudados. Proporciona un
tacto aterciopelado a los labios. El
alcohol oleilico va sustituyendo
progresivamente al aceite de ricino
para poder obtener productos me-
nos grasos. Es ligeramente menos
viscoso que el aceite de ricino, pe-
ro un poco mas que el miristato de
isopropilo. Se combina con otros
alcoholes grasos en funcion de la
consistencia final deseada en el
producto acabado. La cera de can-
delilla se utiliza en la fabricaciéon
de barras de labios para endurecer
la fase grasa. Esta cera es mas plas-
tica y menos quebradiza que la ce-
ra de carnauba. Al pasar del estado
liquido al sdlido, se produce me-
nor contraccion si se utiliza la cera
de candelilla. En general, se utiliza
un porcentaje entre el 5y el 12%
de esta cera. La cera de carnauba
es una cera de alto punto de fu-
s10n, pero demasiado quebradiza
en comparacién con la cera de
candelilla. Es por esta razén que se
incorpora en este tipo de formula-
ciones mezclada con otro tipo de
ceras para incrementar la resisten-
cia de las barras de labios y su bri-
llo superficial. Se incorpora en un
porcentaje que va del 3 al 6%. La
cera de abejas se utiliza conjunta-
mente con otras ceras para obtener
una masa plastica y flexible, evitan-
do asi las posibles roturas durante
su utilizacién. Los ésteres de acidos
grasos se utilizan en baja concen-
tracion debido a su lipofilia y a su
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tacto graso, para evitar la forma-
ci6én de exudaciones. La lanolina
se incorpora en este tipo de cos-
méticos por sus propiedades
emolientes. Acttia como plastifi-
cante, facilita la dispersion de los
colorantes y evita la exudacion
de los disolventes. Mejora la ad-
herencia y el brillo de la barra de
labios. Presenta como desventa-
jas la sensacion pegajosa al tacto
y su tendencia a producir cierto
olor durante el almacenaje. Los
derivados de lanolina evitan estos
efectos indeseables.

La lecitina se utiliza como
agente dispersante de los pig-
mentos, facilitando su aplica-
cién y la adherencia al labio. El
miristato de isopropilo es un
componente liquido de baja
viscosidad, que reduce la sensa-
cibén grasa de la aplicacién de
este tipo de cosméticos y facili-
ta su penetracion. Debe tenerse
en cuenta el olor que puede
aportar al producto acabado. La
vaselina puede utilizarse para
ajustar la consistencia de la ma-
sa y por su efecto lubricante.

Colorantes

El color de barra de labios es
determinante para su utiliza-
cion, que variara en funcion
de las tendencias del merca-
do y los canones de moda vi-
gente. Estas sustancias deben
presentar un tamano de parti-
cula apropiado para su correcta
fabricaciéon. Debe tenerse en
cuenta el grado de pureza de
este tipo de sustancias, ya que
influira, tanto en las caracteris-
ticas fisico-quimicas del cos-
mético como en la ausencia de
toxicidad.

Antioxidantes

En general, la mayoria de los
componentes de las barras de
labios son susceptibles a la oxi-
dacion. Es por esta razén que
deben incorporarse sustancias
antioxidantes en la formulacién
de este tipo de cosméticos para
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asegurar la calidad del producto
acabado. Un antioxidante es la
sustancia que ejerce su funcién a
baja concentracién y durante un
periodo prolongado. Debe ser
estable a la luz, al calor y no de-
be presentar problemas toxico-
logicos.

La fabricacion de las barras
de labios consta, en primer lu-
gar, de la preparacién de la
mezcla de la fase grasa y de los
colorantes, por separado. A
continuacién, se prepara la
masa mezclando las fases ante-
riores. Finalmente, se moldea
para dar la forma deseada y se
coloca en el estuche. El con-
trol de calidad de este tipo de
cosméticos incluye la compro-
bacién del punto de fusion,
punto de rotura, consistencia,
textura y color en la aplica-
cién. En la base grasa se habra
tenido que comprobar previa-
mente el color, olor, sabor,
punto de fusién y el indice de
perdxidos.

Lacas de ufas

Se trata de una suspension de
pigmentos en un sistema ti-
xotropico, formado por una
sustancia filmogena, un plas-
tificante, una resina y un siste-
ma disolvente. Se aplica me-
diante un pincel y, al secarse,
queda una pelicula pigmentada
del filmégeno. La laca de ufias
debe ser un producto cosméti-
co dermatolbégicamente inocuo
para las ufas y las cuticulas.
Debe aplicarse con facilidad,
con un efecto brillo y cubrir la
superficie de la ufia uniforme-
mente. Debe adherirse en las
condiciones normales de uso,
tener un efecto duradero y que
no se cuartee. El color de este
cosmético no debe variar en el
tiempo, tanto en su aplicacién
como en el frasco en que esta
contenido. Debe secarse con
facilidad y ser eliminado con
un apropiado disolvente sin de-
jar manchas ni decolorar la ufia.
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La composicién de las lacas
de uflas consta de sustancias
filmogenas, resinas, plastifican-
tes, disolventes, colorantes y
agentes tixotropicos.

Sustancias filmégenas

Se emplean los derivados de
celulosa, principalmente la
nitrocelulosa. Esta sustancia
presenta, ademas, una buena
adherencia y proporciona trans-
parencia y brillo al cosmético.

Resinas

Se incorporan para dar bri-
llo, dureza y resistencia a la
sustancia filmogena que se
ha incorporado.

Plastificantes

La funcion de los plastifican-
tes es incrementar la elastici-
dad y el brillo del cosmético,
pero su concentracién debe ser
la apropiada para evitar que la
pelicula se ablande, se ralle o se
desgaste con facilidad.

Disolventes

Son de gran importancia en
la formulacion de las lacas de
unas, ya que facilitan su apli-
cacion y su secado. También
tienen como funcién disolver
las sustancias filmogenas, las
resinas y ajustar la viscosidad.
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Colorantes

Tienen un efecto puramente
decorativo en este tipo de cos-
méticos.

Agentes tixotrépicos
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la sedimentacion de los pig-
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