CARTAS CIENTIFICAS

Fiabilidad del medio de cultivo
cromogénico MPO en la identificacion
presuntiva de microorganismos
uropatogenos

Sr. Editor: El medio cromogénico
MPO (medio para orinas) es un medio
sélido diferencial que permite simult4-
neamente el recuento, aislado e identifi-
cacion directa de las principales bacte-
rias productoras de infecciones del
tracto urinario. El medio se compone de
una mezcla de sustratos cromogénicos,
de modo que, tras un periodo de
incubacion, segun el sustrato que sea
metabolizado, las colonias adquieren un
color que resulta caracteristico para
determinadas bacterias. En los dltimos
anos diversos medios de cultivo cromo-
génicos han mostrado su utilidad en el
diagnéstico microbiolégico de la infec-
cién del tracto urinario!’. Algunos
autores los consideran incluso igual o
mas eficaces que otros medios de cultivo
de uso comun como CLED, agar sangre
o agar MacConkey!348°, En este con-
texto, hemos leido con interés la apor-
tacion de Palacios et al®, sobre la
utilidad del medio diferencial cromo-
génico MPO en el urinocultivo, publica-
do en la revista. Quisiéramos aportar
nuestra experiencia con este medio de
cultivo, anadiendo algunos aspectos
diferenciales con respecto al citado
trabajo, con el objeto de establecer su
fiabilidad en la identificacion presun-
tiva de microorganismos uropatégenos.

Durante un periodo de 3 meses (de
mayo a julio de 2002) y de manera
prospectiva, se han estudiado 1.002
cepas aisladas a partir del medio
cromogénico MPO" (Biomedics). Todas
las cepas se obtuvieron a partir de
muestras de orina procedentes de
pacientes con sospecha de infeccién del

tracto urinario. Previa homogeneizacion
por agitacion, las muestras se
inocularon por recuento con asa
calibrada de 1 pl en el medio MPO. Los
cultivos se incubaron a 37 °C y fueron
examinados a las 24-48 h. La
interpretacion de los recuentos de
colonias se realizé segun criterios
establecidos!®. Se consideraron como
contaminadas las muestras con tres o
mas aislados. En los urinocultivos
positivos se registraron, de manera
consensuada y por dos personas
distintas, las caracteristicas de las
colonias aisladas: color, aspecto, textura
y tamarnio. La identificacién presuntiva
se realiz6 segun las caracteristicas
morfoldgicas de las colonias sobre el
medio, de acuerdo con las instrucciones
del fabricante, pero sin el empleo de
pruebas adicionales (indol, cloruro
férrico, oxidasa, catalasa, Gram, etc.).
En todos los aislados se realizé ademas
identificacién de confirmacion mediante
el sistema de microdilucién automatico
MicroScan WalkAway (Dade Behring).
Se ensayaron también varias cepas de
coleccién como control de la metodologia
utilizada: Escherichia coli ATCC 25922,
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883,
Proteus mirabilis ATCC 25933,
Staphyloccus aureus ATCC 25903,
Enterococcus faecalis ATCC 19433 y
Candida albicans ATCC 19433.

En la tabla 1 se muestran los mor-
fotipos de colonias obtenidos con el
medio MPO para las 1.002 cepas
estudiadas, relacionando las especies
identificadas presuntivamente sobre
este medio con las confirmadas por
métodos convencionales. De acuerdo
con estos resultados, el medio MPO
ofrece un indice de sensibilidad
(capacidad de identificar correctamente
a nivel de género o especie) del 90%
para el conjunto de las cepas analizadas

y del 100% para algunos morfotipos de
colonias. Cabe destacar que el espectro
de colores obtenidos fue variado
(rojo-rosa, amarillo, verde, azul, blanco,
lila) aunque facilmente distinguibles.
Considerando conjuntamente el color,
la textura, el aspecto y el tamario, los
morfotipos de las colonias corres-
pondientes a E. coli, Enterococcus spp.,
S. agalactiae y el grupo Proteus-Mor-
ganella-Providencia son, en general,
muy especificos.

Los medios de cultivo cromogénicos
diferenciales, basados en las distintas
tonalidades de color que adquieren las
colonias de diversos microorganismos al
actuar sobre determinados compo-
nentes del medio, estdn cada vez mas
en augel?. Las principales ventajas de
estos medios son el facil reconocimiento
de la flora polimicrobiana y la rapida
identificacion presuntiva de un pato-
geno determinado en la muestra biolé-
gica, con el consiguiente beneficio clinico
y econémico*®. De acuerdo con los
hallazgos de Palacios et al®, considera-
mos que el medio MPO es de gran
utilidad para el aislado e identificacion
rapida de las especies uropatégenas
maés habituales en muestras de orina:
E. coli, Klebsiella-Enterobacter-Serra-
tia, Proteus spp., Pseudomonas spp.,
Enterococcus spp., S. agalactiae,
Staphylococcus spp. y Candida spp. EL
color de las colonias de algunas
bacterias, especialmente en E. coli,
puede variar ligeramente de un dia a
otro, por lo que recomendamos la lectu-
ra de las placas a las 24 h. La coloracién
blanca fue la més compartida por un
mayor nimero de especies y no ofrece
posibilidad interpretativa, por lo que se
hace necesario recurrir a pruebas
complementarias, aunque en un eleva-
do porcentaje de casos (88%) la especie
aislada es E. coli.

TABLA 1. Morfotipos coloniales en el medio cromogénico MPO de 1.002 cepas de bacterias uropatogenas: identificacion presuntiva

y confirmacion por métodos convencionales

Morfotipo de las colonias

Numero de cepas | Microorganismo sospechado | Microorganismo confirmado

Rojizas o blancas con punto central rojizo y mucosas 595
Amarillo pardas, invasivas (swarming) y mucosas 69

Verdes esmeralda y mucosas

Blancas y mucosas

Verduzcas, esmeriladas y con olor dulce
Azules y puntiformes®

Moradas y puntiformes™

Blancas, brillantes y puntiformes®
Blancas cremas, opacas y puntiformes*

Proteus spp.

Morganella spp.
Providencia spp.

69 Klebsiella spp.
Enterobacter spp.

Serratia spp.

Escherichia coli

E. coli (595)

P. mirabilis (40)
M. morganii (23)
P. stuartii (6)

K. pneumoniae (63)
E. cloacae (5)

S. marcescens (1)

102 Bacilo gramnegativo E. coli (90)

Citrobacter spp. (7)
Acinetobacter spp. (5)

46 Pseudomonas spp. P. aeruginosa (46)

86 Enterococcus spp. E. faecalis (86)

17 Streptococcus agalactiae S. agalactiae (17)

12 Staphylococcus spp. S. saprophyticus (12)

6 Candida spp. C. albicans (6)

*Tamafio: < 1 mm de didmetro.
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El empleo de este medio para el
aislado e identificacion de los prin-
cipales uropatégenos ofrece un exce-
lente rendimiento, con un bajo porcen-
taje global de errores en la
identificacion de la especie (< 10%).
Para algunas bacterias, como colonias
rojizas de E. coli (sensibilidad del 100%)
o cuando no sea necesario precisar
con exactitud la especie, podria
incluso prescindirse de otras pruebas de
identificaciéon. En nuestra experiencia,
la utilizacion del medio MPO como
alternativa a otros clasicos medios de
cultivo (CLED, agar sangre,
MacConkey) permite diferenciar con
precision, e incluso identificar en una
sola etapa, las principales bacterias
responsables de infeccién del tracto
urinario, ademéas de facilitar la
deteccion de flora polimicrobiana en
orinas contaminadas. Para algunas
bacterias como E. coli cabe la
posibilidad de prescindir en muchas
ocasiones de pruebas adicionales con el
consiguiente ahorro econémico. El
empleo de este medio en el contexto de
otras situaciones microbioldgicas, como
por ejemplo la identificacion presuntiva
rapida en frascos de hemocultivos
positivos, queda pendiente de definir.
En resumen, el uso de la identificacién
presuntiva de los principales
uropatégenos de interés clinico en el
medio de cultivo cromogénico MPO
proporciona una respuesta diagnéstica
rapida, reduce la carga de trabajo y los
costes al evitar pruebas adicionales en
la mayoria de los aislados y puede ser
considera como una técnica fiable en
laboratorios asistenciales.
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