FARMACIA GLOBAL

Tendencias

B NURIA DEL RIO ¢ Documentalista.

Esta seccidon pretende ser un pequeiio escaparate de las novedades y tendencias que se registran
internacionalmente en el dmbito de la investigacién biomédica y farmacéutica, la salud publica,
la industria y las nuevas tecnologias de la informacion aplicadas a la actividad sanitaria en general.

INVESTIGACION Y SALUD
PUBLICA

Hasta un 15% de la poblacion
espaiola podria estar infectado
por el virus del herpes simple tipo 2

Un porcentaje de entre el 10 y el 15% de la poblacién adulta
espafiola estd infectado por el virus del herpes simple tipo 2,
que es el principal agente causal del herpes genital. Hay que
tener en cuenta que casi la mitad de los casos de herpes
genital no estdn diagnosticados por falta de sensibilizacién
o por no haberse realizado las pruebas necesarias para con-
firmar el diagndstico.

Los tratamientos antiherpéticos diarios mejoran la calidad
de vida de quienes padecen esta enfermedad de transmision
sexual de origen viral, caracterizada por episodios repetidos
en los que aparecen erupciones y pequefias ampollas, gene-
ralmente dolorosas, en la zona genital.

Debe prestarse especial atencidn a este virus en las muje-
res, ya que en el caso de estar embarazadas, supone una
amenaza para la salud del bebé. Los expertos recomiendan
que las personas que sufren un primer episodio de herpes
genital reciban tratamiento antiviral oral para interrumpir la
manifestacién de la enfermedad. Es posible aplicar también
un tratamiento supresor, que no sélo interrumpe el brote,
sino que también previene la aparicion de nuevos episodios.

Campaiia para proteger
a los usuarios de centros
de bronceado artificial

El Instituto Nacional del Consumo y la Asociacién Espafio-
la del Bronceado han iniciado una campaifia para dar a cono-
cer los derechos de los usuarios de los centros de bronceado
artificial y los requisitos que han de cumplir las instalacio-
nes. Se ha editado un folleto con la informacién que debe
recibir el usuario de un centro de bronceado, las condicio-
nes que han de cumplir las instalaciones, la formacién que
ha de tener el personal y las precauciones necesarias. La
campaiia surge a raiz de la nueva normativa que regula estos
centros, y que establece nuevas garantias de informacidn y
seguridad. Asi, los centros deberdn disponer de un cartel
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informativo que comunique la obligatoriedad de utilizar
gafas de proteccion adecuadas, que ciertos medicamentos y
cosméticos pueden producir reacciones adversas, que las
radiaciones ultravioletas pueden causar cancer de piel y
dafiar gravemente los 0jos y que no estd permitido el uso de
estos servicios a menores de 18 afios y es desaconsejable en
mujeres embarazadas.

Medicamentos en peligro
de extincion

Un equipo de cientificos estadounidenses ha publicado una
carta en la revista Science en la que advierten de las conse-
cuencias negativas que tendrd para el descubrimiento de
nuevos farmacos la explotacion incontrolada del medio
ambiente y el expolio de los recursos naturales. En concre-
to, hacen referencia a las mas de 500 especies de caracol
conico tropical que viven en los arrecifes de coral y que
producen unas toxinas que estdn siendo estudiadas y han
permitido el descubrimiento de importantes mecanismos del
funcionamiento cardiaco, muscular y cerebral. También son
eficaces en la deteccion de un tipo de cancer de pulmén y se
estudia su aplicacién en terapias para el dolor. Los cientificos
denuncian la destruccién del hébitat del caracol cénico debi-
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do a la sobreexplotacién pesquera, la contaminacién, el cam-
bio climdtico y al uso de este molusco como ornamentacion.
Los autores del articulo solicitan que se proteja el hébitat de
estos animales y se limite su captura y comercializacion.

Los antibiéticos aumentan el riesgo
de alergias de los bebés

La administracion de antibidticos durante los seis primeros
meses de vida aumenta el riesgo de padecer alergias, y
sobre todo asma, seglin un estudio presentado en Viena en
el marco del XIII Congreso de la Sociedad Europea de
Patologia Respiratoria. El trabajo, realizado sobre una
muestra de 448 nifios, plantea que la alteracion de la flora
bacteriana del intestino que pueden causar los antibidticos
puede, a su vez, afectar al desarrollo del sistema inmunitario
desde edades tempranas. Asi, la probabilidad de manifestar
alguna alergia se triplica en el caso de que durante las 16
primeras semanas el bebé sea tratado con antibiéticos. El
estudio también indica que combinaciones de penicilina o
cefalosporinas de segunda o tercera generacién aumentan
los casos de asma alérgica y por ello recomienda prudencia
a la hora de prescribir estos farmacos en edades muy tem-
pranas.

Probado con éxito un anticonceptivo
masculino reversible

Un equipo de cientificos australianos ha probado una inyec-
ciéon de hormonas que inhibe la produccién de espermato-
zoides, y en un futuro abriria la posibilidad de que los hom-
bres pudieran alterar su metabolismo como medida
anticonceptiva. Se ha estudiado a 55 parejas durante un afo,
y se ha comprobado la eficacia total de este método anticon-
ceptivo masculino reversible que no parece presentar efec-
tos secundarios.

La administracion de las hormonas a los varones partici-
pantes en el estudio se hizo de forma alterna: se inyecto tes-
tosterona cada cuatro meses y progestina cada tres. Pero se
prevé que a corto plazo estas hormonas se puedan adminis-
trar en una sola inyeccién unica cada cuatro meses. Los
ensayos han demostrado que un aumento de testosterona
suprime la formacién de espermatozoides, aunque un exce-
so de esta hormona disminuye el colesterol bueno en la san-
gre. Por eso, los investigadores australianos han afiadido
progestina, hormona comiin en anticonceptivos femeninos,
para bloquear estos efectos secundarios.
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Incidencia y tratamiento del dolor
en Europa

Un estudio realizado en 16 paises europeos revela que Espa-
fia es el pafs con menor prevalencia de dolor crénico, con
un 11% afectados frente al 19% de media europea. Los
especialistas opinan, sin embargo, que la incidencia del
dolor podria ser superior a lo que indican los datos de la
encuesta, llegando a afectar a entre un 25 y un 40% de la
poblacién. Espaiia e Italia son los Estados que menos utili-
zan los opidceos (morfina, codeina y derivados) para aliviar
los dolores agudos. En Austria, Dinamarca y Alemania, por
ejemplo, si se ofrecen habitualmente tratamientos farmaco-
l6gicos con opidceos. Segun el presidente de la Sociedad
Espaiiola del Dolor se trata de una cuestion cultural que lle-
va a aceptar el dolor como parte de la enfermedad. La poca
atencion que se presta a los tratamientos con opidceos es
debida también a la falta de formacién de los profesionales
sanitarios, influidos por la creencia de que los opidceos cre-
an adiccién. En Espafia, el 61% de los pacientes percibe el
dolor como constante y un 35% afirma que sufre dolor
todos los dias desde hace mds de 9 afios frente a los 7 de
media europea. La Organizacién Mundial de la Salud reco-
mienda el uso de antiinflamatorios para el dolor suave a
moderado y para un dolor de moderado a severo considera
indicado el tratamiento con opidceos.

EN LA RED

Nuevo sitio web sobre la gripe

El Ministerio de Sanidad ha presentado el sitio web
www.gripe.es, dedicado a ofrecer informacién sobre esta
enfermedad infecciosa y su prevencién. La péagina ofrece
contenidos informativos sobre la gripe: qué es, como se
contagia, diagndstico, tratamiento, complicaciones y vacu-
nas. El sitio web del Ministerio también ofrece informacion
sobre la Red de Vigilancia o la epidemiologia de la enfer-
medad, asi como enlaces de interés. En el pasado mes de
octubre, en Espaiia se multiplicaron por 5 los casos de gripe
respecto el afio anterior y, en lineas generales, la enferme-
dad afecta a entre un 5 y un 15% de la poblacién. Este afio,
la cepa del virus de la gripe se espera mas virulenta que la
del afio anterior.

Guia sobre hipertension arterial
en la Red

La compaiifa farmacéutica AstraZéneca ha publicado, en la sec-
cién Biblioteca de su pagina de Internet www.azprensa.com,
la guia de actualizacién sobre la hipertension desarrollada
por la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola
para la Lucha contra la Hipertensién Arterial. La guia, la
primera actualizada sobre hipertension arterial publicada en
Espafia desde el afio 1996, tiene como objetivo ser un
manual practico con pautas sobre el diagndstico, el segui-
miento clinico y el tratamiento de esta enfermedad, que sir-
va de referencia tanto para la medicina especializada como
para la atencién primaria y farmacéutica. En el documento
se presentan las causas, la definicién y la epidemiologia de
la hipertension arterial; informacion sobre la medicién de la
tension arterial (variabilidad, técnica de medicion, autome-
dida, validacién y calibracidn, reaccién de alerta, etcétera) y
la evaluacioén clinica del paciente hipertenso (examen fisico,
exploraciones complementarias, o seguimiento y control),
asi como todo lo relativo al tratamiento.
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ECONOMIA Y EMPRESA

Nueva tecnologia de vehiculizacion
de farmacos

La compaiifa farmacéutica espafiola Farmasierra serd el pri-
mer laboratorio en todo el mundo en utilizar una nueva tec-
nologia de vehiculizacién de farmacos que permita trabajar
directamente con el polvo granulado, sin necesidad de com-
primirlo, recubrirlo o encapsularlo como se hace tradicio-
nalmente. Este nuevo sistema se llama Nrobe y lo ha desa-
rrollado una compaifiia britdnica. La técnica compacta
ligeramente la mezcla de polvo y después la envuelve en
una pelicula de rapida disolucién en el estomago, lo que
mejora la biodisponibilidad y la liberacién controlada del
farmaco para alcanzar la concentraciéon éptima en sangre.
También permite reducir la cantidad de excipiente usado en
la formulacién de un producto, empleando una gelatina de
origen no animal a base de polimeros modificados de celu-
losa que no contiene ingredientes toxicos ni alergénicos y es
biodegradable.

Premips ala atencidon a la sglud
infantil en zonas desfavorecidas

La Fundacié Ordesa ha hecho publicos los nombres de las
entidades ganadoras de la primera convocatoria de sus ayu-
das a proyectos de mejora de las condiciones de nutricién y
salud infantiles en paises o dreas econémicamente desfavo-
recidos. La suma de las ayudas —250.000 euros en total—
se repartird entre la Asociacién Mensajeros de La Paz, por
su plan de atencién a menores con minusvalias en El Salva-
dor; el Servei Solidari i Missioner dels Caputxins, por su
programa de alimentacién para nifios desplazados por la
violencia en Colombia; la entidad Clam per la Dignitat, que
desarrollard una escuela-comedor para nifios disminuidos
psiquicos en Sudéfrica; la Asociaciéon de Cooperacién con
Ecuador, que ofrece un programa para la mejora de la salud
y la nutricién de nifios en diversas guarderias de la zona de
Pucara; la Fundacién Gota de Leche, que construird un
albergue para nifios pobres en Perd; y la Fundacién Africa
Viva, que lleva a cabo un programa de rehabilitacién nutri-
cional infantil en Mozambique.

Norma de. calidad en las oficinas
de farmacia

En las recientes jornadas sobre sistemas de gestion de cali-
dad en la oficina de farmacia organizadas por el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Alicante se sentaron las bases
para la implantacién de un sistema de gestion de calidad
acreditado para las farmacias alicantinas. El objetivo es que
las oficinas de farmacia tengan un sistema facil, rapido y
econdémico de acceso a los sistemas de gestion de calidad.
La iniciativa comenz6 en junio de 2002, con la creacién del
Manual de Calidad de la Farmacia Alicantina y la aplica-
cién de la norma ISO 9001:2000 en una farmacia piloto, la
primera de la Comunidad Valenciana que consiguid la certi-
ficacion AENOR, y se desea extender a todas las farmacias.
La aplicacién de la norma de calidad ISO 9001:2000 en las
oficinas de farmacia supondra la orientacién de las acciones
hacia la satisfaccién del paciente, la detecciéon de inciden-
cias y la formacion del personal. Esta previsto que cada far-
macia adapte el manual de calidad a sus necesidades, some-
tiéndose a dos auditorias para recibir posteriormente el
certificado de calidad de AENOR. []
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