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FARMACIA PRÁCTICA

FORMACIÓN PERMANENTE EN DERMOFARMACIA
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Coloración del cabello (VII).
Coloración permanente 

(1ª parte)

La coloración permanente del cabello, también
denominada coloración de oxidación, propor-

ciona una modificación permanente del color
natural de los cabellos. Es la más utilizada en
peluquerías y la que dispone de una mayor varie-
dad de productos.

Características

Las características principales de la coloración
permanente o de oxidación son:

– Instantánea. El color aparece en la primera
aplicación.

– Suele provocar una decoloración del color
natural del cabello y una tinción artificial que
ocurren simultáneamente.

– Aclara u oscurece el color del cabello. Se
puede aclarar entre 2 y 5 tonos y oscurecer sin
límite.

– Cubre perfectamente las canas (cobertura
100%).

– Duración suficientemente larga, generalmen-
te indefinida. 

– Se suelen realizar coloraciones mensuales para
teñir el pelo que va saliendo con su color natural.

Tipos de coloración permanente

Se pueden distinguir dos tipos de coloración per-
manente:

– Coloración de oxidación tono sobre tono. El cabello
queda teñido en su color natural o solamente se
modifica en un tono.

– Coloración de oxidación acompañada de la elimi-
nación de los pigmentos melánicos. El cabello se deco-
lora y después queda teñido en tonos más claros,
en su mismo tono o más oscuro.

Componentes activos

Los componentes activos de los tintes de oxida-
ción son el oxidante, la base y los precursores del
color (precolorantes).

Oxidante
Suele ser agua oxigenada (INCI: hydrogen pero-
xide) en concentraciones variables. Así, el agua
oxigenada de 20 volúmenes decolora 2 tonos, y el
de 30 volúmenes, 3 tonos.

El agua oxigenada realiza tres acciones funda-
mentales:

– Acción mordiente. Ayuda a la apertura de las
escamas de la cutícula, que facilita la penetración
de los colorantes hasta el córtex.

– Acción decolorante. Oxida los pigmentos melá-
nicos, aclarándolos.

– Acción activadora de los precolorantes. Activa los
precursores del color para formar los polímeros
que constituyen el colorante definitivo.

Base
Suele ser el amoníaco (INCI: ammonia). Tiene
dos acciones:

– Acción mordiente. El pH básico provoca la aper-
tura de las escamas y el hinchamiento de las
fibras de queratina, lo que facilita la introducción
de los colorantes.

– Acción sobre el oxidante. Al que descompone
para que libere oxígeno.
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(o de oxidación) con eliminación de los
pigmentos melánicos naturales del cabello
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Precursores del color 
Son derivados bencénicos incoloros o débilmente
coloreados que, al ser oxidados por el oxidante,
desarrollan un color en la fibra capilar. Existen dos
tipos, las bases de oxidación, responsables de la
intensidad del color y la cobertura de las canas y
los acoplantes, que modifican el color de las ante-
riores. El color final es el resultado de la interacci-
ón de las bases de oxidación y de los acoplantes. El
mecanismo de este proceso es complejo, ya que
interviene la oxidación de las bases por sí mismas
y de mezclas binarias base/acoplante y las formula-
ciones suelen incluir del orden de cuatro o cinco
precursores del color.

– Bases de oxidación. Se denominan también
bases primarias o intermediarios primarios. Su
estructura química corresponde a un anillo bencé-
nico que, en posiciones orto- (1,2) o para- (1,4),
tienen dos grupos amino (-NH

2
), dos grupos fenol

(-OH), o un grupo amino y un grupo fenol. Las
bases más utilizadas son: p-fenilendiamina, p-
toluendiamina, o-cloro-p-fenilendiamina, o-ami-
nofenol y p-aminofenol.

– Acoplantes. También se denominan modificado-
res del color o intermediarios secundarios. Su prin-
cipal característica química es que el anillo bencé-
nico posee siempre, en posición meta- (1,3), dos
grupos amino, dos grupos fenol o un grupo amino
(-NH

2
) y un grupo fenol (-OH). La posición meta

no se oxida fácilmente, por lo que producen colo-
raciones débiles que sólo modifican ligeramente el
color final.

Los acoplantes más utilizados y que pertenecen a
la misma familia química que las bases son: m-
fenilendiamina, 2,6-diaminotolueno, 2,6-diami-
nopiridina, resorcinol y m-aminofenol.

Mecanismo de acción

La coloración de oxidación con eliminación de
pigmentos melánicos se desarrolla según el esque-
ma de la figura 1. ■■
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