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El grupo de trabajo en protocolos e histo-
ria clinica de la SEIOMM estd compuesto

por:
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Esteban Jédar Gimeno Madrid

Manuel Mufioz Torres Granada

Maria Teresa Martinez

Izquierdo Barcelona
Montafia Romdn Garcia Ciceres
Antonio Torrijos Eslava Madrid

Creado en 1999, el grupo ha celebrado va-
rias reuniones periédicamente con el ob-
jetivo de elaborar una historia clinica co-
mun en el campo de la osteoporosis.

Los grupos de trabajo sobre osteoporosis
suelen recoger una serie de datos clinicos,
analiticos, radiolégicos y densitométricos
que son especificos y necesarios para la
practica clinica diaria, as{ como para la
realizacién de trabajos de investigacién
clinica, tesis doctorales, etc.

Nuestro objetivo fue el de elaborar una
historia clinica, tanto en formato de papel
como electrénico, que sirviese como ins-
trumento de homogenizacién de estudios

25

y que idealmente ademds pudiera emple-
arse para elaborar una gran base de datos
nacional sobre osteoporosis. El resultado
de este trabajo fue la Historia Clinica de la
SEIOMM, cuya primera versién fue pre-
sentada en el Congreso de la SEIOMM en
Menorca en 2001 y posteriormente mo-
dificada en la reunién monogréfica de To-
ledo en 2002.

La Historia Clinica de la SEIOMM cons-
ta de varios apartados. Unos primeros da-
tos son de filiacién y administrativos, va-
lidos para la identificacién de los pacientes
en cada centro de trabajo. Posteriormente
se recogen los factores de riesgo reconoci-
dos como tales para la osteoporosis. A con-
tinuacién, existe un apartado de pruebas
complementarias solicitadas, radiologia y
densitometria por dos métodos: absorcio-
metria radioldgica dual (DEXA) y ultra-
sonidos de calcdneo (QUS), en este caso
para el ultrasonégrafo Sdhara® (Hologic).
Por medio de cdlculos internos, el apara-
to facilita inmediatamente el cédlculo del
T-score en cada caso, obtenido a partir de
valores de referencia nacionales.

Otros aspectos desarrollados han sido el
de recogida de fracturas y la toma de me-
dicacién relacionada o que afecte al meta-
bolismo 6seo.

Con los datos recogidos en la Historia Cli-
nica el programa calcula automdticamen-
te y ofrece en su dltima pantalla cudl es el
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riesgo de osteoporosis del paciente, basa-
do en diferentes escalas: «<SCORE»,
«FRACTURE INDEX», «NOF», «ABO-
NE» y «ORAI».

Después de la presentacién realizada en el
VIII Congreso de la SEIOMM en Menor-
ca, el grupo de trabajo ha completado la
historia clinica con los datos relativos al
seguimiento de los pacientes en las suce-
sivas visitas, y en la actualidad se encuen-
tra totalmente terminada.

La Historia Clinica de la SEIOMM ha sido
aceptada para su uso por otras Sociedades,
como la Fundacién Hispana para el Estu-
dio de la Osteoporosis y Enfermedades Me-
tabélicas Oseas (FHOEMO) y el Grupo de
Trabajo en Osteoporosis de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna (SEMI).

El grupo de trabajo ha contado con el ines-
timable y desinteresado apoyo de Labora-
torios Italfirmaco Espafia S.A, quienes dis-
tribuirdn gratuitamente la Historia Clinica
a todos los médicos que estén interesados
en el campo de la patologia metabdlica
6sea. Posteriormente, dentro de unos me-
ses, podrd «descargarse» gratuitamente
desde cualquiera de las siguientes paginas
web:

http://www.seiomm.org
http://www.fhoemo.com
http://www.fesemi.org,

o podri seguir solicitindose a los laboratorios
Italfdrmaco SA.
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