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Critica de libros

Anorexia y bulimia. Una experiencia clinica

Editor: Francisco J. Tinahones Maduefio
Lectora: Rosa Corcoy Pla

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Barcelona. Espaiia.

Como su titulo indica,
este libro monografico so-
bre anorexia y bulimia sur-
ge de la experiencia de 1
méds de un decenio del §

ANOREXIA
Y BULIMIA

equipo multidisciplinario
responsable del Programa
Asistencial de los Trastor-
nos del Comportamiento
Alimentario del Hospital
Regional Carlos Haya de
Malaga.

Distribuido en 4 partes
(I. La Introduccion, II. Lo
psiquico, III. Lo clinico y
IV. Lo terapéutico), el li-
bro abarca desde los aspectos histéricos y epidemioldgi-
cos hasta las formas de presentaciéon de la anorexia, la
bulimia y otros trastornos del comportamiento alimenta-
rio: alteraciones endocrinolégicas, de la densidad mine-
ral 6sea y de la maduracion sexual acompafantes; trata
las diferentes teorias psicoldgicas y bioldgicas sobre la
génesis de los trastornos y finaliza abordando el trata-
miento (esquemas terapéuticos, terapia nutricional, sin-
drome de realimentacién, tratamiento hospitalario, gru-
pos terapéuticos de padres y prondstico). Entre las
virtudes del libro destacan su exhaustividad, la facilidad
de lectura y que cada tema estd tratado por el profesional
mads afin a éste. Entre las criticas, una cierta heterogenei-
dad entre los capitulos y algunos gazapos ortograficos
que, si bien en principio son responsabilidad de los auto-
res, deberian haberse subsanado durante el proceso edi-
torial. En resumen, la lectura de este libro puede ser de
interés no sélo para los profesionales que directa o indi-
rectamente tratan a estas pacientes sino, como se indica
en la presentacion, “para cualquier individuo que se acer-
que a esta entidad clinica sin una idea preconcebida”.
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Transexualidad. La busqueda de una
identidad

Antonio Becerra-Fernandez
Ediciones Diaz de Santos, S.A.
2003. Madrid. Espaiia.

El Dr. Antonio Becerra-Fer-
nandez, coordinador del grupo
de trabajo de la Sociedad Es-
paiola de Endocrinologia y
Nutricién sobre transexuali-
dad, nos presenta este libro en
el que se hace una aproxima-
cién multidisciplinaria al diag-
néstico y tratamiento de la
transexualidad.

Treinta y un autores nacio-
nales e internacionales cola-
boran en la elaboracién de
21 capitulos que abordan as-
pectos muy diversos del tema.
Entre ellos, ademds de endocrinélogos, hay psicélogos,
sex6logos, psiquiatras, fisidlogos, ginec6logos y especia-
listas en cirugia pldstica y reparadora, todos ellos profe-
sionales implicados en diferentes aspectos de la atencién
al transexual. Sorprenden muy gratamente los 2 capitulos
elaborados por miembros pertenecientes a grupos de
transexuales espafioles.

A lo largo de los 21 capitulos, se desarrollan desde el
proceso fisiolégico de la diferenciacion sexual, hasta la
cirugia de reasignacion de sexo, pasando por el diagndsti-
co de la transexualidad y su tratamiento médico.

El libro finaliza con un capitulo dedicado a la calidad
de vida tras la cirugia de reasignacion sexual que resulta
realmente interesante. Merecen especial mencién los ca-
pitulos en los que se explica la historia y situacion actual
del problema, dentro y fuera de nuestro pais, asi como
los dedicados a temas tan interesantes y tan alejados de
la endocrinologia cldsica como el test de la vida real, los
aspectos legales del transexualismo y los relativos a la
educacion sexual.

Tras la lectura de este libro, se hace mds patente la ne-
cesidad de que sean equipos multidisciplinarios, forma-
dos por psicologos, psiquiatras, endocrindlogos, gineco-
logos y cirujanos, entre otros, los que se encarguen del
cuidado de las personas transexuales.

Hacia falta una aproximacién seria y cientifica a la
transexualidad, alejada de frivolidades y chistes féciles,
para dar a conocer su diversidad y complejidad a los dife-
rentes profesionales implicados en el diagndstico y trata-
miento del problema. El libro del Dr. Antonio Becerra-
Ferndndez llega para llenar, en gran parte, el vacio
existente sobre el tema en la bibliografia nacional. Reco-
miendo su lectura a todos los profesionales interesados en
el tema en general, no sélo desde el punto de vista médi-
o, sino también psicoldgico o social.

TRANSEXUALIDAD

L honmundl s una wisendad

Anroso Beceres Femandez
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