DERMOFARMACIA

Champues y acondicionadores capilares

Cuidado integral

B LEIRE AZCONA BARBED ¢ Farmacéutica comunitaria de Bizkaia. Master en Cosmética y Dermofarmacia.

La oficina de farmacia pone

a disposicion de sus clientes

un amplisimo arsenal de productos
para la higiene, el cuidado

y el tratamiento de los problemas
mas comunes del cabello.

La calidad del consejo del
farmacéutico para la seleccién y el
uso adecuados de estos productos
es un valor afiadido

muy importante. En este articulo
se exponen los conocimientos
bésicos para poder generarlo.

a necesidad de lavarse y cui-

darse el cabello ha sido reco-

nocida desde la antigiiedad

como una parte fundamental
de la higiene corporal. La valoracién
social y estética del cabello confiere
mayor importancia a los cuidados
capilares. En este articulo, se analizan
la fisiologia del pelo, los tipos de
cabello y codmo tratar los principales
problemas capilares desde la oficina
de farmacia.

FISIOLOGIA DEL CABELLO

Al igual que la piel, el cuero cabelludo
estd formado por la epidermis, la der-
mis y la hipodermis. Sin embargo, éste
presenta mayor nimero de foliculos
pilosos y mejor vascularizacién. La
salud y el aspecto del pelo dependen
del estado del cuero cabelludo. El pelo
es una formacién queratinica filiforme
dentro de una invaginacién epidérmica
que llega hasta la dermis, donde se
encuentra el foliculo piloso. Junto al
foliculo encontramos el musculo pilo-
erector y la glandula sebacea. Todos
estos elementos forman el foliculo
pilosebaceo (fig. 1).

En el cabello se diferencian dos par-
tes: la externa o tallo, formado por
células muertas queratinizadas, organi-
zadas en haces de fibras (cértex) o en
escamas superpuestas (cuticula), y la
parte interna o raiz, que estd constitui-
da por células vivas que llevan a cabo
la mitosis, la melanogénesis y la que-
ratogénesis. La papila dérmica, irriga-
da por los vasos sanguineos, nutre
estas células.

Composicion quimica del cabello

El pelo estd constituido principalmen-
te por queratina. Es una proteina for-
mada por cadenas polipeptidicas que
presentan una estructura helicoidal.
Esta configuracién en forma de muelle
confiere elasticidad al cabello.

Coloracion del pelo
Los melanocitos situados en la parte
superior de la papila dérmica son los
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encargados de formar los pigmentos
meldnicos. Los granulos pigmentados
pasan a las células germinativas del
cortex, que al diferenciarse dejan atra-
pados entre las fibras los granulos de
melanina. La tonalidad del cabello
depende de la proporcién de eumelani-
na/feomelanina que presente el pelo.

Cuando los melanocitos pierden su
capacidad de producir melanina, el
pelo presenta una tonalidad blanco-
grisdcea y se denomina cana.

Crecimiento capilar
En el ser humano, el pelo crece de
manera ciclica y asincrénica, atrave-
sando tres fases: andgena, catigena y
telégena. En la fase andgena se produ-
ce un crecimiento activo. Aproximada-
mente un 84% de los cabellos se
encuentra en ese estadio. En la fase
catdgena o de involucién no hay creci-
miento en la base del pelo. Entre un 1
y un 2% de los cabellos se encuentran
en esta fase. En la fase tel6gena, la
papila dérmica se ha degenerado y se
forma el pelo claviforme, que tiene
forma de hisopo. Un 14% de los cabe-
llos se encuentran en este estadio. Pos-
teriormente, este pelo es eliminado
junto con su papila dérmica y el foli-
culo piloso formard una nueva papila
dérmica.

El nimero y la duracién de los
ciclos pilosos estdn determinados
genética y hormonalmente.

TIPOS DE CABELLO

Sobre la epidermis del cuero cabelludo
se acumulan las secreciones sebdceas
y sudorales formando una cubierta
protectora con un valor de pH aproxi-
mado de 5,6. En funcién de la canti-
dad y calidad de esta cubierta protec-
tora, clasificaremos el cuero cabelludo
en tres tipos: normal, seco y graso. El
cuero cabelludo y el pelo pueden evo-
lucionar de diferente manera, pudién-
dose dar el caso de un cuero cabelludo
graso, con un pelo deshidratado y seco
(cabellos mixtos).

Cabello normal

Se caracteriza por ser suave, brillante
y flexible y peinarse facilmente. Serfa
el cabello ideal. El cuero cabelludo
presenta un aspecto rosado sin altera-
ciones fisioldgicas.

Cabello seco

Ni el cuero cabelludo ni el pelo estdn
adecuadamente protegidos ni lubrica-
dos debido a una escasez de lipidos vy,
por tanto, también de agua. Esta alte-
racién se manifiesta en sequedad y
deshidratacion, tanto en el cuero cabe-
Iludo como en el pelo, que presenta
deteriorada la cuticula. Estos cabellos

se caracterizan por ser quebradizos,
presentar un tono apagado y electrizar-
se facilmente al ser peinados. Son
asperos al tacto y las puntas se abren
frecuentemente. En el cuero cabelludo
suelen observarse escamas e incluso
zonas irritadas. Las causas suelen ser
endogenas (hiposecrecidon sebdcea y/o
carencias nutricionales) y exdgenas
(agresiones ambientales debidas al sol,
al viento, al agua del mar o la piscina,
etc., o tratamiento quimicos y mecéni-
cos repetidos).

Se recomienda utilizar productos
capilares suaves que contengan sustan-
cias reengrasantes, principios activos
que hidraten las fibras queratinicas y
que regeneren la pelicula hidrolipidi-
ca, ademds de presentar propiedades
calmantes.

Tratamiento especifico

En el tratamiento de los problemas
especificos del cabello seco se suelen
utilizar productos que incorporan los
siguientes principios activos en sus
formulaciones:

— Hidratantes como los aminodci-
dos, glicerol, urea, chitosdn, pantenol
como hidratante y acondicionador y
vitaminas A 'y E.

— Reengrasantes como: ceramidas,
cera, aceite de almendras dulces, de
aguacate, de coco, de visén, de Maca-
sar y de semillas de cdrtamo. Estos
principios activos nutren y reparan los
cabellos secos y estropeados.

— Suavizantes y emolientes: aloe,
avena, caléndula, malva y tilo.

— Filmégenos: siliconas como la
amodimeticona 0,25-1%, extensina
llamada coldgeno vegetal en un 3-7%,
ceramidas y escualano.

Cabello graso

El foliculo pilosebiceo produce una
cantidad excesiva de sebo debido a
una hipertrofia de las glandulas sebé-
ceas que son androgenodependientes.
El contenido lipidico de la glandula
pilosebacea sale al cuero cabelludo y
llega a impregnar parte del tallo pilo-
so. De esta manera, tanto el cuero
cabelludo como el pelo adquieren un
aspecto brillante. El cabello presenta
falta de volumen y se agrupa por
mechas.

En algunas ocasiones, se manifiesta
cabello graso por una licuacién del
sebo, aunque éste se presente en canti-
dades normales. Por ejemplo, en situa-
ciones de mucho calor.

Una de las principales causas del
cabello graso es un aumento de la acti-
vidad androgenética, que se manifiesta
en un aumento de testosterona.
Mediante la enzima 5-alfarreductasa
se transforma en dihidrotestosterona,
que provoca un aumento del contenido

lipidico en la gldndula pilosebécea. El
exceso de sebo es liberado al exterior,
alcanzando el cuero cabelludo y el
tallo piloso.

Tratamiento especifico

En la formulacién de los productos de
tratamiento de los problemas especifi-
cos del cabello graso se incluyen, habi-
tualmente, los siguientes componentes:

— Principios activos que inhiben
competitivamente la dihidrotestostero-
na: azufre, aminoacidos azufrados, tio-
xolona, disulfuro de selenio y extracto
de sabal 1-2%.

— Queratoliticos como acido salicili-
co y la urea a altas concentraciones.

— Seborreguladores como los extrac-
tos de ortiga dioica, bardana, arnica,
palmera de Florida, calabaza, etc. La
levadura de cerveza no sélo regula la
secrecion de sebo, sino que también
aporta vitamina B.

— Adsorbentes de grasa como la
arcilla y el caolin.

— Astringentes como las sales de
aluminio y cinc, extracto de hamame-
lis, té.

Cabello con caspa

La caspa se manifiesta como una des-
camacion excesiva en el cuero cabellu-
do. Una de sus principales causas seria
la alteracién cualitativa y cuantitativa
de la flora del cuero cabelludo. El
Pityrosporum ovale es un hongo
saprofito del ser humano, que al desa-
rrollarse en exceso se comporta como
patégeno, provocando irritacién y
picor. Ademads, la caspa presenta una
aceleracion en el proceso de querato-
génesis, que implica una eliminacién
de células queratinizadas de manera
incompleta.

Dependiendo de si el cuero cabelludo
es graso o seco, cabe diferenciar dos
tipos de caspa: caspa grasa y caspa
seca. La caspa grasa se caracteriza por
escamas grasas y densas que se quedan
adheridas al cuero cabelludo, taponan-
do el foliculo piloso. De esta manera,
pueden provocar una alopecia precoz.
Sin embargo, la caspa seca se manifies-
ta en escamas finas de coloracién blan-
quecina, que caen con facilidad.

Tratamiento especifico
Los principios activos mds empleados
en los productos de tratamiento del
cabello con caspa son:

— Citostdticos que reducen la mitosis
de las células germinativas epidérmi-
cas. Los mds empleados son: piritiona-
to de cinc, con propiedades bacterici-
das y antiseborreicas, principio activo
de eleccidn para caspa seca (en cosmé-
tica se emplea al 0,5%); disulfuro de
selenio, que en cosmética se emplea al
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Fig. 1. Fisiologia del foliculo pilosebaceo
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1% para caspas rebeldes, con precau-
cién porque puede provocar seborrea
por efecto rebote.

— Queratorreductores que reducen la
division celular. Alquitrdn de cedro, de
pino y de enebro. Otro activo de estas
caracteristicas es el ictiol, que contie-
ne un 4% de azufre orgdnico, y que
puede ser ligeramente irritante.

— Queratoliticos, que rompen la
unién entre las células de la capa cor-
nea, evitando asi la agregacion de las
placas de escamas. En cosméticos se
emplea el acido salicilico al 0,5%. La
urea se comporta como queratoplasti-
ca al 0,5-1% y como queratolitica a
concentraciones superiores al 10%. En
este grupo se incluyen también los
alfahidroxiacidos y el dcido lactico.

— Antisépticos como los extractos de
enebro, capuchina, lavanda, eucalipto,
maleleuca, romero, mirto, ciprés. La
piroctona olamina se emplea al 0,5-1%,
los derivados del acido undecilénico
como el undecilenato de imidazol al
0,2% y el resorcinol al 0,5%. También
se emplean compuestos de amonio cua-
ternario como el cloruro de benzalconio.

— Calmantes, antiinflamatorios, anti-
pruriginosos: dloe, alfabisabolol,
caléndula, vitamina E, extracto de ave-
na, etc.

— Reequilibrantes de la flora epicu-
tana: xilitol y lactitol.

Alopecia
El término alopecia proviene del grie-
go alopex, que significa «zorro que
muda el pelo en otofio». Como ya se
ha explicado anteriormente, debido al
ciclo de crecimiento capilar, es normal
que diariamente se produzca una pér-
dida de cabellos.

Se determina que una persona sufre
alopecia cuando pierde mas de 100
pelos al dia. La alopecia se suele

manifestar cuando el tiempo de fase
andgena se acorta.

Las alopecias se pueden clasificar
en: alopecias circunscritas o localiza-
das en unas zonas delimitadas, y alo-
pecias difusas, que se dan de forma
mds generalizada.

Las localizadas se clasifican a su vez en:

— Alopecia areata. Se observan de for-
ma repentina pequefias placas blancas
redondas u ovaladas sin pelo en el cuero
cabelludo. Se desconoce su origen pero
se ha observado que el foliculo piloso
no se destruye, por lo tanto existen
casos que cursan favorablemente.

— Alopecia cicatricial. Se manifiesta
con la aparicién de pequefias zonas sin
pelo. En este caso si se destruye el
foliculo piloso, ya que se ha producido
una lesion, traumatismo, infeccién por
hongos, virus o liquen plano.

En las alopecias difusas se incluyen:

— Alopecia androgenética. El
aumento de la dihidrotestosterona
hace decrecer la division de las papilas
dérmicas y, por lo tanto, ralentiza las
fases andgenas.

— Alopecia difusa crénica. Tanto el
déficit de vitaminas como la toma de
ciertos medicamentos o situaciones con-
cretas del individuo pueden provocar la
pérdida de cabello de forma generaliza-
da y constante. Por ejemplo, después
del parto disminuye la concentracién de
estrégenos de tal manera que puede pro-
ducirse una pérdida de pelo.

Principios activos empleados
en el tratamiento de la alopecia
En este grupo figuran:

— Estimulantes de la microcircula-
cion local. Alcanfor, que actia como

rubefaciente y antiséptico; los aceites
esenciales de romero, tomillo y lavan-
da, que se utilizan al 0,2-2% y extrac-
tos vegetales de quina, drnica, ginseng,
centella, ginkgo, ruscus, viburnum,
etc., en concentraciones del 0,5-5%.

— Las vitaminas del grupo B: pante-
nol (B;) actda como antiseborreico,
queratoplastico, hidratante y emoliente
en champuies al 0,5-5%. Piridoxina
clorhidrato (B,) actda como seborre-
gulador y se emplea en champtes al
0,2-1%. La biotina o vitamina H es
seborreguladora y se formula en
champtes al 0,05-0,1%. También se
emplean tiamina (B,), riboflavina (B,)
y cianocobalamina (B ,).

— Se utilizan mucopolisacaridos
como los tricosacaridos, el acido hia-
lurénico y el condroitin sulfato.

— Los hidrolizados de proteinas son
filmégenos e hidratantes. Destacamos
el coldgeno, la queratina, las proteinas
de seda, de trigo, de leche y de maiz.

— En la actualidad se emplean com-
plejos de glucoproteinas con sales
inorganicas como Zn, Cu o Fe.

— Antirradicales como los flavonoi-
des, proantocianidoles, vitaminas A, C
y E, etc.

— Seborreguladores como las vitami-
nas B,, B,y H, calabaza, palmera de
Florida, sales de cinc, etc.

— Antisépticos como la bardana,
aceites esenciales de romero, eucalip-
to, salvia y lavanda.

HIGIENE CAPILAR

Un champu debe realizar la limpieza
del cuero cabelludo sin dafiar el estra-
to cérneo ni la cuticula del cabello.
Para evitar este efecto dafiino se mez-
clan diferentes tensioactivos a los que
se incorporan principios activos emo-
lientes y antiirritantes.

Las caracteristicas de un champu
ideal serfan: que elimine la suciedad y
su aclarado sea fécil y rdpido, que for-
me espuma en cantidad suficiente, dé
brillo y suavidad al cabello, facilite el
peinado del pelo, sea dermocompati-
ble y tenga una viscosidad adecuada a
su uso. El rango de pH de los champu-
es oscila entre 5,5 y 6.

Los ingredientes basicos de un
champu son:

— Base limpiadora. Esta formada
por dos tensioactivos. Generalmente la
mezcla estd compuesta por un tensio-
activo aniénico fuerte en alta propor-
ci6on —aproximadamente un 30%— y
un tensioactivo débil en menor porcen-
taje —un 10%—.

— Estabilizadores de espuma. Su
misién es que las burbujas que forme
el champu sean homogéneas y no se
rompan facilmente. Los 6xidos de
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amida son tensioactivos no iénicos
que se emplean como estabilizadores
de espuma y espesantes. También se
utilizan los tensioactivos anféteros.

— Aditivos espesantes. Una adecuada
viscosidad y consistencia del champt
son de vital importancia para facilitar su
aplicacion sobre el cabello. Se utilizan
alginatos, derivados celuldsicos, polime-
ros acrilicos 4dcidos y electrolitos.

— Aditivos antiirritantes. En ciertas
ocasiones la base limpiadora no pre-
senta buena compatibilidad cutdnea y,
por tanto, es necesario incorporar sus-
tancias que contrarresten este efecto.
Se emplean polimeros emolientes y
derivados de proteinas en concentra-
ciones del 0,5-3%.

— Acondicionadores. Se describen en
el siguiente apartado de este articulo.

— Reengrasantes. Son sustancias que
neutralizan el excesivo efecto desen-
grasante de los tensioactivos. Actian
realizando una accién filmégena sobre
el cabello, aportandole flexibilidad,
brillo y suavidad. Con estas propieda-
des destacan: siliconas, resinas, deri-
vados de lanolina, aceites vegetales
(vison, jojoba, etc.), etc.

— Principios activos cosméticos. Son
los ingredientes que tienen una accién
especifica y que han sido descritos
anteriormente, al abordar los trata-
mientos especificos para cada tipo de
cabello.

— Orros. Conservantes, modificadores
del pH, colorantes (nacarantes y perlados),
perfume hipoalergénico y secuestrantes
de metales, que evitan los fenémenos de
turbidez y floculacién.

En el apartado de recomendacio-
nes sobre el uso de los productos
capilares se recogen algunos conse-
jos para su aplicacién correcta, segu-
ray eficaz.

ACONDICIONADORES
CAPILARES

Los acondicionadores capilares repa-
ran, en cierta medida, los dafios que se
han producido en el cabello, tienen
accion antiestdtica y favorecen el pei-
nado. Asi, el pelo luce brillante y sua-
ve de nuevo. En épocas pasadas, era
frecuente el empleo de la yema y la
clara del huevo cuando el cabello se
mostraba seco.

En la actualidad, los acondicionado-
res capilares incorporan en sus formu-
laciones diversos principios activos
como:

— Aceites, ceras y siliconas que
lubrican y suavizan la fibra capilar.

— Compuestos grasos y derivados.
Se incluyen los 4cidos grasos del 4ci-
do linolénico o vitamina F, los triglicé-
ridos de los aceites de ricino, sésamo y

aguacate y la lecitina, que posee en su
estructura un nitrégeno cuaternario
que le confiere capacidad acondiciona-
dora.

— Acidos débiles. Las primeras sus-
tancias que se emplearon como acondi-
cionadores capilares fueron los dcidos
orgdnicos, en concreto el vinagre o el
jugo de limén. El aclarado con estas
sustancias dcidas no sélo disocia las
sales cdlcicas sino que también reesta-
blece el pH fisiolégico del cuero cabe-
lludo. A pH 4cido las escamas de la
cuticula capilar se contraen y se cierran.

— Tensioactivos cationicos. Tienen
una alta afinidad por el cabello, ya que
las fibras capilares presentan cargas
negativas. Destacan las sales de amo-
nio cuaternario, las aminas grasas y
los 6xidos de amina.

— Sustancias pldsticas y proteinas.
Gracias a su poder filmdgeno, agluti-
nan y pegan las partes dafiadas del
cabello. Se ha determinado que hidro-
lizados de coldgeno, proteinas de
leche y ciertas proteinas vegetales
poseen afinidad por la fibra capilar,
uniéndose mediante enlaces covalen-
tes a la queratina del cabello.

— Vitaminas. En especial, el dcido
pantoténico o provitamina B, es capaz
de penetrar y recubrir el pelo dafiado.
De esta manera, el cabello adquiere de
nuevo brillo y suavidad.

Estos productos capilares se utilizan
generalmente después del champdu.
Las férmulas cosméticas mds emplea-
das son las emulsiones mds o menos
viscosas, que es posible encontrar con
los siguientes nombres: balsamo, mas-
carilla, acondicionador o suavizante.

Hoy dia, también existen en el mer-
cado aceites acondicionadores que
incluso incorporan altos indices de
proteccién solar. Se aplican sobre el
pelo limpio y suelen estar formulados
con aceites polioxietilenados o alcoho-
les grasos, junto con siliconas y poli-
meros catiénicos.

ULTIMAS TENDENCIAS

La radiacién solar produce dafios no
s6lo en la piel, sino también en el
cabello, modificando su estructura,
tonalidad y aspecto. Por esta razén, las
ultimas tendencias se dirigen a la
incorporacién de filtros solares en los
cosméticos capilares. A continuacién
se describe como actda la luz solar
sobre el pelo.

Investigaciones recientes demuestran
que la radiacion solar afecta tanto a la
cuticula como al cértex del cabello. La
radiacion ultravioleta (UV) oxida la
queratina. La cuticula del cabello
expuesto a la luz solar se vuelve mds
fragil y mas porosa y pierde parte de su
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flexibilidad. El cértex se degrada, con
lo cual el pelo presenta menor resisten-
cia mecdnica. Otro estudio revela que
la luz visible provoca pérdida de color
en el cabello, ya que se degrada parte
de la melanina existente.

A este respecto, cabe destacar la
existencia de un nuevo principio activo
especifico como fotoprotector del
cabello humano. Su nombre INCI es
cinnamidopropy! trimethyl ammonium
chloride. Se trata de una molécula de
naturaleza catiénica, por lo que se une
a la queratina del cabello con gran afi-
nidad. Su mdximo de absorcién se
produce a 280 nm, lo que significa que
protege frente a la radiacién UVB cau-
sante del dafio en la cuticula del cabe-
llo.

RECOMENDACIONES SOBRE
EL USO DE LOS PRODUCTOS
CAPILARES

Una parte muy importante del éxito de
un tratamiento capilar radica no sélo
en elegir el cosmético mas idéneo,
sino también en aconsejar sobre su
correcta aplicacion. A continuacion se
ofrecen recomendaciones generales
para guiar los consejos cosmetoldgi-
cos en la oficina de farmacia:

— Antes de lavar el cabello, peinarlo
suavemente, asi favorecemos la elimi-
nacion de los productos capilares utili-
zados y de la suciedad acumulada.

— Antes de aplicar el champu, mojar
el cabello con agua tibia. Si utilizamos
agua muy caliente podemos estimular
las glandulas pilosebaceas y licuar el
sebo producido.

— Aplicar el champid de manera uni-
forme sobre el cuero cabelludo, para
ello se aconseja repartirlo primera-
mente en las manos, a fin de no
emplear una cantidad excesiva.

— Masajear suavemente con las
yemas de los dedos el cuero cabelludo
y el cabello. Si no se produce suficien-
te espuma, afadir agua.

— Se aconseja un segundo lavado en
champties de tratamiento o si no se ha
eliminado toda la suciedad del pelo.

— Si el champt es de tratamiento,
hay que dejarlo aplicado el tiempo que
indica el fabricante.

— El aclarado del cabello se debe
realizar con abundante agua. Si el dlti-
mo aclarado se realiza con agua fria,
las escamas de la cuticula se compri-
men y el cabello queda mds suave.

— El secado del cabello conviene
realizarlo primeramente con una toa-
lla sin frotar, para asi disminuir el
tiempo de uso del secador. El aire
caliente reseca la fibra capilar, por
esta razon se aconseja secar el pelo al
aire libre.

— Realizar masajes en el cuero cabe-
lludo con las yemas de los dedos favo-
rece la microcirculaciéon y de esta
manera se mejora la nutricién de las
papilas dérmicas.

CONCLUSION

Los cosméticos capilares han dejado
de cumplir una funcién exclusivamen-
te higiénica, para convertirse en pro-
ductos de tratamiento especifico para
cada tipo de cabello, garantizando as{
una buena salud capilar. En este arti-
culo se han revisado los principios
activos incorporados en los champues
indicados para cada tipo de pelo. Tam-
bién se han estudiado los acondiciona-
dores capilares y las tendencias mds
actuales en productos capilares. Por
ultimo, se han recopilado unas reco-
mendaciones para mejorar el consejo
farmacéutico en este ambito, clave
para marcar la diferencia entre la ofer-
ta de la oficina de farmacia y la del
canal consumo. []
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