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Terapias alternativas
en reumatologia

Str. Director:

El nivel actual de interés en las terapias alternativas
y complementarias debe inducirnos a tomar con-
ciencia sobre un hecho que es evidente y a desa-
rrollar medidas que puedan ser aplicadas en nues-
tra préactica cotidiana con el objetivo de seguir
proporcionando una asistencia de calidad, a pesar
de la diseminacion de estas practicas.

Los pacientes con enfermedades reumaticas que con-
tindan recibiendo asistencia médica tradicional pue-
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TABLA 1. Preguntas para realizar en la consulta

(Esta usted tomando vitaminas, hierbas o remedios
caseros? En caso de respuesta afirmativa, ;cuales son?

(Qué cantidad esta tomando de cada uno de estos
productos? ;Con qué frecuencia y cuanto tiempo lleva
tomandolos?

(Cuéles son los sintomas que usted quiere tratar?

;Toma usted algiin medicamento para el mismo sintoma?

¢Ha notado alguna mejoria 0 empeoramiento de sus
sintomas desde que toma el producto citado?

TABLA 2. Instrucciones para los pacientes

Natural es un término que no es sindnimo de seguro y que
puede generar confusion

La disponibilidad comercial de un producto no garantiza
su seguridad

Los anunciantes no tienen la obligacion legal de argumentar
sus afirmaciones con estudios cientificos rigurosos

La cantidad del ingrediente activo en el producto puede ser
variable

El riesgo de contaminacion es mayor que en los
medicamentos estrictamente regulados

Los productos pueden interaccionar entre ellos y con las
medicinas prescritas, provocando consecuencias serias e
imprevisibles

Algunos productos son seguros a corto plazo, pero su
seguridad a largo plazo se desconoce

Algunos consumidores potenciales (nifios, mujeres
embarazadas o en edad fértil y ancianos) no deberian
tomar estos productos sin supervision médica

den estar tomando simultaneamente productos exoéti-
Cos cuyas reacciones adversas e interacciones con los
farmacos utilizados de forma habitual son desconoci-
das para los médicos. EI ACR ha tomado posicion al
respecto, que puede resumirse de la siguiente mane-
ral: las terapias que han sido evaluadas mediante es-
tudios cientificos rigurosos, demostrando un perfil de
eficacia y seguridad adecuado, pueden incorporarse
al régimen terapéutico disponible, pero las terapias
no validadas deberan ser utilizadas con precaucion.
Existen algunas recomendaciones publicadas en re-
vistas de elevado impacto?3, que transcribo en las ta-
blas 1 y 2, que pueden resultar Utiles en nuestra
practica asistencial, y considero que complementan
el excelente y oportuno editorial del Dr. Alegre®.

Luis R. Arboleya

Unidad de Reumatologia. Hospital
de Cabuefies. Gijon. Espana.
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