FORMULACION MAGISTRAL

Cuestionario de formulacion magistral
en dermatologia y dermocosmeética

Prescripcion
terapéutica (y 111

B ENRIQUE ALIA FERNANDEZ-MONTES ¢ Farmacéutico.

En esta seccion el autor analiza, desde de las fqrmas farmacéuticas de uso
un punto de vista préctico, las topico. Esta es la tercera parte de tres
consultas més destacables en el articulos que abordan el tema de la
desarrollo de la formulaciéon magistral ~ prescripcion y terapéutica.

Ics polioles higroscdpicos (también 1lamados humectantes) son una serie de sus-—

:Qué son y para qué tancias caracterizadas por tener grupcos alcohdlicos (-CH) en sus moléculas.

se emplean los Algunos incluso poseen algin gruco alcohdlico esterificado o eterificado. Ios

poliocles més enpleados son: glicerina, praoileglicol, sorbitol y polietilenglicol 400 (PEG

higroscépicos en la 400) . Ia higrosoopicidad ce estas sustancias viere dada por los grupos organicos

formulacién de corentados anteriormente, que son capaces de captar agua por nedio de la

emulsiones? formacién de puentes de hidrégeno y fuerzas de Van deer Waals. Se erplean
en la formilacidn de emulsiones en concentraciones del 5-10% por las siguien—
tes razones:

— Debido a su efecto higroscdpico, impiden la progresiva evaporacién del agua
en las emilsiones. Este es un factor inportante si agq¥éllos son envasadas en
tar s,

— Regulan la extensibilidad de las emilsiones, de forma que a mayor concentra-—
cidn ck estas sustancias, mayor es la extensibilidad dotenida.

— Regulan la aonsistencia ce las emilsiones, de tal forma que a mayor concen-—
tracién de estas sustancias, menor es la consistencia dotenida.

Desce el puito de vista dermatoldgico estas sustancias hidratan el estrato cdr—
reo al retener el agua e la emilsidn gelicada sdore la piel y si la humeded
rlativa arbiental es alta, tienden a captar agua. Si es my baja ccurre lo con-—
trario, ceden agua hasta llegar al equilibrio. También pueden producir una
hidratacién inversa, haciendo salir agua de las cgpas més interres ce la piel,
o la consiguiente hidratacién de las més exterrmas. Otro efecto dermatoldgico
generado por estas sustancias y, en especial, por el propilenglicol, es su accidn
aerarolitica discreta en forma de solucidn al 50-70%, por la alta humectacidén
roducida. Esta accidn tiene uena utilided en el tratamiento de la ptiriasis ver—
siolor. Asimismo, a altas concentraciones, estas sustancias pueden aurentar la
adosorcidn de los principios activos acanpafiantes en la formulacidn, dado que
la alta hurectacién producida conduce a una perturbecién del estrato cdrneo
ae facilita la dosorcidn.
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Aterdiendo a su accién se pueden clasificar en los siguientes tipos:
cQué principios

activos se prescriben — Antiinflametorics de tipo corticoide: se emplesn por su accidn antiecoametosa. Segin
para el tratamiento su adtiviced, se prescrilen los siguientes: de potencia baje, comw hidrocortisaa al 0,01
de la dermatitis 2% y cortisoma al 0,52% de potencia media, ocam triamcinolona aceténico al 0,01-
atépica? 0,5% y fluorametolona acetato al 0,025%; y de potencia alta, camo betametasona

dipropionato al 0,05-0,5% y dexametasona al 0,1-0,5%. Los corticoides stelen formular—
s en anilsiaes, lociaes y aceites.
— Antiinflamatorios y desensibilizantes cde apoyo: se enplean camw oarplamento derm o—
cogrético a los corticoides ateriormente carentados vy tienen la ventaja de no producir
efectos seandarics sistémicos por aolicacién prolongeda pero presantan la desverntaja de
poseer wna actividad menor. S prescrilen los siguietes: azulao y alfabisdoolol al 0,1-
1%, extractos hidroglicdlicos de calémdila, marzanilla v avera al 5-15%, el ce aloe, etc.
S farmilan en forma de emilsiones, lociones y oeles ce bafio.

Astm.ngentes se arplean cao secartes en las lesiones exudativas. Se prescrilken los

: soliciaes de sulfato e cinc o adre al 1/1.000, permanganato potdsico al

1/10.000, aguadetressu]fai:cs aga e Alibour . También pueden ser prescritos en farma
e cramas y paredas. Otro tipo de astringentes que pueden ser prescritos sm 1os ce tio
pulverulento que, gearte de terer accidn secarte, tienen accidn antipruritica v desconces—
tiva. Principalmente se aplean el &ido de cine, la calamirg, el didkidb e titanio y el tal -
@, a axncantracidn variada. Se formilan en forma de emulsiones y paradas.
— Queratoplasticos: se aplean en las fases agudas. Ios més enpleados s el ictiol, qe
se uriliza al 0,1-2% v qe tabién tiere accidn antibacteriams, la alatoina al 0,1-1% v el
extracto e catella asidtica al 1-5%. S formulan en emulsiones y paradas.
— Hidratantes por captacidn de agua: se arplean urea al 5-15% (en algunas ocasiones
puece haber un ligero escozor transitorio tras la golicacién de 1os preparados aon esta sus—
tarcia, sdore tod a ancentraciaes altas), glicerima al 5-15%, pantenol al 0,5-1%, fac—
tor natural hidratante al 5-10% y lactato awdnico al 5-12%. Se formulan en forma de
enilsiones y celes de bafo.

— Hidratartes oclusivos: los més enpleados son los siguientes: vaselina liquida o filate,
laroling ahidra (se preferen los aladoles de lanolira por ser mencs aler ggniaes), mrﬂsta—
to e isgoraquilo, etc. Todos stelen prescribivse en aoncantraciaes superiores al 10%
forma de emilsiones, paredas y solucicnes oleosas.

— Aeites riaoss en &cides grascs esaciales: aceite ce rosa mosqueta, de germen ce trigo,
e Jojdo, de aagra, etc. Se prescriben en forma de emilsiones, paradas, geles de bafio
y soluciaes olecsas.

— Ctros: mentol y alcanfor camo antipruriginosos al 0,1-0,5% en lociaes (en algunos
casos pueden pradoir irritacidn), cafeima al 30% en emilsidn (ejora la dermetitis atdpi —
ca por mecanismos ain no conocidos), cramoglicato sédico al 4% en emulsién camo
atialérgico preventivo, etc. Ejaplos de prescripoiaes:

Hidrooortisoa 2%
Vaselira liqich cp 100 g

Fh esta formulacién es recesario introdicir Span 80 para incorporar la hidrocortisoa en
laveselire liqich v formar una suspensidn.

Sulfato de adore 0lg
Sulfato ce drne 0lg
Gxido de cinc 10 g
Alantoina 01lg
Eucerinum anhidricm CSP ..eeeeceeeeeccecneencne 100 g

Ics sulfatcs prescritos ddoen disolverse previanente en una pequeia cantidad de agua
(23 ml) e incorporase posteriormente al Eucerinum, batiendo en el nortera

Tid lg
Triancinolona acstdNid weeeeeeeeceeceeeserenenens 0,59
Fhulsién o/w csp 100 g

Ia emilsién o/w puede preparase aon Necpel o/w al 25%, glicerina al 5% y Phenonip al
0,4% como conservarte. El ictiol se afece a la anilsidn previanente elaborada. Puede
kajar ligerarente la ansistencia ce la misra.

Alfabisgoolol lg
Pantenol lg
HFrulsién o/w fluida csp 100 g

Ia enlsidn o/w fluida puede prepararse on Base 1200 al 15-20%. Es necesario afiedir
Nipagin sédico al 0,2% camo conservate. Esta férmila corresponce a wa leche hidra-—
tante conporal para degos el bafo. El extracto de averg, el alfabisdoolol y el partenol
deoen incorporarse sdore la enilsidn previanente elaborada, por ser ternoldoiles.
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:De qué formas se
puede prescribir el
4cido tédnico (tanino)
para el tratamiento
de las ulceras y
escaras?

El 4cido ténico es un potente astringente que se suele enplear en el tratamien—
to de Ulceras y escaras reoeldes a otros tratamientos, en concentraciones del 5—
10%. Se suele prescribir en soluciones alcohdlicas (alcohol tanino), paredas y
en celes e carboxinetil celulosa sédica. Ejarplos ce formulaciones:

Aloohol tanino, 100 g

Generalmente, si el médico prescriptor no indica la concentracidn de tanino, se
stele arplear la cel 5%.

El &cido ténico se dgoe disolver previamente en 15 ml de agua hirviendo. Una vez
fria la solucidn, incorporar en mortero sdore la mezcla formada entre la laolira y
la vaselina en pequeias porcianes y katir hasta la per fecta incorporacién.

Gel de 4cido tanico al 5% .cececveeeeeeens 100 g

El el se pueck preparar ampleando carboximetil celulosa sédica, segin la
siguierte férmila:

Carboximetil celulosa sédica 49
JANTe o' ‘o NN (151 10 g
B ooileglicol eeeeeeeeneenees ...10 g
Phenonip (conservante) ... 0,4g
Acido tANICO ceveereerrenenns 5g
Agua destilada CSP eeveeeeeeeeennceeeennnnnns 100 g

Situar la carboxinetil celulosa en un mortero y farmar una suspensidn afadiendo
el aladpl y la solucidn del Phenip en el praoileglicol. Por diro ladb, disolver el
&cico ténico en el agua v afedir la solucidn resultante sdore la mezcla anterior en
pequetias porciones, batiend e forma contimma. Se forma wn gel translicido.
Adands e la accidn del &cido ténico, la carboximetil celulosa sédica forma una
caca protectora v humectante dotima que facilita la cicatrizacidn ce 1a escara.

¢Qué principios
activos exfoliantes o
queratoliticos son los
mds prescritos en las
formulaciones
despigmentantes que
contienen
hidroquinona? ¢Cdémo
acttan? ;A qué
concentraciones se
emplean?

Ios principios activos més prescritos juto a la hidroquinona en formulaciones
despigrentantes son los siguientes:

— Acidb retimiom (tretinoina, acido transretinoico): se utiliza en concentraciaes
del 0,01-0,5%, siendo las més habituales las del 0,01-0,025-0,05%. Debe ir
rotegido con antioxidantes.

- Acido glicdlico: se utiliza en concentraciones del 5-15%. Normalmente se
tanmpona con una base débil hasta lograr un pH comprendido entre 4-4,5.

- Acidb lactico v cido salicilico: se urilizan en concentraciones del 1-5%.

Mecanismo de accidn: todas estas sustancias actlan directamente sobre el estra—
to ddrrneo, facilitando el desorendimiento de las células més super ficiales y an
ello, la dispersién y eliminacién del pigrento. Cuanto més sucer ficiales seen las
menchas meldnicas, mayor serd su dispersién por parte de estas sustancias. Al
facilitar el desorendimiento celular, aurentan la absorcidn de la hidroquincona.
Desce el putto ce vista galénico, estas sustancias estdoilizan la hidroquinona al
generar un pH acido (hay que tener muy en cuenta que los medios alcalinos oxi—
dan fécilmente la hidroquinona) . Ejamplos de formilacicnes:

HIdroquinona .eeeeeeeeeeeeeeeereenercnnerennncannns 4g
Acido retincico ..... 0,05 g
jeile oXei kil o)l o HNNNN 10 g
Trietanolamina ... ... Cs (4,5
Crema base de Beeler CSP .eeeeeeeeeenenee 100 g

Se deoe praeer el retimic v la hidroquinona con 0,1% de BHT (butilhidraxito—
lueno) y 0,5% de vitamina C, caw antioxidante y sinerdists, respectivamente.

HIGroquinona ceeeeeeesceceseesacsacenceseesacences
‘b salicild
Dexametasona

B ooileglicol .......
ALAOOL (96°) CSP eeeeeerreeeennnnneeeeeeennnns 100 g

Ia solucién debe envasarse en un frasco de cristal tocacio v cam en el caso
anterior, dele afadirse un 0,03% de BHT como antioxidante.
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;Qué acciones
dermatoldgicas
presentan y a qué
concentracién se
emplean los
astringentes
metalicos en el
tratamiento de la
hiperhidrosis de tipo
plantar?

Los astringentes netilicos precipitan las proteinas super ficiales e la piel produ—
ciendo la doturacién o disminucién cel calibre ce los poros sudoriparcs y pilose—
baceos, disminuyendo de forma notable la cantidad de sudor excretado (accidn
antitranspirante) . Esta accidn queda reforzada, ya que producen una vasocons—
triccidn ligera v un leve estado inflaretorio de los porcs. También tienen accidén
antiséotica (accidn desodorante) . Se erplean los siguientes:

— Clorwo cde aluminio hexahidratado: se utiliza al 20-25%. Se formula en alco—
hol absoluto, dado que en solucidn acuosa puede ser muy ir ritarte para la piel
por el bajo pH producido (aproximadamente de 1-2). Ia zona de aplicacién
delerd estar totalmente seca, ya que si existen indicios de humedad se produci —
ria ua reaccidn dcida que daria camo resultado una gran irritacién ce la piel.

— Clorhidréxido de aluminio: se utiliza al 20-25%. Tiene la ventaja cde ser
menos irritante qe el clorwo cde aluminio por tener menor reaccidn dcica (el
PH de una solucién acucsa es aproximadamente de 4-4,5) pero tiene la desven-—
taja de poseer menor accidn astringente. Se formila en soluciones hidroalcohd—
licas, emilsiones celes y polvos.

— Alumbre potdsico (sulfato aluminico potdsico): se utiliza al 5-10%. Es el qe
menor accién astringente presenta respecto a los dos anteriores y su reaccidn
acida es también mucho menor. S farmila en soluciones acuosas y polvos.

— Clorhidrdxido lactato de aluminio (Cloracel): se utiliza al 20-25%. Ia accidn
es my similar a la del clorhidrdxido de aluminio. Tiene buenma tolerancia. Se
formiala en soluciones acuosas, emilsiones y celes. Ejamplos de formulaciones:

Clorhidréxido de aluninio .....eeeeeeeeeees 25 g

Solucidn hidroalaohdlica CSP .eeeeeereee. 100 g

Ia solucién hidroalochdlica puede preparase con un 25% de alachol (96°) y el
1esto ce agua. El clorhiddxido deoe disolverse previamente en el agua.

Clorwro de aluninio hexahidratado - 25 g
Alcohol aoSOLUEO CSP eeeeerreneeeereennnnenns 100 g

Ia solucién debe preparase mediante un agitador magnético a gran velocidad
durante varias horas. Es fundamental emplear alcchol absoluto y no de otras
graduaciones.

Clorhidréxido de aluminio ........cceeeeeee. 20 g
Alurbre potasico

El timol y el mentol deoen disolverse previamente en una gotas de alcohol. Esta
f&rmula corresponde a unos polvos pédicos con accién desodorante y anti-—
transpirarnte.

Clorhidréxido de aluminio ........ccc.ee.... 20 g

Gel acuoso csp ..100 g

Se puede arplear Jaguar HP8 al 2% cano agente gelificante. Primeramente se
disele el clarhidrdxido en el agua. Una vez disuelto, se aface el Jaguar y se agita
e forma continua hasta lograr un gel transparette.

:De qué esta
compuesta y para qué
se emplea el «agua

e tres sulfatos»?

Ia f&rmula denominada «agua de tres sulfatos» es una solucidn acuosa com-—
puesta por: sulfato de cdore, sulfato de cinc y alubre potasico (sulfato alumd —
nico potdsion), segmn la siguiente proporcidn:

Es una solucién con accidn astringente y secante ampleada en procesos derma-—
toldégicos agudos (herpes, dermetitis del peral, balanitis, dishidrosis, Ulceras,
osdaes, etc.). Se aplica en forma de fomentos. Tiene una caducidad ce 15 dias.
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Ia piritioa ce cinc presenta las siquientes caracteristicas:
;Qué caracteristicas

fisicoquimicas, — Caracteristicas fisicoquimicas: la piritioma de cinc se presenta como un pol —
acciones vo blanquecino liviano ce olor doil. Es insoluble en agua, alodhol, aceites y en
dermatolégicas, la mayoria de los disolventes camnres. Debido a esta falta de solubilidad, la
terapéuticas y piritiona de cinc estd en forma de suspensién en las diferentes formas farma-
formulaciones caticas formuladas. Es soluble en dimetilformeamida y dimetilsulféxido.

presenta la piritiona — Acciones dermetolégicas y terapéurica: la piritiom de cinc presenta accidn
de cinc? bectericida y antimicdtica y se enplea en las diversas cermatamicosis. Es muy efec—

tiva en la rirasis versicolar y del aero caeellu. Tarbién tiene accidn citostatica,

va qe dignnye el ritno de la divisién celular del estrato germirativo ce la epi—
dermis y se enplea con éxito camo agente anticaspa (en este caso la accidn anti-—
micdtica carentada anteriormente influye de forma positiva) . Ia accidn citostdtica
paece terer golicacién en el tratamiento ce la psordasis leve. Ctra accidn destaca—

ble ce la piritiona de cinc y qe pueece ser eficaz tanto en la caspa grasa camo en
las dermetitis sdoormeicas es su accidn antisdooreica. En todos los casos las an—
centraciones arpleacas ce piritiona ce cinc oscilan entre el 0,52%.

— Formilaciones: la piritiona de cinc se formula en forma de soluciones,
geles, emlsiones y champles; ésta ultima es la més formulada. Debido a la
insolubilicad que presenta en la mayoria de los disolvertes utilizados y al pre-—
sentarse cano un polvo inpalpable deloe incorporase en forma de suspension.
Segin la enfermedad existente, puede asociarse a cortiaoides, queratoliticos,
antimicdticos y antibidticos. Ejarplos de formulaciones:

Champu anticaspa:

Situar la piritioa en n mortero y afiadir el chanpl previamente elaborado en
pequefas porciones, katiendo hasta la per fecta interposicidn. Rotular en el etd —
quetado: «@gitar antes de usar». El Tagat-L se incluye para disolver previamen-—
te el &cidb salicilico calentando a 50-60 °C.

Crema o/w para el tratamiento de la psoriasis:

Situar la piritiom, la betaretasoma y el &cido salicilico en wn nortero y afedir la
xrema previamente elaborada en pequefias porciones, katiendo hasta la perfec—
ta interposicién.

Locién anticaspa de mantenimiento:

TAMOL weeeeeeenneaeeennnenns
Esencia de lavanda
TWEEN 20 eeuereneereeereneeanareenaeenncaennanenns

=ae o1l ¢ iliTe o1 HN PR NS
Alcohol (96°)

Situar la piritiona en wn nortero y afadir la solucidn hidrcalachdlica previamen—
te elaborada en pequefias porciones, latiendo hasta la perfecta interposicién.
Tanto el timol caw la esencia de lavanda se deben disolver previamente en la
solucidn alachdlica capuesta por el Tween 20 v el propilenglicol. Rotular en el
etiquetado: «Agitar antes de usan».
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