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Tendencias

B MARTA ARAGO VENDRELL ¢ Documentalista.

Esta seccion pretende ser un pequefio escaparate de las novedades y tendencias que se registran
internacionalmente en el &mbito de la investigacion biomédica y farmacéutica, la salud publica,
la industria y las nuevas tecnologias de la informacién aplicadas a la actividad sanitaria en general.

INVESTIGACION Y SALUD
PUBLICA

Los expertos reclaman
una accion internacional contra
la comercializacion de farmacos falsos

Un editorial aparecido en el British Medical Journal advierte
del creciente nimero de fdrmacos falsos que se estdn comer-
cializando, especialmente en los paises pobres. Segtin afirma
en esta publicacién Paul Newton, de la Universidad de
Oxford, «la mortalidad por este negocio asesino es considera-
ble, sobre todo en los paises en desarrollo». La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que uno de cada 10 medi-
camentos que se venden en todo el mundo es falso e incluso
dafiino, por lo que «es hora de que haya una accién interna-
cional contra esta practica», segiin demanda el editorial.

En el texto se afirma que «es probable que la mayor parte
del negocio de los farmacos falsos —anticonceptivos com-
puestos de harina de trigo o vacunas contra la meningitis que
en realidad son agua— esté relacionado con el crimen organi-
zado, la corrupcidn, las compaififas farmacéuticas no regula-
das y los intereses comerciales de politicos sin escripulos».

Aunque ya se han desarrollado recomendaciones para
acabar con esta practica, tal y como sefiala el articulo, los
autores consideran que es necesaria una politica internacio-
nal mayor para evitar el problema. Las dificultades para lle-
varla a cabo se centran en el hecho que la mayoria de los
paises en vias de desarrollo no cuentan con la infraestructu-
ra y los recursos financieros para poner en marcha estas
recomendaciones.

Por otro lado, segiin Newton, «las compaifiias farmacéuti-
cas han tendido a no hablar del problema de los farmacos
falsos por miedo a dafar la confianza del publico en los
medicamentos y muchos paises han preferido ignorarlo».

El envejecimiento aumentara
en un 41% el coste global sanitario

El creciente envejecimiento de la poblacién provocara en un
futuro un aumento del gasto sanitario y los paises tendrdn que
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readaptar sus estructuras sanitarias para hacer frente a esta
situacion, segin informaciones facilitadas por la Organiza-
cién de las Naciones Unidas (ONU) con ocasién de la II
Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, celebrada en
Madrid a principios de abril. En los paises en desarrollo este
coste representard un aumento del 36% entre los afios 2000 y
2050, y en los ya desarrollados serd del 48%, lo que significa
un aumento promedio del 41% entre este periodo de tiempo.

No sélo crecera el gasto sanitario, sino que la ONU afir-
ma que el rdpido envejecimiento en los paises en desarrollo
traerd consigo cambios en las estructuras familiares, los
modelos laborales y las migraciones. De este modo, con la
tendencia a la urbanizacién y con el incremento del nimero
de mujeres que entra en el mercado laboral, serdn menos las
personas que puedan hacerse cargo de la gente de edad
necesitada de asistencia.

La ONU advierte también que el envejecimiento de la
poblacién cambiara aspectos relacionados con las enferme-
dades. Los paises, sobre todo en vias de desarrollo, deberdn
enfrentarse al rdpido aumento de las enfermedades no trans-
misibles que, sumadas a la desnutricién, las complicaciones
de parto y las enfermedades infecciosas como el Sida o la
tuberculosis, pesardn mucho sobre sus ya escasos recursos.
De hecho, segtin el Informe sobre la salud en el mundo del
2001, las enfermedades no transmisibles provocan el 59%
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de todas las muertes en el mundo. La ONU afirma que las
enfermedades créonicas como las enfermedades cardiacas,
las mentales y el cancer se estdn convirtiendo en las princi-
pales causas de muerte e invalidez en el mundo.

La probabilidad de sufrir alguna discapacidad aumenta
también drasticamente en edades muy avanzadas, pero la dis-
capacidad asociada al envejecimiento puede prevenirse o
retrasarse. La ONU entiende que las malas politicas de salud
publica pueden acarrear procesos que provoquen discapacida-
des y el aumento de las necesidades de las personas de edad,
pero una buena politica puede incrementar la participacion de
las personas de edad en todos los 4mbitos de la sociedad.

Aprobado el primer dializador
de uso doméstico

La Food and Drug Administration —el organismo que regu-
la los medicamentos en Estados Unidos— ha autorizado el
primer sistema de hemodidlisis que el paciente puede utilizar
en su casa. De este modo, las personas que presentan insufi-
ciencia renal podrdn someterse al tratamiento 4 o 5 veces por
semana en sesiones de una o dos horas en casa y prescindir
de la necesidad de acudir tres veces por semana a una clini-
ca, como establece el régimen convencional de didlisis.

La compaiifa que fabrica el mecanismo aprobado explica
que la posibilidad de someterse a este tratamiento con mas
frecuencia y durante periodos mds cortos de tiempo puede
mejorar la calidad de vida de los més jovenes. Segiin
William Goodman, profesor de medicina en la Universidad
de California de Los Angeles (Estados Unidos), «los pacien-
tes renales que se someten a esos protocolos en sesiones mas
frecuentes estdn mds sanos, su tensién sanguinea es mejor,
su concentracién de glébulos rojos es mds elevada y sus
necesidades de firmacos disminuyen». Sin embargo, Good-
man también ha advertido que no hay ningtn estudio a gran
escala sobre los efectos de las didlisis mds habituales.

La mortalidad mundial por cancer
de mama se reduce en la ultima década

La mortalidad mundial por cdncer de mama se ha reducido
en un 25% en los tltimos 10 afios, segin datos presentados
por el coordinador de la unidad de Oncologia, Hematologia
Clinica y Radioterapia del Hospital Vall d’Hebron de Barce-
lona, José Baselga, durante la celebracion del III Congreso
Europeo de Cancer de Mama. Las causas de este descenso
de mortalidad son la introduccién de nuevos tratamientos
farmacoldgicos y la progresiva ampliacion de los programas
de cribado para detectar este tipo de tumores.

Durante el encuentro se debatieron los nuevos avances en
biologia molecular, los programas de prevencién y las
implicaciones psicosociales del cdncer de mama.

Segin Baselga, 1a mortalidad por cdncer de mama se redujo el
pasado afio en un 3,5% en todo el mundo. No obstante, el cdncer
de mama es el mds comun entre las mujeres europeas, ya que
Europa registré 364.118 casos nuevos en el afio 2000. En todo el
mundo se produjeron un millén de nuevos casos, de los cuales
unos 600.000 se produjeron en los paises industrializados.

En las mujeres de los paises del norte y del oeste de Europa se
registra una mayor incidencia de céncer de mama que en las del
sur del continente. Esto se debe a que en los primeros lugares
existen mds factores de riesgo para desarrollar la enfermedad,
como una pubertad temprana, tener hijos més tarde o no tener-
los, una menopausia tardia o las variaciones en altura y peso.

Parte de la variacién también se explica por la realizacién
de cribados de mama, que pueden aumentar el nimero de
registros de casos de cancer de mama, porque descubren
nuevos casos no detectados hasta el momento.

Completado el ciclo de la clonacidon
terapéutica en ratones

Dos equipos del Instituto Whitehead de Estados Unidos, lide-
rados por Rudolf Jaenisch y George Daley, han conseguido
completar el ciclo de la clonacién terapéutica, al tratar una
grave inmunodeficiencia con células madre embrionarias
modificadas en un experimento con ratones. El experimento
ha demostrado una mejoria sustancial en ratones inmunode-
ficientes tratados mediante esta técnica, pero ha sido nece-
sario modificar genéticamente las células obtenidas de los
clones porque el organismo las trata como extrafias, aunque
son genéticamente idénticas a las propias.

Los investigadores tuvieron que hacer 202 trasplantes
nucleares para obtener un solo embrién del que extraer célu-
las madre. Las células obtenidas, precursoras de las del sis-
tema inmune y de la sangre, consiguieron restaurar en los
ratones parcialmente el sistema inmune, segin explican en la
edicion electronica de la revista Cell. Los directores del expe-
rimento creen que esta investigacion ha sido muy importante,
porque prueba que estas células funcionan como tales en un
organismo vivo.

Los pacientes que reciben sélo
informacion cualitativa de un
medicamento sobrestiman su riesgo

Una investigacion ha demostrado que los pacientes a quie-
nes s6lo se les da informacidn cualitativa (con palabras
como «comun», «raro») sobre los efectos secundarios de los
medicamentos suelen sobrestimar su riesgo personal. Por
eso, para tomar decisiones informadas sobre la administra-
cion de ciertos medicamentos, las personas necesitarian una
informacion precisa sobre los efectos secundarios.

Unas recomendaciones de la Unién Europea aconsejan el
uso de descripciones cualitativas para 5 bandas o niveles de ries-
go, que van desde muy raro (que afecta a un 0,01% de la po-
blacién) a muy comun (que afecta a mas de un 10% de la
poblacién).

Los investigadores del mayor de los 4 estudios que se han
realizado evaluaron a 360 adultos a quienes se dieron o bien
descripciones de efectos secundarios de medicamentos
(comtn y raro) o bien descripciones cualitativas correspon-
dientes (2% y 0,02% respectivamente).

Los participantes a los que se les dio el término comin
hicieron una estimacién del riesgo de un 50%, mientras que
aquellas a quienes se ofreci6 el valor numérico equivalente
estimaron el riesgo en un 9,5%. Las personas a quienes se les
dijo que su riesgo de efectos secundarios era raro estimaron el
riesgo en un 21%, cifra que contrasta con el 7% de los
pacientes a quienes se dio el riesgo cuantitativo de 0,02%.

EN LA RED

Sanidad aumentara los servicios a
través de Internet y los protegera
mediante firma electronica

El Ministerio de Sanidad estd negociando un convenio con
la Fébrica Nacional de Moneda y Timbre-Real Casa de la
Moneda, para prestar servicios a través de Internet protegi-
dos mediante certificacion y firma electrénica.

Estos servicios irdn dirigidos a ciudadanos, profesionales,
comerciantes, industrias de la salud, y, en general, a todos
los particulares u organizaciones que se relacionen con el
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Ministerio. Algunos de los servicios telemdticos que el
Ministerio pondrd a disposicion publica a través de Internet
son la tramitacioén del procedimiento de Formacién sanita-
ria especializada (MIR y andlogos), el Arbitraje de consu-
mo y el sistema de informacién en salud laboral y el Siste-
ma de informacién sobre promocién y educacién para la
Salud.

En materia de consumo, por ejemplo, los ciudadanos
podrén iniciar a través de Internet un procedimiento de
arbitraje, cuya tramitacién no exigird en ningiin momento
la presencia fisica del consumidor reclamante, y todo tipo
de compras, tanto mediante mecanismos tradicionales
como a través de Internet.

En salud laboral, los profesionales responsables de la
vigilancia podran tramitar electrénicamente las comunica-
ciones que la legislaciéon vigente establece como compe-
tencia de la autoridad sanitaria.

La Fébrica Nacional de Moneda y Timbre-Real Casa de
la Moneda actuard como autoridad de certificaciéon. El
disefio del servicio, por otro lado, permitird que puedan uti-
lizarse los mismos certificados electrénicos actualmente
disponibles para realizar otros tramites ante la Administra-
cién General del Estado, como la declaracion del IRPF.

La credibilidad de los sitios web sobre
enfermedades no asegura la veracidad
y exactitud de sus informaciones

Segtin un estudio aparecido en el British Medical Journal,
es necesario revisar los criterios que determinan si la exac-
titud de las informaciones estd en relacion con la aparente
credibilidad de los sitios web. Internet es una herramienta
de gran utilidad para proporcionar informacién sobre la
salud, pero puede dar detalles inexactos sobre las enferme-
dades.

Los autores de la investigacién analizaron el contenido
de 121 sitios web con informacién especializada en proble-
mas como el esguince de tobillo o enfermedad pulmonar
obstructiva crénica. Para analizar estos sitios web, los
investigadores cogieron tres puntos de referencia: los tipos
y la calidad de las fuentes, la actualizacién y la organiza-
cién de las informaciones en funcién de la calidad metodo-
l6gica.

Segun los resultados de la investigacion, el 93% de las
paginas mostraba la fuente, el 49% contenia las fechas de
actualizacién y sélo el 18% hacia referencia a la validez y la
calidad de la metodologia empleada en las informaciones.

Los autores contrastaron los datos de las informaciones
publicadas en los sitios web analizados con distintas guias
clinicas y articulos revisados sobre los temas tratados y con-
cluyeron que los sitios web que en principio parecen creibles
pueden no proporcionar datos exactos sobre las enfermeda-
des. La credibilidad de las fuentes, la actualizacion y la cali-
dad metodoldgica tienen una correlacion leve con la exacti-
tud de las informaciones.

ECONOMIA Y EMPRESA

La industria farmacéutica

de Estados Unidos y Canada aumenta
sus ingresos gracias a la venta

de medicamentos por correo

La industria farmacéutica ha disfrutado de su sexto afio
consecutivo de crecimiento por encima del 10%, segtin los
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resultados del informe Pharma Trends 2001, que NDCHe-
alth Pharmaceutical Services ha presentado en Nueva York.
La industria farmacéutica ingres6 el afio pasado en el mer-
cado de prescripcién de Estados Unidos y Canada unos
207.900 millones de ddlares (237.329 millones de euros),
un 17,9% mas que en 2000. Este crecimiento estd causado,
en parte, por el 21% de crecimiento de la venta por correo.

Segtin el informe, la venta al por menor continué siendo
en 2001 el canal de ventas mds importante, que alcanzé los
147.945 millones de euros; sin embargo, el mayor creci-
miento se ha registrado en el drea de pedidos por correo,
con un incremento del 21,2% respecto a 2000, para alcan-
zar los 27.511 millones de euros.

El informe refleja ademas que 9 de los 20 medicamentos
de prescripcién mds vendidos en las farmacias de Estados
Unidos y Canadd en 2001 fueron genéricos.

Bayer vende su filial de §enéricos Bayvit
a la firma alemana Stada

La multinacional alemana Stada Arzneimittel ha adquirido
Bayvit, el laboratorio de farmacos genéricos que pertenecia
al grupo Bayer y a Vita.

Tras la adquisicién, Bayvit continuard manteniendo su
misma denominacion, actividades, lanzamientos y contratos
de produccién con los actuales suministradores, segin ha
indicado Bayer.

Bayvit vende 80 referencias comerciales, tiene una cuota
de mercado del 11,6% (s6lo superada por Ratiopharm) y en
2001 facturé 20 millones de euros.

El vademécum de Bayvit estd compuesto por 27 princi-
pios activos, que cubren las dreas terapéuticas mas importan-
tes. Desde que inici6 su actividad en 1997, este laboratorio
se ha centrado exclusivamente en la comercializacion de
medicamentos genéricos en Espaiia.

Stada Arzneimittel, con sede en Bad Vilbel (Alemania), es
uno de los laboratorios lideres en el mercado de genéricos y
estd formado por 18 compaiifas distribuidas en distintos pai-
ses europeos. La incorporacién de Bayvit al grupo Stada
completa la estrategia iniciada hace varios afios para aumen-
tar su presencia en el mercado de genéricos en Europa, Asia
y Estados Unidos. []
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