
P ara introducirnos en el tema de
los exfoliantes, en primer lugar

repasaremos la estructura de la piel,
centrándonos en la epidermis y las
capas que la constituyen. A conti-
nuación, profundizaremos sobre las
uniones intercelulares y sus tipos.
Para finalizar, revisaremos el peeling,
centrándonos en el concepto de exfo-
liación y los productos exfoliantes.

Características de la piel

La piel es el mayor órgano del ser
humano. Cubre una superficie de

1,5 a 2 m2 y supone aproximada-
mente una sexta parte del peso
corporal. La piel se compone de
tres capas funcionales que son epi-
dermis,  dermis e hipodermis.
Como capa cutánea más externa, la
epidermis constituye la envoltura
protectora natural frente al entor-
no. Su grosor medio es de 0,1 mm,
en la cara sólo son 0,02 mm, en
cambio en las plantas de los pies
de 1  a 5  mm. La epidermis se
compone en un 90% de queratoci-
tos, las células propias de la epi-
dermis, que se mantienen unidos
gracias a los llamados desmoso-

mas. Se distinguen en la epidermis
un total de 5 capas, que de fuera a
dentro son las siguientes, estrato
córneo, capa lúcida, capa granulo-
sa, capa espinosa y capa basal. El
estrato córneo está constituido por
capas apiladas de células grandes,
aún más aplanadas, anucleadas, sin
orgánulos citoplasmáticos e ínti-
mamente unidas entre sí. Conti-
nuamente se están desplazando al
unísono hasta desprenderse en la
superficie. La capa lúcida está for-
mada por células aparentemente
sin núcleos ni límites. La capa gra-
nulosa consiste en 2 o 3 hileras de
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células caracterizadas por la apari-
ción de gránulos irregulares basó-
filos dentro del citoplasma, y son
células con el eje mayor horizon-
tal. En el citoplasma de éstas exis-
ten los cuerpos de Odlan que se
adhieren a la membrana y vuelcan
su contenido al espacio intercorneo-
citario de la capa córnea.

La capa espinosa está compuesta
por varias hileras de células polié-
dricas que a medida que ascienden
se van aplanando, unidas entre sí
por puentes intercelulares (desmo-
somas) que confieren a su superfi-
cie aspecto espinoso. Finalmente,
la capa basal está constituida por
una sola hilera de células cilíndri-
cas, con el eje mayor vertical, que
se asientan sobre la membrana
basal o unión dermoepidérmica y
cuya división da origen a las célu-
las de las capas suprayacentes.
Pueden ser consideradas las células
troncales de la epidermis.

Uniones intercelulares

Las uniones entre los queratinocitos
desempeñan un papel esencial en el
mantenimiento de la integridad
epidérmica, pero su participación
en los mecanismos de comunica-
ción intercelular es también muy
importante. Existen cuatro tipos de
uniones intercelulares: gaps, desmo-
somas, adherens y occludents.

Gaps
Son canales de apertura variable,
formados por proteínas especializa-
das, las conexinas, que permiten el
pasaje instantáneo de información
directa entre los citosoles de las
células, son por ello esenciales para
la coordinación de las actividades
celulares.  Permiten el paso de
moléculas pequeñas e hidrosolu-
bles de una célula a otra.

Desmosomas
Son las uniones de cohesión por
excelencia. Un desmosoma esta-
blece la cohesión con otro similar
de la célula vecina. El enlace trans-
membranoso se hace en el espacio
intercelular mediante glucoproteí-
nas especializadas, las desmogleí-
nas. Los desmosomas, al igual que
los otros tipos de uniones interce-
lulares, no son estructuras perma-

nentes, continuamente se desinte-
gran y vuelven a formarse en el
curso de los movimientos celulares
de la diferenciación epidérmica. La
densidad de los desmosomas va en
aumento de la capa basal a la granu-
losa donde es máxima. Su diámetro
varía según su localización en la
célula y su ubicación en el estrato
epidérmico. Al pie de las células
basales sólo existen hemidesmoso-
mas, puesto que no se les opone otra
célula epidérmica, formando parte
integrante de la zona de la membra-
na basal. En la capa córnea, las célu-
las se unen por estructuras proteicas
parecidas a los desmosomas por su
morfología y repartición, denomi-
nados corneodesmosomas, que
desempeñan un papel mayor en la
cohesión intercelular. Se forman a
partir de los desmosomas gracias a la
adición de una proteína sintetizada
en los cuerpos de Odlan, la corneo-
desmosina.

Adherens
Son estructuras que se asemejan
groseramente a los desmosomas,
pero son diferentes desde el punto
de vista bioquímico y funcional.
Presenta unas proteínas específicas
como es la vinculina y la actina.

Occludents
Sólo se hallan en estado rudimen-
tario y no funcional.

La cohesión entre los queratinoci-
tos está asegurada por las proteínas
pertenecientes a la familia de las
caderinas (integrantes de las molé-
culas de adhesión), glicoproteínas
transmembranosas asociadas a dos
tipos de uniones: desmosomas y de

adhesión. Las caderinas son calcio-
dependientes para la formación de
las uniones mecánicas y la estratifi-
cación epitelial (crecimiento y dife-
renciación de las células).

Los corneocitos se mantienen
interdigitados en varias capas
superpuestas sólidamente unidas
(estrato córneo), adherencia que se
va perdiendo en las capas superfi-
ciales hasta desprenderse. Esta des-
camación fisiológica se debe a la
degradación enzimática de los cor-
neodesmosomas, junto a modifica-
ciones bioquímicas de los lípidos
intercelulares producido por enzi-
mas (proteasas). La epidermis se
encuentra normalmente en estado de
equilibrio dinámico al existir un
mecanismo de autorregulación entre
la cantidad de corneocitos que desca-
man y de células basales que entran
en mitosis, asegurando el espesor
constante de la epidermis. 

En ciertos casos se acelera el pro-
ceso descamativo de la piel por la
aplicación de sustancias que acele-
ran este proceso para mejorar el
aspecto externo de la piel; en este
caso hablamos de peeling.

Peeling

Es un tratamiento que consiste en
la aplicación tópica de un prepara-
do químico y/o físico capaz de pro-
vocar una destrucción limitada y
controlada de la epidermis y de las
primeras capas de las dermis. El
peeling se puede clasificar en fun-
ción de las capas afectadas:

– Peeling muy superficial (exfolian-
te). Consigue el adelgazamiento o la
eliminación del estrato córneo.

– Peeling medio. Produce necrosis
de la epidermis y de una parte o de
la totalidad de la dermis papilar.

–  Peeling profundo.  Produce
necrosis en la epidermis, dermis
papilar y hasta dermis reticular.

En función del tipo de peeling,
pueden producirse una serie de
cambios en la piel que van desde
la estimulación del crecimiento
epidérmico por eliminación del
estrato córneo, pasando por la des-
trucción de capas específicas de
piel dañada (alteración de la pig-
mentación y queratosis actínica)
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El peeling consiste 
en la aplicación tópica 

de un preparado químico
y/o físico capaz de

provocar una destrucción
limitada y controlada 

de la epidermis 
y de las primeras capas

de las dermis



hasta la inducción de reacciones infla-
matorias cuando afecta a las capas
más profundas.

La exfoliación se define como el
desprendimiento de las capas más
superficiales de la piel. Para ello,
pueden aplicarse productos median-
te un ligero masaje provocando
una activación de la circulación y
la eliminación de las células muer-
tas y otras impurezas de la piel. Al
eliminar estas células muertas se
mejora sensiblemente la oxigena-
ción de las células proporcionando
una piel suave y transparente.

El efecto exfoliante puede conse-
guirse mediante sustancias quími-
cas o bien por sustancias físicas.
Dentro del grupo químico, desta-
camos los ácidos carboxíl icos
alfahidroxiácidos (AHA), betahi-

droxiácidos (BHA) y los ésteres de
AHA. Dentro de las sustancias
que actúan físicamente se encuen-
tran los polvos de semillas y cásca-
ras de nueces,  polvos finos o
micropartículas sintéticas (gránu-
los de polietileno). Tanto en un
caso como en el otro, estas sustan-
cias son incorporadas sobre geles o
tensioactivos espumosos para lim-
piar emulsionando y exfoliando
(scrub off).

Alfahidroxiácidos 

Son activos ampliamente utiliza-
dos en el campo cosmético por sus
múltiples aplicaciones tanto en
productos faciales y corporales. Se
ha demostrado que estos ácidos

actúan sobre el estrato córneo, dis-
minuyendo la cohesión entre los
corneocitos y el grosor de la capa
córnea. Por tanto, se produce una
descamación del estrato córneo y se
promueve la proliferación celular
confiriendo un aspecto más joven a
la piel. Recientemente se ha eluci-
dado el mecanismo de acción de los
alfahidroxiácidos. Se ha observado
que estos activos actúan sobre el ión
calcio, necesario para la formación
de la mayoría de las uniones inter-
celulares y para el mantenimiento
de su integridad estructural. Estos
alfahidroxiácidos reducen la con-
centración del ión calcio en la epi-
dermis y por quelación se eliminan
estos iones de las uniones intercelu-
lares. Todo ello provoca una dismi-
nución del calcio en estas uniones
produciendo su descohesión y, por
tanto, provocando descamación.
Esta descamación se ve incrementa-
da por la acción de las enzimas pro-
teolíticas presentes en la epidermis.
Se ha comprobado que el ión calcio
preserva de la proteolisis a las molé-
culas responsables de las uniones
intercelulares (cadherina).

Conclusión

La utilización de productos exfo-
liantes nos permitirá mantener el
aspecto saludable de la piel, sin
perder de vista la adecuada utiliza-
ción de un tratamiento cosmético
para cada tipo de piel. ■■
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