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Programa de prevencion del consumo de
alcohol en jovenes a través de una oferta de
ocio alternativo en horario nocturno.
«Las mil y una noches»

Alcohol consumption prevention program in young people

through an offer of alternative leisure time during the night.
«One thousand and one nights»
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RESUMEN: Objetivos: Desarrollar un ocio alterna-
tivo en Alcobendas que permita a los/las jovenes
disfrutar de su tiempo libre de fin de semana, de
una manera lidica y cultural. Rentabilizar los es-
pacios y recursos publicos en horarios no labora-
bles, ofreciendo su utilizacion a los participantes de
forma coherente y responsable. Evitar riesgos que
afectan a los jovenes dando posibles respuestas
desde el ambito del tiempo libre.

Material y métodos: Con el programa «Las mil y
una noches» no pretendemos ofertar a los/las jove-
nes un conjunto de actividades que s6lo intenten
llenar la noche de sus fines de semana, sino que
siendo conscientes de sus demandas diurnas, que-
remos crear un espacio donde las reunamos todas
ellas planteando temas de interés. Ademas nos
marcamos un proposito mas ambicioso, dar una in-
formacion de utilidad para los participantes, gene-
rada por jovenes, intentando de manera objetiva
resolver sus dudas.

Resultados: Han participado aproximadamente
un total de 11.696 chicos y chicas en las distintas ac-
tividades programadas. En algunos casos las distin-
tas actividades fueron realizadas por los mismos
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participantes. La participacion en las distintas acti-
vidades propuestas por sexo difieren poco. Sélo en
las actividades multimedia, el 71% fueron chicos y
el 29% chicas. Edades: 20% entre 16 y 20 aiios,
34% entre 21 y 25 ainos y el 46 % entre 25 y 30 aios.
Conclusiones: La participacion fue muy buena en
las distintas actividades. El perfil de edad también se
valoré positivamente. Los jévenes acuden a activida-
des de ocio nocturno alternativo cuando son atracti-
vas y estan bien planificadas. Se valora como necesa-
rio que sean las «asociaciones juveniles» quienes
desarrollen este tipo de programas. La participacion
institucional debe ser de apoyo y financiacion.

PALABRAS CLAVE: Alcohol. Jovenes. Reduccion del
daiio.

ABSTRACT: Objectives: Develop an alternative lei-
sure time in Alcobendas that permits the young pe-
ople to enjoy their free time on the week ends in a
recreational and cultural way. Take advantage of
the public spaces and resources in non-work day
hours, offering their use to the participants in a co-
herent and responsible way. Avoid risks that affect
the young people, given possible responses from
the environment of free time.

Material and methods: With the program «One
thousand and one nights», we did not aim to offer
the youths a combination of activities that only in-
tend to fill the week end nights but rather, taking
their daytime demands into consideration, we want
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to create a space where we gather them all, plan-
ning subjects of interest. In addition, we mark a
more ambitious purpose, giving useful information
for the participants, generated by the youth, trying
to solve their doubts objectively.

Results: Approximately a total of 11,696 boys
and girls have participated in the different activi-
ties programmed. In some cases, the different acti-
vities were performed by the same participant. The
participation in the different activities proposed by
gender differs little. Only in the multimedia activi-
ties, 71% were boys and 29 % girls. Ages: 20% bet-
ween 16 and 20 years, 35% between 21 and 25 ye-
ars and 46 % between 25 and 30 years.

Conclusions: The participation was very good in
the different activities. The age profile was also eva-
luated positively. The youths come to alternative
nighttime leisure activities when they are attractive
and are well planned. It is evaluated as necessary
for the «juvenile associations» to be the ones to de-
velop this type of programs. The institutional parti-
cipation should be one of support and financing.
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Introduccion:
El programa «Las mil y una noches»

Alcobendas es un municipio situado en la zona nor-
te de Madrid con aproximadamente 89.000 habitantes,
de los cuales 25.802 son jévenes con unas edades
comprendidas entre los 16 y 30 afios, lo que supone
un 28% de la poblacion total. Esta cifra tan elevada
indica que Alcobendas es una ciudad joven.

1.800 jovenes con edades comprendidas entre 16 y
30 afios forman el movimiento asociativo juvenil.
Existe un mayor nimero de jévenes que se integran en
asociaciones de otra indole, pero donde debemos ha-
cer especial hincapié, es en el nimero de jovenes no
asociados, que forman uno de los colectivos mds im-
portantes de la sociedad de Alcobendas.

El empleo, la vivienda, la salud y el ocio se sitdan a
la cabeza de los temas de interés para los/las jovenes
del municipio.

En relacion con este ultimo, conviene destacar algunos
de los habitos que se han asumido como forma de em-
plear el tiempo libre las noches de los fines de semana.

En Alcobendas no existen ofertas nocturnas que se
alejen de un ocio consumista, tanto es asi, que la inica
alternativa son los bares u otros lugares donde se pue-
da adquirir alcohol.

Es por ello que nos hemos planteado desarrollar un
ocio alternativo en Alcobendas que permita a los/las
jovenes disfrutar de su tiempo libre de fin de semana,
de una manera lddica y cultural. Rentabilizar los espa-
cios y recursos publicos en horarios no laborables,
ofreciendo su utilizacién a los participantes de forma
coherente y responsable. Evitar riesgos que afectan a
los jovenes dando posibles respuestas desde el &mbito
del tiempo libre.

Material y métodos

Con el programa «Las mil y una noches» no pretende-
mos ofertar a los/las jévenes un conjunto de actividades
que s6lo intenten llenar la noche de sus fines de semana,
sino que siendo conscientes de sus demandas diurnas,
queremos crear un espacio donde las reunamos todas
ellas planteando temas de interés. Ademds nos marca-
mos un propdsito mds ambicioso, dar una informacién
de utilidad para los participantes, generada por jovenes,
intentando de manera objetiva resolver sus dudas.

Seccidn informacion:
* Difusion
* Campaiias

Seccién ocio:

* Actividades multimedia

* Actividades culturales

* Actividades deportivas

* Actividades de tiempo libre

El CAID y el Consejo de la Juventud (junto con las
asociaciones que lo componen) deciden aunar esfuer-
zos y trasladar a la noche las actividades que se vie-
nen realizando por la tarde, ya que en el municipio no
hay mads alternativas que las que ofrecen los bares en
horario nocturno. Se vio la conveniencia de que fue-
ran las asociaciones juveniles las encargadas de coor-
dinar y llevar a cabo las distintas actividades. El pro-
grama fue dirigido a jovenes entre 16 y 35 afios en
horario de 22 a 2 h de la madrugada.

Resultados

Han participado aproximadamente un total de
11.696 chicos y chicas en las distintas actividades pro-
gramadas. En algunos casos las distintas actividades
fueron realizadas por los mismos participantes. La
participaciéon en las distintas actividades propuestas
por sexo difieren poco. Sélo en las actividades multi-
media, el 71% fueron chicos y el 29% chicas. Edades:
20% entre 16 y 20 afios, 34% entre 21 y 25 afios y el
46% entre 25 y 30 afios.
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El 32,4% de los/las jovenes incluidos en este estudio
consideran el consumo del alcohol una actividad placen-
tera para emplear el tiempo. Esto no tiene por qué ser
negativo si atendemos a que el alcohol forma parte de la
tradicion espaifiola. El problema viene dado por el con-
sumo no responsable del mismo, por sus repercusiones
directas en el organismo y por las consecuencias que
trae su combinacion con el uso de vehiculos a motor.

Experiencia derivada del desarrollo del
programa

En la actualidad los/las jévenes se ven obligados a
cefiirse a los pardmetros que les exige la sociedad tan-
to en los estudios como en el trabajo, donde las posi-
bilidades son variadas; en cambio, el divertirse no esta
considerado como parte esencial de su vida quedando
las opciones reducidas por la incompatibilidad de ho-

rarios. Los/las jovenes viven de noche y por ello, ne-
cesitan espacios donde desenvolverse.

Dichos lugares deben ofertar una extensa variedad
de actividades, donde la diversion y el entretenimiento
den cabida a la formacién y al mismo tiempo entren
en contacto con el movimiento asociativo.

Con el Programa «Las mil y una noches» pretende-
mos responder a algunas de las necesidades de los/las
jovenes siendo estos/estas a la vez emisores/as y re-
ceptores/as del mismo.

Los programas de ocio alternativo en horario noc-
turno gestionados por jovenes son una oferta necesa-
ria. Los jovenes, si dicha oferta es atractiva, acuden a
las actividades programadas. y se sienten satisfechos.

Deben ser programas que tengan una continuidad,
las actividades deben ser variadas y atractivas. El no
consumo de alcohol debe ser una prioridad pero no la
unica. Las actividades deben cuidar los aspectos ludi-
cos, culturales, etc., para ser atractivas.
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