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rre, por ejemplo, con la columna vertebral o la ro-
dilla. El Dr. Recondo, junto con otros prestigiosos
radiólogos, consigue en este libro el objetivo que
se había fijado: que sea un instrumento útil y suma-
mente práctico, no sólo para radiólogos, sino tam-
bién para reumatólogos, traumatólogos, médicos
del deporte y rehabilitadores. Es didáctico por la
claridad de los conceptos expresados de forma grá-
fica, donde se correlaciona la clínica con la funcio-
nalidad y los hallazgos por la imagen. La patología
visualizada en la RM se compara en numerosos ca-
sos con otras técnicas más convencionales como la
radiografía simple, la artrografía, la TC o la gamma-
grafía esquelética, subrayando las ventajas de cada
una de ellas. Además, carece de retórica. En resu-
men, se trata de un excelente libro, imprescindible
para el médico que se ocupe de la patología local
del tobillo y pie, o de enfermedades sistémicas que
afecten a los mismos.
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El uso de la resonancia magnética (RM) se ha ge-
neralizado en los últimos años como instrumento
diagnóstico de primer orden. Técnica no invasiva
limitada inicialmente al sistema nervioso central, es
ahora utilizada muy frecuentemente en el área os-
teoarticular: de 36.000 exploraciones por RM reali-
zadas por OSATEK (empresa pública de derecho
privado de tecnología sanitaria del País Vasco, de
la cual el Dr. Recondo es director médico), el 76%
correspondían al aparato locomotor.
El tobillo y el pie, por su complejidad anatómica y
funcional, constituyen un terreno muy apropiado
para su estudio por esta técnica multiplanar. Sin
embargo, no existen publicaciones de diagnóstico
por la imagen que aporten conocimientos de sufi-
ciente consistencia sobre esta región, tal como ocu-
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