NOTICIAS

El 62% de los pacientes mayores de 65 afios declara que sus médicos no les recetan EFG

La dispensacion de medicamentos genéricos no alcanza los niveles
previstos por Sanidad

El impacto inicial que
supuso la entrada en vi-
gor del decreto de pre-
cios de referencia se ha
esfumado. Desde pri-
meros de afio, la dis-
pensacién de medica-
mentos genéricos en
Espafia han ido per-
diendo terreno. El con-
sumo de estas especiali-
dades sigue siendo bajo
(apenas alcanza el 4%
del mercado total). Una
de las causas principa-
les de esta atonia es la
poca disposicién de los
médicos a recetas EFG.
Segin un estudio de Sig-
ma Dos, al 62% de los
pacientes mayores de
65 afios nunca le han
recetado medicamentos
genéricos.

En una encuesta realizada
por Sigma Dos para Labo-
ratorios Ratiopharm sobre
el grado de implantacién
de las EFG en nuestro pais,
y que se presenté durante
la III Jornada «Los Gené-
ricos Hoy», celebrada en
Madrid el pasado 10 de
mayo, se ofrecieron datos
que explican la escasa pre-
sencia de los medicamen-
tos genéricos en la dis-
pensacién global de fér-
macos. Segun los datos
aportados, el 62% de los
pacientes espafioles mayo-
res de 65 afios afirman
que sus médicos no les re-
cetan medicamentos ge-
néricos. La mayoria de los
pacientes (81%) que ad-
quieren este tipo de me-
dicamentos mediante
prescripcién médica afir-
man sentirse igual de sa-
tisfechos en cuanto a efi-
cacia y seguridad.
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Los expertos expusieron sus opiniones en la jornada «Los genéricos hoy».

Por lo que se refiere a
los médicos, la encuesta
indica que el 67% asegu-
ra recetar EFG y que el
58% de ellos dice recetar
los que creen oportunos
aunque estén por encima
del precio de referencia.
Los resultados obtenidos
muestran que 8 de cada
10 médicos de este ulti-
mo grupo recetan marcas
originales o copias.

En cuanto a los farma-
céuticos consultados, el
38% manifiesta sentirse
perjudicado por los precios
de referencia. Sin embar-
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go, un 59% de los farma-
céuticos afirma que la ma-
yoria de las veces reco-
mienda el uso de medica-
mentos genéricos a sus
pacientes. Ademais, el
62% sustituye la EFG re-
cetada por el médico por
otra especialidad cualquie-
ra cuando no dispone de la
primera en su almacén.

Objetivo prioritario
A pesar del evidente fre-

nazo del consumo de me-
dicamentos genéricos, las

Porcentaje de recetas de medicamentos genéricos sobre el mercado

total yy por servicios de salud.

autoridades sanitarias in-
sisten en que el fomento
del uso de las EFG es una
«prioridad» para recortar
el gasto farmacéutico. Asi
lo manifest6 José Félix
Olalla, subdirector general
de Medicamentos, quien
también recordé que du-
rante los meses transcurti-
dos de 2001 se han apro-
bado 160 nueva EFG,
cuando en 1997 sélo se
aprobaron 41. En total, ya
se han autorizado 753 pre-
sentaciones correspondien-
tes a 74 principios activos.

La anterior subdirectora
general de Planificacién
Farmacéutica, Nieves Mar-
tin, reconocié que el con-
sumo de EFG se habfa es-
tancado y que su uso en
atencion especializada era
meramente testimonial.
Aun asi, Nieves Martin
afirmé6 que «todavia es
pronto para saber si se trata
de un fenémeno estacional
o una tendencia firme».

Por su parte, los fabri-
cantes de EFG denuncian
que el descenso en la pres-
cripcién de estos medica-
mentos se debe a que las
medidas adoptadas fueron
«coyunturales». «Al Mi-
nisterio no le importa fo-
mentarlos, y el efecto de
este desinterés ha empeza-
do a notarse ya», sefial6
Guillermo Sada, presidente
de la Asociacién Espafiola
de Fabricantes de Especiali-
dades Genéricas (AESEG).
Para Sada, mientras las
EFG no lleguen como mi-
nimo al 5% del total de
medicamentos consumi-
dos, «los fabricantes no
tendrdn nada que ofrecer
al panorama sanitario es-
paﬁol».
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asistencia de piblico.

i
La jornada organizada por Ratiopharm contd con una gran

Por dltimo, Aurelio
Duque, portavoz de la So-
ciedad Espafiola de Medi-
cina Familiar y Comuni-
taria (SEMFyC), respaldé
el desarrollo de la aten-
cién farmacéutica, que
«NO es una amenaza para
el desarrollo competen-
cial del médico, sino una
ayuda que puede aliviar
las obligaciones de su
consulta». Duque sefialé
que los problemas deriva-
dos del cumplimiento te-
rapéutico de los pacientes

y la farmacovigilancia
pueden ser funciones que
asuma el farmacéutico.
En cuanto a las especiali-
dades genéricas, afirmé
que el lema «receto, lue-
go existo» no forma parte
de la filosofia de la
SEMFyC. «Existimos sin
recetar —afiadié Du-
que— soélo que en ocasio-
nes las malas condiciones
de trabajo en atencién
primaria obligan a que la
prescripcién sustituya a
una buena atencién.» [

A fin de sensibilizar a
los escolares sobre la re-
lacién que existe entre el
consumo de alimentos y
la salud para poder reali-
zar diariamente sus acti-
vidades y rendir en las
mejores condiciones, el
COF de Murcia, en cola-
boracién con el Ayunta-
miento de esta localidad
y la firma Puleva ha
puesto en marcha el pro-
yecto «Los desayunos sa-
ludables», una iniciativa
ideada tras conocerse los
resultados de la campafia
Plenufar-2.

El COF de Murcia pone en marcha el proyecto «Los
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Farmacéuticos de la Re-
gi6n de Murcia han ofre-

cido ya a mds de 300 es-
colares de entre 6 y 11

desayunos saludables»

afios informaci6én sobre
los componentes bdsicos
de un buen desayuno. Los
pequefios reciben un break
de leche, una pieza de fru-
ta y una rebanada de pan
con aceite de oliva mien-
tras los farmacéuticos les
explican cémo hacer un
desayuno saludable.

Las explicaciones de
los responsables han ca-
lado en los menores ha-
ciendo uso de divertidos
y coloridos pictogramas
sobre los componentes
bésicos de un buen desa-
yuno. [

La Sociedad Espafiola de
Medicina Tropical y Salud
Internacional (SEMTSI)
acaba de editar Consejos al
viajero, una guia de bolsi-
llo con consejos bdsicos
destinados a las personas
que viajan a destinos in-
ternacionales. La gufa,
que consta de 37 paginas,
ofrece recomendaciones
sobre las medidas a tomar
cuando se emprende un
viaje internacional: vacuna-
ciones, fotoproteccion,
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composicién de un boti-
quin de viaje, etc. También
se informa de las medidas
higiénicas o actuaciones an-
te posibles complicaciones
de salud en el lugar de
destino.

La gufa Consejos al viaje-
70, que ha sido elaborada
por un grupo de expertos
escogidos por SEMTSI,
consta de una clasifica-
cién, por zonas geografi-
cas, de las precauciones a
tomar ante el posible con-
tagio de enfermedades,
con capitulos dedicados a
los cuidados en el entorno
(jer lag, fotoproteccién,
etc.), la vacunacidn, la
profilaxis de la malaria,
los cuidados de los viaje-

ros con enfermedades cré-
nicas (diabetes, alergias,
etc.) y las enfermedades
de transmisién sexual.

Esta gufa, cuya edicién
ha sido posible gracias a la
colaboracién de Laborato-
rios Casen-Fleet, se ha
distribuido gratuitamente
en centros de vacunacién
y agencias de viajes, pero
también se puede solicitar
llamando al teléfono 902
11 22 33 (ndmero de bu-
z6n 002376). [
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El objetivo es mejorar

La Federacién Empre-
sarial de Farmacéuticos
Espaifioles (FEFE) envi6
el mes pasado un do-
cumento al Ministerio
de Sanidad y Consumo
en el que se incluyen
una serie de sugeren-
cias econémicas relacio-
nadas para facilitar un
pacto de estabilidad
farmacéutica con Sani-
dad. Esta iniciativa pre-
tende «mejorar» el Real
Decreto-Ley 5/2000 so-
bre racionalizacién del
gasto farmacéutico, de
manera que su desarro-
llo se adaptara a los ob-
jetivos del pacto.

El documento propuesto
por FEFE a la Adminis-
tracién sanitaria lleva por
titulo «Sugerencias de
bases para una propuesta

el Real Decreto-Ley 5/2000
FEFE propone una serie de medidas para alcanzar el Pacto

econémica del Pacto de
Estabilidad Farmacéuti-
ca». En él se pide la ex-
clusién de las aportacio-
nes de los usuarios en los
tramos de facturacién es-
tablecidos a efectos de
rappels, as{ como la no in-
clusiéon del IVA en su
cémputo. Otras medidas
sugeridas en el documen-
to son: excluir los medi-
camentos con un precio
libre superior a las
13.035 pesetas, fijar en
el 33% el margen para
todas las EFG (tengan el
precio que tengan) y au-
torizar el «tratamiento
diferenciado» en la ofici-
na de farmacia en la que
haya varios farmacéuticos
titulares. Asimismo, se
solicita que la facturacién
farmacéutica tenga cardc-
ter anual en vez de men-

sual y que se establezcan
criterios para revisiones
automdticas cada afio.

Subsanar errores

En declaraciones a Europa
Press, el presidente de FEFE,
Manuel Dominguez, ma-
nifest6 que el objetivo es
que el desarrollo del Real
Decreto-Ley 5/2000 se
ajuste «como una llave in-
glesa» a los pardmetros
que establezca el Pacto de
Estabilidad. «De esta ma-
nera —afadié Domin-
guez— se superarian los
pequefos errores de los
que adolece el Real Decre-
to-Ley a causa de las prisas
y el poco rigor con el que
fue redactado.»

El documento elabora-
do por FEFE contempla

dos fases para desarrollar
el pacto de estabilidad: en
la primera, que deberfa
cumplimentarse antes de
este verano, se tratarian
los aspectos econémicos;
en una segunda fase se
tratarfan los aspectos fun-
cionales y profesionales
vinculados a la prestacién
y el servicio farmacéutico.

FEFE prevé mantener en
un digito el crecimiento
de la facturacién de la in-
dustria farmacéutica du-
rante el tiempo de vigen-
cia del marco econémico.
Ademds, se compromete a
solicitar publicamente a
los farmacéuticos propieta-
rios que retiren los recur-
sos individuales que hayan
podido interponer contra
el Real Decreto-Ley 5/2000
si se alcanza un acuerdo sa-
tisfactorio. [

En el marco del XTIV Con-
greso Nacional de la Socie-
dad Espafiola de Arterios-
clerosis (2-5 de mayo de
2001) tuvo lugar un taller
informativo sobre los be-
neficios de la dieta medite-
rrinea en general y del
aceite de oliva en particu-
lar. En dicho taller la pro-
fesora Lina Badimén, direc-
tora del Centro de Investi-
gacién Cardiovascular de
Barcelona, y el Dr. Pedro
Mata, jefe clinico de Medi-
cina Interna de la Unidad
de Lipidos de la Fundacién
Jiménez Diaz de Madrid,
demostraron que cada vez
existen mds pruebas cien-
tificas de los efectos bene-
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Consumo de aceite de oliva e incidencia de las enfermedades

cardiovasculares en Europa.

ficiosos del aceite de oliva
en la prevencién de enfer-
medades cardiovasculares,
diabetes, obesidad y cdncer.
También informaron de
que el consumo de aceite

de oliva virgen puede pro-
teger frente a la aterosclero-
sis y la enfermedad infla-
matoria intestinal cronica.
Estos expertos informa-
ron sobre numerosos estu-

dios, segan los cuales no
se tiene por qué restringir
la cantidad total de grasas
—siempre que no aporten
un exceso de calorfas—,
sino que debe primar la
calidad de éstas, destacan-
do la importancia de los
aceites vegetales bajos en
grasas saturadas y los par-
cialmente hidrogenados.
Asfi, defendieron la rique-
za de la dieta mediterrd-
nea tradicional, cuya prin-
cipal fuente de grasas es el
aceite de oliva, descri-
biendo a éste como un pa-
trén dietético atractivo
por su valor degustativo y
por los beneficios que
produce en la salud. [ ]
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También participan en la Plataforma Gestora Profesional Sanitaria de Extremadura

Los farmacéuticos extremefios presentan un manifiesto en defensa

Los colegios de farma-
céuticos de Extremadu-
ra han presentado re-
cientemente el manifies-
to «Salvemos nuestra
farmacia», al entender
que el actual modelo es-
td en peligro. Asimismo,
los farmacéuticos extre-
mefios, junto con otros
profesionales de la sa-
lud, han constituido la
Plataforma Gestora Pro-
fesional Sanitaria de Ex-
tremadura, una entidad
de la que forman parte
los colegios de médicos,
veterinarios, odontd6lo-
gos y enfermeros de esta
comunidad auténoma.

La plataforma creada por
los profesionales sanitarios
de Extremadura tiene en-
tre sus objetivos colaborar
con el Gobierno de esta
comunidad auténoma pa-
ra redactar la Ley de Cole-
gios Profesionales y parti-

Presentacion en Cdceres del manifiesto «Salvemos nuestra farmacia».

cipar en la reglamenta-
cién de las condiciones
generales del ejercicio sa-
nitario. Desde la platafor-
ma también se tratard de
regular las academias y
sociedades cientificas de
dmbito regional, al tiem-
po que se desarrollardn
otras actividades interdis-
ciplinarias dirigidas a la
mejora de la formacién de
los profesionales sanita-

rios y al andlisis de la sa-
nidad extremefia.

Tras la constitucién de
la plataforma, los colegios
farmacéuticos extremefios
han presentado un mani-
fiesto de defensa de la far-
macia en el que afirman
que «el modelo farmacéu-
tico en el que el profesio-
nal de la oficina es un
consejero sanitario estd en
peligro», y reprocha al

Gobierno auténomo la
instauracién de un mode-
lo en el que «prima la
venta, no la atencién».
Por ello, el sector farma-
céutico de la region se de-
clara en contra del consu-
mo irresponsable de me-
dicamentos, que se ve
incentivado con las reba-
jas y promociones de las
multinacionales.

Segin el presidente del
COF de Badajoz, Cecilio
Benegas, el contenido del
manifiesto se asemeja en
estructura y fines al de
los farmacéuticos sevilla-
nos. Segn Venegas, ade-
més de la Plataforma
Gestora, también apoyan
el contenido del mani-
fiesto la mayoria de los
colegios sanitarios de la
regién, el consejero de Sa-
nidad extremefio, el grupo
de Izquierda Unida y di-
versas entidades de ayuda
mutua. [

El pasado 9 de mayo tuvo
lugar una rueda informati-
va en la que Fundacién pa-
ra la Diabetes presentd, en
el Departament de Sanitat
de la Generalitat de Cata-
lunya, la «Campafia para
la deteccién precoz de la
diabetes» en dicha comu-
nidad aut6noma. El prin-
cipal objetivo de la campa-
fla, que tiene una duracién
de 2 meses, es la deteccion
de la diabetes tipo 2 me-
diante la informacién a la
poblacién de los indicado-
res o factores de riesgo pa-
ra prevenirla. En el caso de
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que una persona se en-
cuentre dentro del grupo
de riesgo podra solicitar,
de forma gratuita, a las far-
macias catalanas adheridas
a la campafa una sencilla
determinacién de glucosa
en sangre capilar.

Esta iniciativa cuenta con
la colaboracién del Consejo
Asesor para la Diabetes en
Catalufa, la Asociacién
de Diabéticos de Catalu-
fia, el Consejo de Cole-
gios Farmacéuticos de
Catalufa, la Sociedad
Catalana de Diabetes y
la Sociedad Catalana de
Medicina Familiar y
Comunitaria. La campa-
fla cuenta con el patro-
cinio de Novo Nordisk,
Roche Diagnostics y la
colaboracién tecnolégi-
ca de Fundacién Telefd-
nica.

En una primera fase, to-
das las farmacias de Cata-
lufia se implican en el pro-
ceso de informacién a la
poblacién sobre la enfer-
medad. En una fase poste-
rior, 1.600 oficinas de far-
macia (60% del total) rea-
lizardn pruebas gratuitas
para detectar casos ocultos
de diabetes tipo 2. Segin
Joan Duran, presidente
del Consejo de Colegios
Farmacéuticos de Catalu-
fia, «el farmacéutico es un
agente sanitario clave para
el desarrollo de este tipo
de campafias». [
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Sélo el 20% de los productos sanitarios comercializados en nuestro pais son de origen espafiol

Espania aln depende demasiado de la tecnologia extranjera en el

El secretario de Estado
de Politica Cientifica y
Tecnologia, Ramén Ma-
rimén, ha afirmado que
la dependencia espaifiola
de la tecnologia extran-
jera es aun elevada, se-
gun lo demuestra el he-
cho de que tnicamente
el 20% de los productos
sanitarios comercializa-
dos son espaifloles.

Esta afirmacién llega tras
la presentacién del Libro
Blanco de 1+D+1 en el sec-
tor de productos sanitarios.
El informe, elaborado por
la Federacién Espafiola
de Tecnologia Sanitaria

(FENIN) en colaboracién
con el Ministerio de Cien-
cia y Tecnologia y el de
Sanidad y Consumo, «se
debe leer —segtin Mari-
mén— como una refle-
xién conjunta del sector
para cambiar la depen-
dencia tecnolégica y dar
una respuesta social». En
este sentido, Marimoén es-
pera que este documento
sirva para que se conozca
«de forma mds especifica»
la situacién de este campo
y para que se pueda apli-
car una politica que «favo-
rezca» el crecimiento de la
industria de equipamiento
y material sanitarios.

El mercado de produc-
tos sanitarios creci6 el dl-
timo afio un 8%, con una
facturacién de 540.000
millones de pesetas. Ma-
rim6n se lamenta de que
«un sector tan dindmico
no haya desarrollado atn
todo su potencial tecno-
légico».

Para el presidente de
FENIN, Werner Knuth,
el libro blanco no hace
mds que describir la si-
tuacioén de la industria de
productos sanitarios para
proceder a un crecimien-
to de este sector y conse-
guir mejorar la calidad
asistencial. Con ello se

conseguiria una mayor
competitividad de las
empresas espafiolas en el
extranjero y se podria si-
tuar a Espafia como un
pais «avanzado en tecno-
logia sanitaria».

El libro blanco propone
la creacién de un banco
de datos en el que se ins-
criban todas las empre-
sas, hospitales y centros
de I+D que estén desa-
rrollando proyectos.

Knuth opina que la
mejora de la calidad asis-
tencial se podria obtener
con mds informacién so-
bre incentivos y ayudas
publicas. [ ]
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La Corporacion Farmacéutica esta a favor de la medida

Las organizaciones médicas rechazan la propuesta de Sanidad

La Organizacién Médica
Colegial (OMC) y los sin-
dicatos médicos han re-
chazado la propuesta del
Ministerio de Sanidad y
Consumo de que los fa-
cultativos sélo indiquen
en la receta el nombre
del principio activo o su
denominacién comun
internacional (DCI). Por
el contrario, los repre-
sentantes de los farma-
céuticos han mostrado
su conformidad con la
propuesta.

Tanto Guillermo Sierra,
presidente de la OMC, co-
mo Carlos Amaya, secreta-
rio general de la Confede-
racién Estatal de Sindica-
tos Médicos (CESM), han
manifestado su total oposi-
cién a esta medida baraja-
da por Sanidad para redu-
cir el gasto publico en me-
dicamentos.

Los responsables de
ambas organizaciones con-
sideran que la propuesta
vulnera el principio de li-
bertad de prescripcién. Se-

Guillermo Sierva.

guan Guillermo Sierra, «no
se entiende que Sanidad
trate de impedir que los
facultativos receten con-
signando la marca comer-
cial del medicamento y
que luego permita la lle-
gada al mercado de fdrma-
cos que apenas aportan
beneficios terapéuticos a
los pacientes, fijandoles
precios desorbitados para
las arcas publicas». Por su
parte, Carlos Amaya de-
nuncié que Sanidad
«quiere trasladar al farma-
céutico la responsabilidad
que le corresponde al mé-

Pedro Capilla.

dico». Asimismo, ambos
responsables han criticado
que en las negociaciones
que Sanidad mantiene con
los farmacéuticos para al-
canzar un pacto de estabi-
lidad sobre el gasto pabli-
co en medicamentos se
haya marginado a las or-
ganizaciones médicas.
Muy diferente es la opi-
nién de Pedro Capilla,
presidente del Consejo
General de COF, que se
ha manifestado a favor de
la medida, ya que de esta
forma los farmacéuticos
pueden elegir el firmaco

bioequivalente que consi-
deren mds idéneo, «aten-
diendo siempre a la de-
manda médica». Sin em-
bargo, Capilla matizé que
«el médico debe diagnos-
ticar y prescribir libre-
mente, ya que éstas son
funciones médicas». «No
creo que se deban crear
conflictos entre profesio-
nales, sino aproximacio-
nes para conseguir que el
medicamento mds barato
esté al alcance del sistema
publico y del ciudadano
que lo demanda privada-
mente», afiadié. []

Los casos de las «vacas lo-
cas» y la fiebre aftosa han
llevado al Congreso de los
Diputados a aprobar el
proyecto de ley para la crea-
cién de la Agencia Espa-
fiola de Seguridad Ali-
mentaria. Este organismo
auténomo se crea con la fi-
nalidad de promover la se-
guridad alimentaria como
un aspecto fundamental de
la salud publica, y de ofre-

cer garantias e informacién
objetiva a los consumido-
res y agentes econémicos
del sector agroalimentario.
Igualmente, entre sus fun-
ciones estard la de ser cen-
tro de referencia en la eva-
luacién de riesgos alimen-
tarios y en la gestién y
comunicacién de los mis-
mos.

Las autoridades sani-
tarias han reconocido

que el farmacéutico rea-
liza una serie de funcio-
nes encaminadas a po-
tenciar la seguridad ali-
mentaria y los buenos
hdbitos en la alimenta-
cién. En este sentido,
destaca la preocupacién
manifestada por aumen-
tar el control de los me-
dicamentos de uso ani-
mal o las campafias in-
formativas realizadas

por farmacéuticos entre
amas de casa y nifios en
edad escolar.

La Agencia Espafiola
de Seguridad Alimenta-
ria estard formada por un
Consejo de Direccién (6r-
gano rector de esta nueva
entidad), la Comisién
Institucional, el Consejo
Consultivo, el Comité
Cientifico y la Direccién
Ejecutiva. [ ]
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En su documento «Copago v accesibilidad a los servicios sanitariosy»

La Sociedad Espafiola
de Medicina Familiar y
Comunitaria (SEMFyC)
ha presentado reciente-
mente un documento,
que lleva por titulo
«Copago y accesibili-
dad a los servicios sa-
nitarios», en el que se
muestra en contra de
los copagos en general
y propone la elimina-
ciéon gradual del actual
copago de los produc-
tos farmacéuticos.

El documento redactado
por el grupo de trabajo
de la SEMFyC plantea la
retirada progresiva del
actual sistema de copago
en el Sistema Nacional
de Salud (SNS), ya que
considera probada su ine-
ficacia como elemento de
control de la demanda de
servicios y de reduccién

Viceng Thomas Mulet,
presidente de la SEMFyC.

del gasto farmacéutico.
«Lo dnico que hace es
trasladar la factura a los
propios usuarios», se se-
fiala en el documento.
Segin la SEMFyC, la
potenciacién de la figura
del médico de familia co-
mo elemento de control y
racionalizacién de la factura
de farmacia serfa mas eficaz

que los copagos. Para evitar
desequilibrios, los respon-
sables de la SEMFyC pro-
ponen que la reduccién
del copago sea gradual,
«ya que podria incidir ne-
gativamente sobre la sa-
lud al forzar la supresién
de aquellas prestaciones
que, a pesar de ser necesa-
rias, deberian dejar de
aplicarse para financiar el
aumento en la factura de
farmacia».

Alternativas

Las medidas propuestas
por las SEMFyC como al-
ternativa a los copagos en-
tran directamente en el re-
corte de la cartera de servi-
cios, algo que se ha
planteado reiteradamente
y que harfa necesario un
acuerdo entre todos los

servicios de salud implica-
dos. Los médicos de fami-
lia apuestan, ademds, por
el refuerzo de la coordina-
ci6n de los servicios sanita-
rios y sociales, potencian-
do la atencién domicilia-
ria.

En cuanto a las conse-
cuencias sobre la equidad
y la solidaridad redistri-
butiva, el estudio elabo-
rado por la SEMFyC in-
dica que el copago provo-
carfa problemas graves
relacionados con la pre-
vencién, ya que los nive-
les sociales mds desfavo-
recidos, al dejar de usar
los servicios preventivos
por su coste econémico,
provocarian un aumento
del riesgo de enfermedad
que se traduciria en un
mayor uso de los servi-
cios curativos o rehabili-
tadores, mds caros y me-

Sevilla acogi6 reciente-
mente la celebracién del
I Congreso Nacional so-
bre Prevencién y Trata-
miento del Tabaquismo.
La importancia que tiene
la motivacién a la hora de
abandonar el tabaco fue
una de las principales
conclusiones de este pri-
mer encuentro.

Karl Fagerstrom, autor
del test que lleva su nom-
bre, empleado en todo el
mundo para valorar el gra-
do de dependencia tabi-
quica del fumador, partici-
p6 en la mesa redonda or-
ganizada por Nicotinell
sobre terapia sustitutiva en
el tratamiento del taba-

quismo. En su interven-
ci6n sefial6 que, ademds de
la motivacién, es impor-
tante adoptar medidas de
prevencién. «Es necesario

decirles a los j6venes que
nunca deben probar un ci-
garro», afiadié. También
insisti6 este especialista en
que concienciar a la perso-

na que quiera dejar de fu-
mar es el elemento mads
importante a la hora de
abandonar el tabaco.
Segan Fagerstrom, el
grado de dependencia
del tabaquismo difiere
entre los distintos tipos
de poblacién e incluso
entre distintos pafses, de
ahi la necesidad de de-
sarrollar tratamientos
contra el tabaco de forma
individualizada. En este
sentido, afirmé que la
combinacién de parches
y chicles de nicotina pre-
senta «un alto grado de
efectividad en fumadores
con un alto grado de de-
pendencia». [ ]

30 OFFARM

JUNIO 2001



NOTICIAS

Se prevé que la iniciativa aumente en un 2175 las consultas para dejar de fumar

Las farmacias sevillanas participan en la campana Mefartabac

Mis de 200 oficinas de
farmacia sevillanas par-
ticipan ya en la prime-
ra fase del proyecto
Mefartabac, una cam-
pafia para el tratamien-
to del tabaquismo desa-
rrollada desde el pasa-
do enero por el COF de
Sevilla y la Unidad de
Enfermedades Respira-
torias del Hospital Vir-
gen del Rocio de la ca-
pital hispalense.

Durante 3 afios, la inicia-
tiva Mefartabac, un pro-
yecto de deshabituacién
tabdquica pionero en An-
dalucia, acercard las tera-
pias antitabaco al ciuda-
dano desarrollando un se-
guimiento mds cercano
del tratamiento desde la

oficina de farmacia. Al
mismo tiempo, los res-
ponsables del proyecto
intentardn evaluar la efi-
cacia de los distintos tra-
tamientos que se utilizan
actualmente contra el ta-
baco, combatiendo asi
«uno de los principales
inconvenientes, que No s
otro que la falta de estu-
dios sobre cudl es la tera-
pia mds eficaz», segin
explic6 el jefe del Servi-
cio de Enfermedades
Respiratorias del Hospi-
tal Virgen del Rocio, Jo-
sé Castillo.

Distribuidas equitati-
vamente tanto en la capi-
tal hispalense como en
los municipios de la pro-
vincia, las mds de 200
oficinas de farmacia im-

plicadas en la primera fa-
se de esta iniciativa ofre-
cen informacién a todos
los fumadores interesa-
dos en abandonar este
hdbito, siendo posterior-
mente los profesionales
de la unidad médica del
Hospital Virgen del Ro-
cio los encargados de
prescribir el tratamiento
mds adecuado.

Resultados

Desde el comienzo de la
campafia se han incre-
mentado notablemente
las primeras consultas so-
bre el hébito tabdquico.
El Dr. Castillo estima
que el nimero de consul-
tas atendidas en Sevilla

para dejar de fumar au-
mentardn en torno a un
217% con respecto al aflo
pasado.

El indice de éxito re-
gistrado en las unidades
especializadas de Sevilla
es de un 30% (se consi-
dera como éxito dejar de
fumar durante un afio).

El Dr. Castillo tam-
bién apunté la necesidad
de desarrollar programas de
prevencion en los centros
docentes para reducir la
poblacién fumadora. En
este sentido, afirmé que
«los profesionales no han
contabilizado una reduc-
cién en la media de edad
de las personas asistidas,
ya que hasta los 20 afios
nos consideramos inmor-

tales». [ ]

El nombre del Grupo
Folchia tiene su origen
en el homenaje que rin-
den los componentes de
dicha entidad a Rafael y
Guillermo Folch, cate-
dréticos de Historia de la
Farmacia de la Universi-
dad Complutense de Ma-
drid (UCM) y maestros
de farmacéuticos. Esta
nueva entidad estd ads-
crita al Museo de la Far-
macia Hispana.

Los objetivos primot-
diales del Grupo Folchia
son: la divulgacién cien-
tifica del resultado de
sus investigaciones, faci-
litar el acceso a las fuen-
tes, proponer plantea-
mientos propios sobre la

Francisco Javier Puerto,
presidente del Grupo Folchia.

historia de la ciencia pe-
ninsular, fomentar el co-
nocimiento histérico-
cientifico de dicha ciencia
y establecer una comuni-

cacién cientifica con las
personas interesadas.

El Grupo Folchia tiene
una publicacién virtual,
en forma de revista, lla-
mada Panacea, donde se
ird publicando el resulta-
do de las investigaciones y
estudios. En este web
(www.ucm.es/info/folchia)
se ofrece una seleccién de
textos relacionados con la
investigacién y los estu-
dios histéricos. También se
incluye un diccionario co-
mo complemento e instru-
mento de ayuda al estudio
histérico de la ciencia en
nuestro pais.

Los componentes del
Grupo Folchia son Joan
Esteva, catedrdtico de

Historia de la Farmacia
y Legislacién Farmacéu-
tica en la Universidad de
Barcelona y director
cientifico de OFFARM;
Francisco Javier Puerto,
catedrdtico de Historia
de la Farmacia en la
UCM; M.* Esther Ale-
gre, profesora titular del
Departamento de Far-
macia y Tecnologia Far-
macéutica de la UCM;
Fermin Marin, profesor
titular del Departamen-
to de Historia Moderna
de la UCM; Mar Rey,
doctora en Farmacia por
la UCM, y Miguel Lé-
pez Pérez, doctor en
Historia Moderna por la

UCM. [
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Ante las graves consecuencias que el descontrol de estos medicamentos supone para la salud

humana

Los farmacéuticos reclaman un mayor control en la dispensacién

El 80% de las 16.000 ins-
pecciones realizadas por
el Servicio de Proteccién
de la Naturaleza de la
Guardia Civil (SEPRO-
NA) en distintas provin-
cias espafiolas detecta-
ron préacticas de sumi-
nistro de fdrmacos a
ganado que «rozaban la
ilegalidad», segin ha
afirmado el presidente
de la Federacién Empre-
sarial de Farmacéuticos
Espafioles (FEFE), Ma-
nuel Dominguez. Tam-
bién el Consejo General
de COF lleva afios de-
nunciando el descontrol
en la distribucién de los
medicamentos de uso
animal.

Actualmente, la Audien-
cia Nacional investiga a
mds de 80 comerciantes
debido a otras tantas de-
nuncias presentadas en
1999 por FEFE y la Orga-
nizacién de Consumidores
y Usuarios (OCU). La
querella criminal inter-
puesta por FEFE acusa a
distintos comerciantes (en
su mayoria de las comuni-

Los farmacéuticos han denunciado repetidamente el descontrol
en la distribucion de los medicamentos de uso animal.

dades aut6nomas de Ma-
drid y Castilla-La Man-
cha) de un supuesto delito
contra la salud pablica y
de intrusismo profesional
por vender productos zoo-
sanitarios sin las corres-
pondientes recetas y sin
estar controlados por un
farmacéutico autorizado.

FEFE entiende que la su-
puesta distribucién ilegal
de medicamentos revertird
en el hombre a través de la
cadena alimentaria. Asi,
advierte del peligro que
conllevan estas practicas,
que pueden provocar reac-
ciones alérgicas, cefaleas,
vomitos, asi como resisten-
cia a los antibidticos.

Descontrol

Desde hace afios, el Conse-
jo General de COF viene
denunciando e intentando
solucionar con la autorida-
des sanitarias y los profe-
sionales afectados los ries-
gos sanitarios que motiva
el descontrol en la distri-
bucién de los medicamen-
tos de uso animal.

Ante esta situacion, los
farmacéuticos han reclama-
do en innumerables ocasio-
nes la exigencia del ade-
cuado control sanitario de
este tipo de fdrmacos, a ba-
se de la receta electrénica y
la dispensacién farmacéuti-
ca a través de los estableci-

mientos que determine la
ley, como son las oficinas
de farmacia, los estableci-
mientos comerciales de de-
tallistas y los servicios de
farmacia de las agrupacio-
nes ganaderas.

Tanto desde el Ministe-
rio de Sanidad y Consumo
como desde el Ministerio
de Agricultura, Pesca y
Alimentacién se han hecho
oidos sordos a los informes
y estudios al respecto ela-
borados y presentados por
la Corporacién Farmacéu-
tica. Junto al Consejo Ge-
neral de Veterinarios, los
farmacéuticos elaboraron
un texto para promover la
implantacién de la receta
veterinaria sin que hasta la
fecha se haya demostrado
voluntad politica para su
adecuado empleo.

Sin embargo, el conseje-
ro de Sanidad de Castilla-
La Mancha, Fernando La-
mata, afirma que en esta
regién existe un «control
adecuado y riguroso» de
todos los establecimientos
autorizados para la venta
de medicamentos veterina-

rios. [ ]

El colectivo de farmacéuti-
cos del Pais Vasco y el De-
partamento de Sanidad de
esta comunidad auténoma
han firmado recientemente
un acuerdo por el cual se re-
gulard la prestacién farma-
céutica durante 4 afios. Este
compromiso supondrd un
desembolso global para el
Gobierno vasco de 250.000
millones de pesetas. Segtin
ha explicado el consejero

vasco de Sanidad, Gabriel
Inclén, «se distribuirdn mds
de 60.000 millones anuales,
cantidad que supone un
20% del presupuesto sani-
tario del Gobierno vasco,
que asciende a 300.000 mi-
llones de pesetas».

Como novedad, el conve-
nio contempla la regula-
cién de la gestién de rece-
tas, lo que permitird un
control mds exhaustivo por

El Gobierno vasco destinara mas de 60.000 millones anuales a la prestacién farmacéutica

parte de la Administracién,
segtn Inclin. Ademds, se
fijardn unos precios Gnicos
para los absorbentes de in-
continencia urinaria y para
la prestacion de la nutricién
enteral domiciliaria y la
dietoterapia, que hasta aho-
ra tenfa precios libres.

El acuerdo mantiene los
programas de dispensacion
de metadona y preservati-
vos, el intercambio de je-

ringuillas o el uso adecuado
de los antibidticos, que se-
guirdn llevdndose a cabo en
las 800 oficinas de farmacia
existentes en el Pafs Vasco.

Gabriel Incldn ha mani-
festado que, aunque respeta
la medida tomada en Na-
varra en cuanto a la liberali-
zacién de las farmacias, des-
cart6 que en el Pais Vasco
se vaya a aprobar una medi-
da similar. [
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Finalizo la IIT Campafia de Sensibilizacién sobre Proteccién Solar

El Consejo General de
COF, la Asociacién Es-
pafiola contra el Cdn-
cer (AECC) y Laborato-
rios Vichy concluyeron
el pasado mes de mayo
la IIT Campafa de Sen-
sibilizacién sobre Pro-
teccién Solar, en la que
se informé a la pobla-
cién sobre los efectos
negativos del sol y la
conveniencia de la fo-
toproteccién. Seguin el
Estudio Nacional de
Sensibilizacién Solar
2000, elaborado a par-
tir de los andlisis de la
segunda campafa, el
80% de los espafioles
se protege insuficiente-
mente frente al sol.

Igual que en pasadas edi-
ciones, el objetivo de la
campafia no ha sido otro
que concienciar a la po-
blacién, en general, y a
los nifios, en particular,
sobre los riesgos de expo-
nerse al sol sin una pro-
teccién adecuada. El pro-
yecto, que forma parte de
un programa de preven-
ci6én europeo, ha recorri-

Los CPS realizaron multitud de estudios solares gratuitos.

do 27 ciudades espafiolas
en 3 meses y ha analizado
gratuitamente la piel de
unos 40.000 espafioles.

Segtn el Estudio Nacio-
nal de Sensibilizacién So-
lar 2000, las mujeres estin
mds sensibilizadas ante
los peligros de la radia-
cién solar que los hom-
bres. Por edades, los j6ve-
nes menores de 25 aflos
son los que mds tiempo
permanecen expuestos al
sol (mds de 3 horas).

Se ha podido comprobar
que un 47% de las perso-
nas que visitaron los Cen-
tros de Proteccién Solar
(CPS) no utiliza protector

solar los difas nublados, lo
que constituye un factor
de riesgo, ya que la radia-
cién UV del sol atraviesa
las nubes pudiendo pro-
ducir, por tanto, quema-
duras y eritemas.

Recomendaciones

Los CPS estdan dirigidos
por farmacéuticos espe-
cializados y dotados con
los medios cientificos
mds avanzados. En ellos
se han realizado estudios
gratuitos y se han ofreci-
do recomendaciones per-
sonalizadas en funcién

del tipo de piel, la edad y
la incidencia del sol en
cada zona geogrifica.
Asimismo, se han repar-
tido folletos explicativos
que recogen los 10 pun-
tos bdsicos de prevencion
del Cédigo Europeo Con-
tra el Cdncer, asi como
10 consejos para disfrutar
de una exposicién solar
sin riesgos.

En nuestro pais cada
aflo se detectan 80.000
nuevos casos de cancer de
piel, de los cuales 6.000
son melanomas. Pese a
ello, s6lo un 20% de los
espafioles utilizan un fo-
toprotector adecuado a su
tipo de piel como forma
de prevenir los efectos
nocivos del sol.

Segtn los expertos, las
pieles que se han quemado
intensamente dos o mds
veces antes de los 10 afios
tienen mas riesgo de desa-
rrollar un céncer de piel.
A pesar de estos datos,
las campafias anteriores
han demostrado que los
padres siguen sin ser
conscientes de los peli-
gros del sol. []

El periodista y escritor
Jests Avila, colaborador
habitual de OFFARM a
través de la seccién «Ru-
tas de la Espafla magica»,
recibié recientemente,
de manos del ministro de
Agricultura, Pesca y
Alimentacién, Miguel
Arias Cafete, el Premio
Alimentos de Espafla
2000, en la modalidad
de mejor trabajo perio-
distico (monografico o

literario), por su libro
Historia del azafrdn: la
flor del amanecer. Publi-
cado por Editorial Zen-
drera, Historia del aza-
[frdn es un apasionado
viaje al origen, desarro-
llo e implantacién ali-
mentaria de esta precia-
da especia, en el que no
faltan ni las curiosidades
histéricas relacionadas
con su cultivo ni su ver-
tiente culinaria. [ ]
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Deruncian que el Unico criterio a tener en
cuenta sea el cronolégico

Los socialistas navarros piden
que se modifiquen los criterios
de adjudicacién de nuevas
licencias de fammacia

El Partido Socialista de
Navarra (PSN) ha pre-
sentado una iniciativa
en la cdmara autonémi-
ca para que el Gobierno
de esta comunidad au-
ténoma tenga en cuen-
ta una serie de criterios
en la adjudicacién de
nuevas licencias de far-
macia. Se trata de que
el orden cronolégico de
presentacién de solici-
tudes no sea el dnico
factor a tener en cuenta
a la hora de adjudicar
una nueva farmacia.

La portavoz del Grupo
Socialista de Navarra,
Elena Torres, ha propues-
to, entre otras cosas, el es-
tablecimiento de un bare-
mo que valore la expe-
riencia y el curriculo de
los aspirantes, para que no
s6lo sea tenido en cuenta
el criterio cronolégico de
presentacién de solicitu-
des a la hora de adjudicar
nuevas licencias de farma-
cia. Torres opina que el
criterio cronolégico puede
ser «someter al azar y a la
casualidad un tema sufi-
cientemente serio».

En caso de concurrencia
de lugar de dos solicitan-
tes, el PSN sefiala que «no
parece justo que unos se-
gundos sean determinan-
tes para otorgar la autori-
zaci6n», por lo que consi-
dera que la Consejerfa de
Salud «deberia buscar y
propiciar un acuerdo entre
las partes interesadas, ya
que la voluntad de los soli-
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citantes parece ser la de
abrir una oficina de farma-
cia». Segin el PSN, cuan-
do no sea posible el acuer-
do se deberia resolver «en-
contrando criterios mds
objetivos» como el bare-
mo, en el que se tenga en
cuenta la experiencia y el
curriculo.

Traslados

En cuanto a las peticio-
nes de traslados, en los
casos anteriores al 3 de
abril, el PSN entiende
que la Consejeria de Sa-
lud deberfa autorizarlos
«siempre y cuando se ve-
rifique que no es un abu-
so para bloquear la ley».
Para ello, pide un plazo
de 2 meses para verificar
que el traslado solicitado
«va en serio».

Por otro lado, el Parla-
mento de Navarra ha
aprobado ya la modifica-
cién de dos articulos de la
Ley Foral de Atencién
farmacéutica, segin lo
acordado con el Gobierno
central para que éste no
recurriese el texto ante el
Tribunal Constitucional
por una posible invasién
de competencias.

Los aspectos que se han
eliminado hacfan referen-
cia al desarrollo de pro-
gramas de investigacién y
ensayos clinicos, asi como
a infracciones y sanciones
en la importacién y ex-
portacién de medicamen-

tos. [
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Las oficinas de farmacia ofreceran asesoramiento sobre medicamentos

y la dieta adecuada

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Barcelona colaborara
con la Asociacién de Celiacos de Cataluna

El COF de Barcelona
ha firmado reciente-
mente un acuerdo de
colaboracién con la
Asociaciéon de Celiacos
de Catalufia a través
del cual se pretende
impulsar acciones que
contribuyan a mejorar
la situacién de estos
enfermos en la provin-
cia de Barcelona.

La idea se basa en que
los farmacéuticos pue-
dan ofrecer asesoramien-
to sobre medicamentos o
la dieta adecuada, asi co-
mo poner al alcance de
estos enfermos produc-
tos especiales para su
dieta.

Segidn manifestd la
vocal de alimentacién
del COF de Barcelona,
Marta Castells, con esta
iniciativa los farmacéu-
ticos quieren «hacer di-
fusién de una enferme-
dad que es todavia una
gran desconocida para la
sociedad».

Acciones conjuntas

Cerca de 200 farmacéuti-
cos de oficina se dieron ci-
ta recientemente en la sede
del COF de Barcelona para
asistir a la conferencia
«¢Qué hay de nuevo sobre
la enfermedad celiaca?»,
una de las primeras accio-

Joan Duran y Matilde Torvalba, en el momento de la firma

del convenio.

nes conjuntas llevada a ca-
bo como fruto del acuerdo.

El presidente del COF
de Barcelona, Joan Duran,

y la presidenta de la Aso-
ciacién de Celiacos de Ca-
talufia, Matilde Torralba,
rubricaron el acuerdo. []

como droga de abuso

Los farmacéuticos de la
provincia de Barcelona
detectaron, el pasado mes
de marzo, un incremento
de la demanda de ketami-
na por parte de jévenes
que pretenden utilizar es-
te anestésico de uso vete-
rinario como droga de
abuso. Segtn ha informa-
do Rafael Borrds, miem-
bro de la Comisién de
Drogas del COF de Bar-
celona, «la administracion
de la ketamina en el hom-
bre puede tener efectos
muy peligrosos, ya que
puede provocar convulsio-
nes, paralisis, nduseas y
paradas respiratorias». El
Centro de Informacién

del Medicamento del
COF de Barcelona ha re-
cibido unas 30 alertas de
oficinas de farmacia que
han comunicado el incre-
mento de la demanda de
ketamina. A los responsa-
bles colegiales les consta
que este principio activo
es esnifado por algunos
jovenes, solo o combinado
con cocaina.

La ketamina, que no se
puede dispensar en las far-
macias al ser su uso estric-
tamente hospitalario, ya
ha producido algunas
muertes en otros paises
europeos. Por ello, la Co-
misién de Drogas del
COF de Barcelona ha ela-

Los farmacéuticos de Barcelona detectan un incremento en la demanda de ketamina

Rafael Borrds.

borado un informe en el
que se detallan los efectos
perniciosos del uso por
humanos de la ketamina.
Segin sefial6 Rafael Bo-
rras, el informe se enviard

a las Administraciones sa-
nitarias y a las ONG espe-
cializadas en la atenci6n a
toxicémanos para poder
tratar el problema de ma-
nera conjunta. [ |
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