DERMOFARMACIA

Fotoproteccion

Novedades

l PILAR CENTELLES i MAS ¢ Farmacéutica comunitaria.

En este articulo se revisan algunos
conceptos clave en el dmbito de la
fotoproteccion, asi como las
dltimas tendencias y novedades en
formulaciones e indicaciones de
los productos solares que la
farmacia comercializa.

I mundo farmacéutico siem-

pre se ha situado a la van-

guardia en el dmbito de la

proteccién solar. Fuimos los
farmacéuticos los que, en la década de
los 80, en pleno auge del «cuanto mds
morenos mas guapos», empezamos a
vender la idea de que proteger la piel
del sol era saludable. jSiempre a con-
tracorriente de las modas!

Pero, como otras veces, el tiempo y la
salud nos han dado la razén y la pobla-
cién ha entendido el mensaje. Prueba de
ello es que, actualmente, en la farmacia
seguimos aconsejando sobre cémo pro-
tegernos del sol, y porque nos lo piden
nuestros clientes/pacientes, no por ini-
ciativa propia como hace 10 o 15 afios.

Ahora, como farmacéuticos (profesio-
nales sanitarios, cientificos y asesores de
la poblacién en materia de salud) tene-
mos el deber de conocer los productos de
que disponemos para dar nuestros mejo-
res consejos. Cada afio, nuestros compa-
fieros de profesion, desde la industria,
trabajan para mejorar productos e inves-
tigan nuevas posibilidades. El estudio de
los efectos de la radiacién solar sobre la
salud humana va avanzando rapidamente
y las novedades son casi constantes.

CONCEPTOS CLAVE

Antes de entrar a analizar los nuevos pro-
ductos solares con los que contamos este
verano, es importante repasar algunos
conceptos clave referentes a la fotopro-
teccion:
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Fototipo
El fototipo lo constituyen aquellas
caracteristicas del aspecto fisico de un
grupo de personas (color, piel, cabello,
ojos, nimero de pecas, etc.) que permi-
ten establecer su grado de sensibilidad
al sol y su capacidad de bronceado.
Existen diferentes fototipos porque
el bronceado depende de la cantidad y
del tipo de melanina que hay en la piel
del individuo. Hay dos tipos de mela-
nina: eumelanina, en las pieles mas
morenas, y feomelanina, en las pieles
claras (fig. 1). Segin Fitzpatrick,
podemos clasificar los distintos fototi-
pos tal y como figuran en la tabla L.

Fotoprotector

Es un producto cosmético que contie-
ne filtros capaces de proteger la piel
de los efectos nocivos del sol.

Los productos

water-resistant permiten,

con una aplicacion,
tomar 2 bafnos
de 20 minutos cada uno

Tabla I. Clasificacion de los fototipos segiin Thomas Fitzpatrick

(Harvard Medical School)

Fototipos Quemaduras Bronceado Color piel Grupos de individuos,
etnias
| Siempre No Muy blanca Pecosos, pelirrojos, celtas
Il Muy facilmente Minimo Blanca Nordico europeo
y centroeuropeo
1] Facilmente Gradual Lig. morena Cabellos rubio/moreno
v Ocasionalmente Si Morena Latinos
A% Raramente Intenso y rdpido Muy morena  Arabes, asidticos, indios
\ Nunca Méximo Negra Negros

Waterproofiwater-resistant

Estos dos vocablos ingleses son utili-
zados por los fabricantes sin traducir.
Existe una diferencia de matiz intere-
sante. Los productos waterproof son
impermeables al agua. Una aplicacién
de los mismos permite normalmente 4
bafios de 20 minutos cada uno.

Los productos water-resistant (resis-
tentes al agua) permiten, con una apli-
cacién, tomar 2 bafios de 20 minutos
cada uno. Después de los bafios el pro-
ducto puede conservar un 70% de
efectividad como protector solar.

Es importante diferenciar bien estos
conceptos, sobre todo en el caso de
querer proteger bien a los nifios cuan-
do estan en la playa, pues ellos entran
y salen del agua continuamente y
necesitan un producto de larga rema-
nencia en la piel (waterproof).

Proteccion/pantalla total

Existe atin mucha confusién sobre la lla-
mada «proteccién total» o «pantalla total».
En los dltimos afios ya somos mayoria
aplastante los farmacéuticos que hemos
desterrado estos términos de nuestro voca-
bulario cuando aconsejamos un fotoprotec-
tor. Pero atin son muchos los clientes/
pacientes que nos piden un producto de
proteccion total. Este adjetivo suele emple-
arse, en realidad, para hacer referencia al
tipo de radiacion frente a la que el producto
ofrece proteccion. Asi, un producto con fil-
tros anti-UVB, UVA e IR (infrarrojos) serfa
«total» en el sentido de que su espectro de
accion cubre todos los tipos de radiaciones.
No obstante, ningin fotoprotector puede
garantizar proteccion total frente al 100% de
las radiaciones solares recibidas, indepen-
dientemente de la amplitud de su espectro
de accién. Serfa interesante atajar la con-

Factor de proteccion (FP)

o indice de proteccion (IP)

Es el nimero que indica la capacidad
de proteccién que tiene el fotoprotector
ante los rayos UVB. Este niimero es el
multiplo del tiempo durante el cual un
individuo puede estar expuesto al sol
sin quemarse. Es decir: si un individuo
estd, en su primera exposicién, 5 minu-
tos al sol sin quemarse, si se aplica un
FP 10 podra estar hasta 50 minutos
expuesto sin peligro de quemadura.

En los ultimos afios aparecen dos nime-
ros en los envases de estos cosméticos: el
FP UVB y el indice referente a la protec-
cién de la piel frente a los rayos UVA.

Los FP UVB son comparables entre
la mayoria de los laboratorios fabrican-
tes, pues en Europa casi todos utilizan
el método Colipa de indexacion. El pro-
blema radica en la indexacién de los fil-
tros UVA, pues cada fabricante tiene su
propio método de medicién y atin no
existe un método aceptado de forma
mayoritaria ni normativa oficial alguna.

Fig. 1. Tipos de melanina segin el fototipo
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Tabla I1. Nuevos fotoprotectores (temporada 2001)

Producto

Filtros

Indicaciones Laboratorio

After UVA Isdin

Crema 60B 60A Coloreada
50 ml Avéne

Crema solar pantalla extrema
UVB35 UVAI2 50 ml
Les Polysianes

Eucerin spray protector
FP 20 200 ml

Eucerin spray protector
FP 30 infantil

FH Filtro Fisico Factor 50 100 ml
Carreras

FH Pequefiin Factor 50 125 ml
Carreras

FH Pieles grasas Factor 70
100 ml Carreras

FH Pieles secas Factor
70 100 ml Carreras

Fotoprotector Extrem
Isdin UVA PLUS waterproof

Fotoprptector F-30 +45UVB/
I4UVA-IR crema 50 ml
waterproof

Heliocare

Réc Minesol

Specific Soleil con Soliactina Plus

Spray alta protecciéon |5UVB
7UVA 125 ml Les Polysianes

Dexpantenol, vitamina E, niacinamida

MPI-SORB, primera pantalla organomineral:
combinacién de MPI (pantallas minerales micronizadas)
y Tinosorb-m (pantalla organica)

Efecto maquillaje

BM- dibenzoilmetano, octilmetoxicinamato (quimicos),
oxido de titanio y éxido de cinc (fisicos)

4-metilbenzilidencanfor, 4cido fenilbenzimidazol sulfénico,
butilmetoxidibenzoilmetano, octiltriazona,
dietilhexilbutamidotriazona (todos filtros quimicos).
Dexpantenol y vitamina E (bioldgicos)

4-metilbenzilidencanfor, acido fenilbenzimidazol sulfénico,
butilmetoxidibenzoilmetano, octiltriazona,
dietilhexilbutamidotriazona (todos filtros quimicos)
Dexpantenol y vitamina E (biologicos)

Oxido de titanio, Tinosorb-m, vitamina E
Oxido de titanio, Tinosorb-m, vitamina E

Oxido de titanio, Tinosorb-m, (fisicos),
isoamil-p-metoxicinamato (quimico), vitamina E (bioldgico)

Oxido de titanio, Tinosorb-m, isoamil-p-metoxicinamato,
vitamina E

Tinosorb-m (sélido organico micronizado) + filtros
quimicos, fisicos y bioldgicos

Octilmetoxicinamato, metilbenzilidenalcanfor,
octocrileno (quimicos), éxido de cinc y dxido de titanio
(fisicos), acetato de vitamina E, palmitato de vitamina A
y vitamina B (biolégicos)

Filtro fisico: Z-Cote (6xido de cinc transparente
micronizado con cubierta de silicona)
Filtro biolégico: Polypodium leucotomos y té verde

Tinosorb m, Tinosorb s

Quimicos (cinamatos anti UVB, dibenzoilmetano

anti UVA largos, octocrileno anti UVA cortos y UVB).
Pantallas fisicas (di6éxido de titanio micronizado anti UVB,
UVA cortos y largos e IR, dxido de cinc anti UVA
cortos Yy largos). También contiene Soliactina Plus
(molécula antienvejecimiento)

Complejo de FPS 21,5%, vitamina E 0,6% (bioldgico)

Especial para solarium Isdin

y puvaterapia

Condiciones extremas Pierre Fabre
(alta montafia o mar, etc.)

Fototipos | y Il

Prevencién fotodermatosis

La gama incluye aftersun

y autobronceador

Pieles muy claras, Pierre Fabre
especialmente rostro
Radiacién intensa

Condiciones extremas

Pieles sensibles Beiersdorf

Especial para nifios Beiersdorf
Novartis

Especial para nifios Novartis

Pieles grasas Novartis

Alta proteccién

Piles secas Novartis

Alta proteccién

Proteccién fuerte en el UVA Isdin
Especial alergias solares

Dias de fuerte insolacién  Isdin
Pieles sensibles

Exposiciones prolongadas

Para evitar que el usuario

se confie y se

sobreexponga al sol

Industrial
Farmacéutica
Cantabria

2 presentaciones:
Crema Incolora FPS 50
PPD 30 50 ml. Idénea
para pieles normales

y secas

Spray FPS 15 PPD 12,
125 ml. Idénea para
actividades al aire libre
8 presentaciones. Réc
FPS de 5 hasta 60,

una especial bebé.

Galénic
(Pierre Fabre)

10 presentaciones que
incluyen FPS desde 4
hasta 60, para cuerpo,
rostro y labios

Pieles claras ya bronceadas Pierre Fabre
Deportistas y hombres,
especialmente

Nota: esta tabla no es exhaustiva (puede haber alguna novedad que no haya sido reflejada por falta de documentacion al respecto).
Los datos corresponden a notas sobre lanzamientos llegadas a esta redaccién e informacién recopilada por la autora.
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Fig. 2. Radiaciones que llegan a nuestra piel

fusién utilizando una terminologia
homogénea y mds transparente.

FILTROS SOLARES: TIPOS

Los filtros solares son compuestos quimi-
cos, minerales o bioldgicos que tienen la
propiedad de reflejar, absorber o difractar
los rayos solares, protegiendo asi nuestra
piel de los efectos nocivos del sol.

En la figura 2 podemos observar el
espectro de las radiaciones solares. El
95% de las radiaciones que inciden
sobre nuestra piel son IR y radiacién
visible. Sélo el 5% es radiacién ultra-
violeta, de la cual el 98% corresponde
aradiaciéon UVA.

Los primeros filtros solares fueron
concebidos para la proteccién frente al
eritema y las quemaduras producidos
por los rayos UVB. En los ultimos afios
ya se han desarrollado filtros UVA, pues
se revelaron como los mds directos res-
ponsables del fotoenvejecimiento cuta-
neo y de las mutaciones genéticas de las
células del epitelio. Actualmente encon-
tramos férmulas con combinaciones de
filtros que protegen de una gran parte
del abanico de radiaciones UV e IR.

Filtros mas utilizados

Al clasificar los filtros solares mds uti-
lizados cabe distinguir entre filtros
organicos, inorganicos y biolégicos.

Filtros orgdnicos
En este apartado se incluyen: etil-
hexilmetoxicinamato (OMC), 4-metil-

bencilidencanfor (MCB), acido fenil-
bencimidazol sulfénico (PISA), octo-
crileno (OC), etc. Son filtros UVB y
se utilizan solos o en combinacidn.
OMC y MBC, por ejemplo, presentan
sinergia, como también PISA la pre-
senta con filtros liposolubles.

El capital solar,

una vez se agota,

no puede restablecerse
y los problemas que ello
entrafia tienen

muy dificil solucion

Como filtros UVA organicos cabe
citar Mexoryl SX y butilmetoxi diben-
zoil metano (BM-DBM), que son los
mds utilizados.

Filtros inorgdnicos
Estos filtros reflejan, absorben y dis-
persan tanto las radiaciones UVB

como las UVA. Los mds conocidos y
utilizados son el diéxido de titanio y el
o0xido de cinc. Formulados conjunta-
mente con filtros organicos, consiguen
potenciar y/o ampliar el espectro de
proteccion del producto fotoprotector.

Filtros biologicos

Hay muchas sustancias que forman
parte de nuestro organismo y tienen
propiedades protectoras frente al foto-
envejecimiento por radiacién UV,
como por ejemplo las vitaminas C y E,
enzimas como el glutatién, la ubiqui-
nona 10, la catalasa o la superoxidis-
mutasa. Son antioxidantes endégenos
de la piel.

Investigaciones cientificas recientes
han demostrado que las vitaminas C y
E aplicadas por via tépica tienen pro-
piedades antirradicales libres y pro-
tectoras, que completan la accién del
resto de los filtros que contenga el
producto cosmético.

También se utilizan como filtros
biolégicos algunos minerales (selenio
o cinc) y extractos vegetales ricos en
flavonoides.

Todos estos antioxidantes tomados
por via oral son mucho mds efectivos,
asi que un buen consejo a nuestros
clientes/pacientes es indicarles que
consuman fruta y verdura en cantida-
des generosas o, en su defecto, que
ingieran complejos vitaminicos con
extractos vegetales indicados en la
preparacién de la piel para el broncea-
do. Les ayudardn en la proteccién
frente al sol.
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NOVEDADES 2001

La ultima novedad en el terreno de la
fotoproteccion se introdujo ya la tempo-
rada pasada y consiste en la combinacion
de los tres tipos de filtros vistos anterior-
mente (orgdnicos, inorgdnico y biol6gi-
cos), de tal forma que se consigue una
maxima sinergia de sus efectos y una
proteccion realmente elevada y estable.

Se han conseguido combinaciones
de filtros organominerales, con parti-
culas cuyo tamaio ronda los 200 nm,
que proporcionan una proteccién de la
piel cosméticamente agradable y, far-
macéuticamente hablando, efectiva.

En la tabla II figuran las principales
novedades del mercado.

Para ofrecer mejor servicio a nues-
tros clientes/pacientes debemos
actualizar nuestros conocimientos y
también refrescar, antes de cada tem-
porada estival, cudles son los conse-
jos ineludibles que es preciso brindar
a todo aquel que nos pida un protec-
tor solar en la farmacia.

DISPENSACION DE
FOTOPROTECTORES

Al dispensar un fotoprotector hay que
explicar de forma sencilla y clara cémo
se utiliza y aplica correctamente el pro-
ducto en cuestién. Aunque se ha avan-
zado mucho en la educacién de la
poblacién en este tema, atin queda
mucho por hacer.

Antes de la exposicion solar
Antes de la exposicion solar hay que
limpiar e hidratar la piel. Conviene evi-
tar el uso de productos que contengan
alcohol o perfumes (desodorantes, colo-
nias, etc.), que pueden manchar la piel
con la incidencia de los rayos solares.
Con la piel bien seca se procede a
aplicar el producto solar adecuado,
siempre unos 30 minutos antes de la
exposicion al sol.

Durante la exposicion solar

Hay que evitar tomar el sol entre las
12 y las 16 horas. Si es imposible, es
imprescindible aumentar el FP durante
esas horas.

Conviene recordar que el agua, la nie-
ve, la arena o superficies como el cemen-
to liso reflejan los rayos solares aumen-
tando sus efectos sobre la piel, y que
estando a la sombra (por ejemplo, debajo
de una sombrilla) también pueden sufrir-
se quemaduras. En este sentido hay que
extremar el cuidado de los nifios.

Es recomendable emplear un FP
mads alto en las primeras exposiciones
e ir aumentando los tiempos de expo-
sicién de forma gradual, siempre sin
excederse. Aunque estemos broncea-
dos debemos seguir protegiéndonos.

Conviene recordar que hay dafios sola-
res que no se notan.

Es bueno extremar las precauciones
en las zonas mas sensibles: cara, cuello,
orejas, escote, calva y empeines. También
es aconsejable proteger los ojos con gafas
de sol, los labios con productos especifi-
cos y el cabello con productos especiales
o sombrero.

Los fotoprotectores deben utilizarse
también los dias nublados.

Ningun fotoprotector

puede garantizar

proteccion total frente

al 100% de las radiaciones

solares recibidas

Los fotoprotectores deben ser apli-
cados en cantidades generosas y sobre
todo en las partes del cuerpo expuestas
al sol. Hay que reaplicar el producto
cada 2 o 3 horas y después del bafio o
de una excesiva sudacion.

Deben ingerirse liquidos para com-
pensar la deshidratacién que causa la
radiacion solar.

Después de la exposicion solar

Tras la exposicién al sol, conviene
hidratar la piel después de una ducha de
agua tibia, a fin de recuperar la pérdida
de agua y prolongar el bronceado (exis-
ten productos hidratantes, aftersun y
prolongadores del bronceado especial-
mente formulados para este fin). Tam-

bién hay que cuidar la cara, las manos y
los ojos con productos especificos para
retardar el envejecimiento de la piel.

Fotoproteccion infantil
En relacién con los nifios hay que
tomar precauciones especiales:

— No exponer al sol a los nifios
menores de 3 afios.

— Utilizar productos de muy alta
proteccion e impermeables al agua.

— Reaplicar periédicamente de for-
ma generosa.

— Protegerlos con ropa, gorras y
gafas, también en la sombra.

— Darles de beber mucha agua.

CONCLUSIONES

Los farmacéuticos de oficina nos encon-
tramos con un terreno perfectamente
abonado para continuar promocionando
el cuidado de la salud y la importancia
de la prevencién, sobre todo en la
poblacién mds joven, que posee el 90-
100% de su capital solar intacto.

Finalmente, cabe recordar que el sol
tomado moderadamente ejerce un
efecto beneficioso (antirraquitismo,
antidepresivo) y que es imprescindible
para la vida en nuestro planeta.

Esta es la cara de la cuestion. La
cruz la constituyen, sin duda, los efec-
tos nocivos de la radiacién, que son
implacables. Todos sabemos que nace-
mos con un capital solar y que, a medi-
da que vamos tomando el sol, ese capi-
tal va disminuyendo hasta que se
acaba. Es parecido a una tarjeta de cré-
dito: podemos comprar hasta que lle-
guemos al tope, a partir del cual queda-
mos en descubierto y pueden empezar
los problemas. Pero si volvemos a
ingresar dinero en la cuenta, el proble-
ma queda solventado y podemos vol-
ver a empezar. En cambio, el capital
solar, una vez se agota, no puede resta-
blecerse y los problemas que esto
entrafia tienen muy dificil solucién. La
mejor, sin duda alguna, es la preven-
cién, mediante una conducta prudente
y el uso de fotoprotectores adecuados,
que constituyen un arma eficaz, senci-
lla y al alcance de toda la poblacién. []
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