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Pead

Una de las mayores preocupaciones estéticas de la sociedad moderna
es el envejecimiento cutdneo, un proceso natural e irreversible que
los investigadores estdin empefiados en frenar o retrasar. La coenzima
Q10 tiene un papel determinante en la cadena de transporte de electrones
en la membrana interna de la mitocondria, por lo que es un arma eficaz
en la lucha contra el estrés oxidativo, desencadenante y acelerador de
procesos degenerativos y enfermedades cutdneas que pueden contribuir
también a la patogenia del cdncer de piel y del fotoenvejecimiento.

| envejecimiento es una ley de

la vida, y sin ésta no se envejece.
La asuncién de este proceso es algo
innato y que cualquier ser vivo debe
conocer y aceptar. No obstante, para
hablar sobre envejecimiento se debe
hablar de vida y saber que ésta,
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desde el punto de vista fisico, no es
mds que la utilizacién, conversion y
disipacién de energia originada en
el momento de la creacién. Si esto
lo aplicamos al envejecimiento de la
piel, dirfamos que se trata de la
incapacidad de la célula cutdnea en

disipar adecuadamente la energia
originada como subproducto de la
vida. Asimismo, todos aquellos pro-
cesos metabdlicos del organismo
generan procesos oxidativos y, por
tanto, radicales libres (O, y H). Para
una mayor comprension de este pro-
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Capas de la piel
- Epidermis

- Dermis
 Hipodermis

Manto acido/pelicula
hidrolipidica

» Agua

« Lipidos

+ NMF

Otro aspecto a recordar es la
presencia de una emulsién gene-
rada por las gldndulas sudoripa-
ras y sebdceas de la dermis, deno-
minada «manto dcido» o «peli-
cula hidrolipidica de la piel»,
formada por agua, lipidos y fac-
tores humectantes naturales de la
piel (ureas, dcido ldctico, uroca-
nico, aminoédcidos), cuya funcién
es la de proteger, aislar la piel
del exterior, mantener un nivel
adecuado de hidratacién e impe-
dir la infeccién por el nivel dcido
de su pH.

Patogenia

Desde una vertiente puramente etio-

Fig. 1. Estructura de la piel.

ceso es obligado recordar cudl es la
estructura de la piel (fig. 1), que
consta de tres capas:

— Epidermis. Es una capa muy
activa por el proceso de regenera-
cién y muerte celular (28 dias en
vida de la célula cutdnea).

— Dermis. Donde se albergan las
estructuras anexas y formada por
fibras coldgenas y eldsticas.

— Hipodermis o subcutis. Es una capa
protectora y frontera de estructuras
tisulares.

La coenzima Q10

forma parte de

las enzimas del ciclo
del 4cido citrico y de
la cadena de transporte
de electrones, en la
mitocondria celular

l6gica, podemos clasificar el enveje-
cimiento cutdneo en dos tipos: end6-
geno y exdgeno (fig. 2):

— Enddgeno. Estd marcado de
forma innata por pardmetros gené-
ticos (ADN) y biolégicos debido al
paso de los afios (la regeneracién
celular se hace mds lenta, pues de
4 semanas se pasa a 8).

— Exdgeno. El propio ser humano y
su entorno pueden influir. Es debido
a factores tan conocidos como el
clima, la radiacién UV, el tabaco, etc.

Tanto un tipo como el otro gene-
ran radicales libres por existencia

-

Envejecimiento
endégeno

- Genético

- Bioldgico (a partir
de los 25 aios la
regeneracion cutanea
pasa de ser cada
4 semanas a 8)

Envejecimiento
exégeno

« Ambiente

« Entorno

- Factores externos
(radiacion, ozono,
tabaco, aire
acondicionado)

Fig. 2. Ejemplos de envejecimiento enddgeno y exdgeno.
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de procesos oxidativos propios del
metabolismo celular.

Una vez conocidos los tipos de
envejecimiento, es imprescindible
saber qué procesos se dan en dicha
situacion:

— Degeneracién de las fibras
eldsticas/coldgeno de la dermis.

— Disminucién de la capacidad
de retencién del agua.

— Disminucién de la produccién
de lipidos.

— Disminucién del metabolismo
celular.

Esto en cuanto a la vertiente qui-
mica, porque fisicamente se detecta
también un déficit de hidratacién
cutdnea. Por eso siempre decimos
que «con la edad la piel se seca».

Etiologia

Como consecuencia de los procesos
anteriormente descritos existe un
deterioro de la sintesis de los fac-
tores humectantes naturales de la
piel y un déficit de la produccién
de lipidos. Debido a ello, el agua
no se podrd retener en la piel, se
evaporara y, por tanto, se secara y
se hard vulnerable. Es lo que se
define como «piel seca sensible».
En la figura 3 se puede observar
cémo la piel, con el paso del tiem-
po, se seca (vista microscopica).
Ademids de la sequedad cutdnea
derivada del proceso del envejeci-

48 TN e
Fig. 3. Desecaciin de la piel.
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Fig. 4. Diferentes fases del proceso oxidativo de la piel.

miento, también observamos dos
situaciones decisivas para tal esta-

do (fig. 4):

— La mitocondria de la célula
cutdnea, en el proceso de la cadena
respiratoria oxidativa, tiene una
alteracion en el ritmo normal de
produccién y transporte de energia
(ATP).

Sin la existencia
de la coenzima Q10
serfa incompatible
la generacién
y el transporte de energia
celular y, por tanto,
la vida

— Como consecuencia, se puede
observar un incremento en la for-
macién normal de radicales libres
o proceso oxidativo. El estrés oxi-
dativo podria ser un factor inicial
en la patogenia del cancer de piel y
del fotoenvejecimiento. Por tanto,
es crucial disponer en la piel de un
mecanismo de defensa antioxidante
para protegerla frente a los radica-
les libres. Alguno de los agentes
antirradicales pueden ser sintetiza-
dos en el propio organismo (gluta-
tién y ubiquinol-10), mientras que
otros deben ser aportados externa-
mente (vitamina E, vitamina C).

Coenzima Q10

La coenzima Q10 (ubiquinona-10 o
ubidecarenona) y su forma reducida
ubiquinol, que son constituyentes
de las membranas fosfolipidicas
naturales de las células y sus orga-
nelas, actGan como antioxidantes y
transportadores de electrones en
estas membranas. Destaca especial-
mente el papel desempefiado por la
coenzima Q10 en la cadena de
transporte de electrones en la mem-
brana interna de la mitocondria.

Como barrera mds externa del
cuerpo, la piel estd expuesta a
diversos factores agresivos medio-
ambientales (por ejemplo, la radia-
cién UV) capaces de generar radi-
cales libres. Este estrés oxidativo
puede ser el desencadenante y ace-
lerador de procesos degenerativos
y enfermedades cutdneas que pue-
den contribuir también a la pato-
genia del cdncer de piel y del foto-
envejecimiento, como comentdba-
mos en el apartado anterior.

El ubiquinol, que es capaz de
reducir la vitamina E oxidada, es
el primer antioxidante que se
agota en la piel bajo la influencia
de la radiacién UV.

La coenzima Q10 forma parte de
las enzimas del ciclo del dcido
citrico y de la cadena de transporte
de electrones, en la mitocondria
celular. Es producida y sintetizada
en el organismo y deriva de la ben-
zoquinona. También existe en el
mundo vegetal y en algiin animal
(coenzima Q6 y 8), pero la humana
(coenzima Q10) es la més avanzada
desde el punto de vista quimico.
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Suficiente Q10
en la juventud

Decreciente nivel de Q10
con incremento de la edad

a partir de 25 anos

Fig. 5. Representacion del funcionamiento de la coenzima Q10 en la juventud

y tras el paso de los afios.

Sin la existencia de la coenzima
Q10 serfa incompatible la genera-
cion y el transporte de energia
celular y, por tanto, la vida. Su sin-
tesis disminuye con la edad.

La coenzima Q10 genera energia
en forma de ATP (el 95% de la
utilizacién de nuestra energia dia-
ria es debida a la coenzima Q10) y
ésta es utilizada para:

— La homeostasis (mantenimiento
de la estabilidad normal interna).
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— El crecimiento.

— La inmunoproteccidn.

— La regeneracion celular.

— La reparacién del dafio y dis-
funcién celular

— La movilidad celular para la
curacién de dlceras/heridas.

Algunas enfermedades, asi como
la edad, provocan un estrés oxida-
tivo (déficit de energfa), por lo que
las células envejecen y acaban
muriendo.
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Fue descubierta en 1957

En 1978, Peter D. Mitchell obtiene el Premio Nobel de Quimica
por descubrir los efectos de produccién de energia del la coenzima
Q10 en la cadena respiratoria

Existen numerosos estudios médicos que demuestran la eficacia
de la coenzima Q10, por via oral, en: resistencia fisica (atletas), pre-
sién sanguinea (normalizacion), arteriosclerosis (profilaxis), involu-
cion del cancer, proteccion del sistema nervioso, reforzamiento del
sistema inmune, y contra los radicales libres

La probada efectividad de la aplicacion tépica de Q10 contra el
envejecimiento cutaneo (arrugas e inelasticidad) representa un nue-
vo descubrimiento: es la mal llamada «vitamina Q10>

Algunos paises, como Estados Unidos y Japén, usan la coenzima
Q10 para mejorar estados de salud y para obtener mas fuerza y
energia (segun algunos estudios clinicos, se obtiene entre un 70 y

un 80% de éxito)

En la figura 5, de una forma
simplista, se puede entender mejor
el funcionamiento de la coenzima
Q10 en la juventud y tras el paso
de los afios.

Los alimentos y nutrientes son
procesados con un ritmo normal y
una frecuencia adecuada para gene-
rar energia suficiente tras un proce-

El ubiquinol,
que es capaz
de reducir la vitamina E
oxidada, es el primer
antioxidante que
se agota en la piel bajo

la influencia
de la radiaciéon UV

so metabdlico sano y con coenzima
Q10, entre otros. Si hay deterioro
del procesador metabdlico de
forma originada o bioldgica, la
energia se genera anémalamente.
El rigor cientifico y profesionali-
dad de los diferentes laboratorios y
centros de investigacién dejan
patente que en dermocosmética
hay mucho campo en el que actuar
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e intervenir. La constante bisque-
da del bienestar fisico y psiquico
de los seres humanos en la socie-
dad actual (mayor longevidad
unida a una mayor calidad de vida)
hacen que los presupuestos en
investigacién se decanten cada vez
mds hacia la consecucién de los
métodos, sustancias y procedi-
mientos que la sociedad demanda.

Como dijo la Dra. Guerra en el
tltimo Congreso Nacional de Der-
matologfa, el futuro de la dermocos-
mética es prometedor y tendrd un
desarrollo vertiginoso. La interaccién
de la piel y el medio ambiente, las
radiaciones ultravioleta, la constante
modificacién en la capa de ozono y
las diferentes agresiones quimicas,
junto con un comportamiento social
progresivamente mds deseoso de una
mayor calidad de vida, exigen una
dedicacion cada vez mayor por parte
de los profesionales dedicados al
mundo de la piel. [ ]
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