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La hipotesis sostenida en esta experiencia
surge del conocimiento de la participacion
del acido citrico en la solubilizacién de la
hidroxiapatita, componente prevalente de
las sales Oseas.

Si se admite la exposicién anterior se pue-
de argtiir que aumentando el nivel de &ci-
do citrico en el organismo, el material cris-
talino del hueso sufrird las modificaciones
propias atribuidas a dicho acido.

Siendo el 4cido citrico copioso en el hue-
so, y ala vez el intermediario mas abundante
del ciclo tricarboxilico, dada esta coinci-
dencia, se crey6 idéneo actuar sobre el ci-
clo. Como garante del intento de acumu-
lar &cido citrico se consider¢ vélido el 4cido
maldnico, inhibidor competitivo de la des-
hidrogenasa succinica.

Al intentar escrutar el metabolismo Gseo,
de inicio se encuentra una desavenencia
que incomoda la razén de lo que se bus-
ca, y es que, segtin un proceso de sintesis
proteica comtn a todos los tejidos se ela-
bora una matriz coldgena que no es, en ab-
soluto, diferente de los otros tejidos blan-
dos y que para transformarse en hueso se
mineraliza intensamente, sin explicacion
bioquimica coherente de la fijacion masi-
va de sales fosfocalcicas, hecho que obliga
a pensar en una exigencia genética.
Debido a que son tantos y tan diversos los
criterios referidos a la osificacién, ha sido
necesario delimitar el tema y por ello es-
coger unos puntos de partida. Existe una
estrecha relacién entre el calcio y el acido
citrico: el 99% del calcio y el 90% de ci-
trato estan en el esqueleto. En la resorcién
6sea hay un aumento local de 4cido citri-
co. Segtin Neuman y Nordin la parathor-
mona (PTH) estimula los osteocitos y és-
tos producen una gran cantidad de dcido
citrico. Los iones citrato atacan la super-
ficie del mineral 6seo, desplazando si-
multdneamente una cantidad equivalente
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de iones fosfato. La deshidrogenasa succi-
nica es inhibida por el malonato gracias a
su analogia estructural con el sustrato: 4ci-
do malénico COOH-CH,-COOH; é&cido
succinico COOH-CH,-CH,-COOH.

En una solucién de acido citrico5M a 37Z
el 4cido citrico penetra en el monocristal
de hidroxiapatita paralelamente en el eje ¢
con una rapidez de 60 nM feg.

RESULTADOS

Porcentaje sérico tipo obtenido de 72 co-
nejos intactos y 55 en ayunas: citrico 3,72
+ 1,45 mg%; Ca12,65 = 1,70 mg%; P
7,64 = 1,55 mg%; K 6,65 + 1,35 mEq/;
Na 140 = 2,60 mEqA.

De los seis ensayos escogidos, el 4cido ci-
trico ha aumentado practicamente el doble
y las fosfatasas alcalinas han disminuido
en proporcién lineal del aumento del ci-
trico. Hay que sefialar que en el lapso de
la primera dosis de malonato disminuye-
ron ambos, citrico y fosfatasas alcalinas.
Proteinas, Ca, P, Na y K dentro de los mar-
genes tolerados, asi como también las vis-
ceras investigadas y la analitica de la ori-
na. Aumento de la cantidad de orina y
disminucién de peso en los animales in-
toxicados. Tecn®® MDP, inexpresivo.

DISCUSION

Si el ion citrato no puede entrar en el re-
ticulo cristalino de la hidroxiapatita, ;por
qué su tamano es mayor que el del cristal
6seo y el 90% de este citrato estd en la osa-
menta?, jpor qué estd ahi?

Si diversas enfermedades infecciosas, meta-
bolicas, genéticas y hasta la ingravitacion
tienen una tendencia especifica a que sea el
hueso la victima de su actuacién de conjun-

to, sno es propicio pensar que esta postura
de conjunto que tiende a la convergencia en
la indole de los trastornos éseos provocados
por las situaciones antes citadas, sea regida,
muy adentro, por un constituyente que orien-
te la finalidad? Ademés, la mayoria de las
sustancias que custodian la modelacién y el
remodelado del tejido 6seo, directa o indi-
rectamente, demuestran tener un gran atrac-
tivo por el cido citrico, ;por qué?

Si reunimos las tres interrogaciones se pue-
de correr el riesgo de suponer que el 4ci-
do citrico, ante la imposibilidad de pene-
trar en el cristal ¢seo, tenga la peculiaridad
de permanecer en la cascara de hidratacién
comportdndose como el guia diferenciado
que escoge los iones que tienen que entrar
o salir del reticulo de la hidroxiapatita.

CONCLUSIONES

En los animales tratados se evidencia un
aumento significativo de dcido citrico; que
las fosfatasas alcalinas disminuyen pro-
porcionalmente al aumento del acido ci-
trico; que en la anatomia estadistica de las
visceras, higado, rifién, bazo, corazén y
pulmoén, no hay alteraciones a tener en
cuenta; que el andlisis hemético, excepto las
variaciones del é4cido citrico y las fosfata-
sas alcalinas, estd dentro de los mérgenes
tolerados; que no hay alteracién del dibu-
jo de las mitocondrias cardiacas; un ma-
yor crecimiento de los huesos largos; un
remodelado, de predominio subperiéstico
aberrante y la masa 6sea lamelar en fran-
ca remocion del mineral.

De lo que se deduciria que la inhibicién
maldnica respecto a la repercusion en el
remodelado 6seo ha seguido un curso, con
todos los aleccionamientos posibles y las
correcciones necesarias, de aproximacién
«lineal» al resultado buscado.



