NOTICIAS

Sociedad Espanola de Toxicomanias

Sociedad Espaiiola
de Toxicomanias

Symposium: Investigacion Espaiola
sobre Drogodependencias

El pasado dia 30 de noviembre de 2000, la
Sociedad Espaiiola de Toxicomanias celebré en el sa-
I6n de actos de la Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas el symposium cientifico
«investigacion espafiola sobre drogodependencias».
Las solicitudes recibidas sobrepasaron el aforo del sa-
16n y atin haciendo un sobreesfuerzo sélo fue posible
admitir a 100 participantes, lamentamos no poder ha-
ber admitido a todos los profesionales que deseaban
acudir. La reunién que coordinaban los doctores J.
Javier Meana, Magi Farré y J. Carlos Valderrama mos-
tr6 un alto nivel organizativo y participativo, por lo
que esperamos que jornadas como esta genere inquie-
tudes, proporcione nueva lineas de investigacién y fa-
vorezcan los contactos entre los distintos equipos de
investigacion en drogodependencias en Espaia.

Como ya comentdbamos en el dltimo nimero de la
revista, la SET en colaboracién con la Delegacién del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, la
Universidad Auténoma de Madrid y la Fundacién de
Ayuda contra la Drogadiccién celebrard durante el
presente afio el Curso de Especializacién en
Alcoholismo para Atencion Especializada (acreditado
por la Universidad Auténoma de Madrid con 30 crédi-
tos) y Curso de Alcoholismo para Atencién Primaria.
La presentacién de dicho curso se realizard el mes de
marzo en la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas. Ambos cursos han sido decla-
rados de interés para la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas y se ha solicitado su
acreditacion como actividad de formacién continuada
al Ministerio de Sanidad y Consumo. Si desea mds in-
formacion al respecto puede ponerse en contacto con
la Secretaria de la SET o por e-mail (valderra@se-
tox.org).

Durante el pasado afio se estuvo trabajando en la
modificacién de la pagina web de la SET que estarda
operativa ya el presente afo con una actualizacién
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mensual de la misma. También en el presente afio la
SET va a publicar una revista electrénica sobre drogo-
dependencias «Conductas Adictivas», en esta revista
se incluird informacién en Internet relevante para los
profesionales de drogodependencias y articulos origi-
nales sobre drogodependencias. En este proyecto la
SET cuenta con el apoyo de la Direccién General de
Drogodependencias de la Conselleria de Bienestar
Social, Generalitat Valenciana y con la colaboracion
de Saludalia.

VIII Congreso Nacional Sociedad Espafiola
de Toxicomanias

«Diagnéstico y tratamiento de las conductas adicti-
vas basados en la evidencia»

Cadiz, 22 al 24 de noviembre 2001-02-11

Palacio de Congresos

Departamento de Neurociencias. Universidad de
Cadiz.

Viajes Halley. Tel. 914 550 028.

congresos @vhalley.infomail.es

Presentacion

La Sociedad Espafiola de Toxicomanias pretende en
su VIII Congreso favorecer el encuentro y el debate
entre los profesionales de las adicciones en torno a
tres ideas bdsicas. En primer lugar, y como declara el
subtitulo, entendemos que el diagndstico y el trata-
miento debe fundamentarse en evidencias contrasta-
das como mecanismo fundamental para alcanzar una
asistencia de calidad. Por otro lado, y dada la gran
coincidencia en los sustratos neurobiolégicos y psico-
bioldgicos entre todas las conductas adictivas, este
ultimo término comienza a globalizar el de drogode-
pendencias o toxicomanias. Finalmente, se plantea un
debate sobre la normalizacidon de los recursos asisten-
ciales en conductas adictivas, considerando la ido-
neidad de su inclusién dentro de los servicios de sa-
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Iud. La Sociedad Espafiola de Toxicomanias viene
apostando desde hace tiempo por la formacién conti-
nuada entre los profesionales de nuestro sector, por
ello, este VIII Congreso presenta una modificacién en
su estructura respecto a ediciones anteriores. En este
sentido, y sin perder los elementos bdsicos de un con-
greso, se han introducido talleres de formacién conti-
nuada sobre temas monogréficos, actualizados y muy
orientados hacia la prictica clinica. Asimismo se otor-
garan tres premios y tres accésits a las mejores comu-
nicaciones al Congreso.

Estructura

El programa previsto para el VIII Congreso de la
SET gira en torno a la siguiente estructura:

Un acto de apertura y otro de clausura.

Una conferencia inaugural.

Un foro de debate.

Tres symposios satélites.

Una mesa de premios al «Joven Investigador».

Dos sesiones de comunicaciones y posters.

Cuatro talleres de formacién continuada (cada asis-
tente podrd inscribirse a uno de ellos).

Contenidos de las actividades principales

CONFERENCIA INAUGURAL: «La intervencion
basada en la evidencia en los trastornos adictivos:
ventajas e inconvenientes».

En este acto se estructuraran las ventajas del diag-
néstico y la intervencion basados en pruebas sobre los
procedimientos empiricos no contrastados. Se discuti-
ran las implicaciones de esta préctica sobre el proceso
asistencial.

TALLER 1: «La evaluacion clinica en conductas
adictivas: orientaciones basadas en la evidencia».

En este taller se revisan las distintas aproximaciones
valorativas (fundamentalmente instrumentales) sobre
la dependencia de sustancias, los problemas relaciona-
dos con el consumo, los aspecto motivacionales, asi
como una introduccién a evaluacién del trastorno dual.

TALLER 2: «Enfermeria en conductas adictivas».

En este médulo se abarcan las distintas posibilida-
des del trabajo de enfermeria en las diferentes dreas de
actuacion en conductas adictivas. Se presentaran algu-
nas experiencias practicas.

TALLER 3: «Tratamientos farmacologicos en con-
ductas adictivas: orientaciones basadas en la eviden-
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cia».

En este taller se realizard un up-date de la biblio-
graffa mds relevante sobre las diferentes intervencio-
nes farmacoldgicas en las adicciones, con una impor-
tante orientacion hacia la prictica diaria.

TALLER 4: «Tratamientos psicologicos en conduc-
tas adictivas: orientaciones basadas en la evidencia».

En este médulo se revisaran distintos trabajos sobre
la efectividad de las intervenciones psicoldgicas de las
orientaciones més aceptadas en nuestro medio.

SYMPOSIUM 1: «Del sintoma al sindrome en toxi-
comanias: papel de los antipsicoticos atipicos».

En esta mesa se presentardn distintas ponencias con
revisiones sobre trabajos que analizan la efectividad
de los nuevos antipsicéticos atipicos en las conductas
adictivas y su relacién con otros trastornos psiquia-
tricos.

SYMPOSIUM 2: «Avances en el tratamiento de la
dependencia de nicotina».

En este symposium se revisardn fundamentalmente
los recientes avances en el tratamiento farmacoldgico
de la dependencia de nicotina, su relacion con las téc-
nicas de reemplazo y con los tratamientos conduc-
tuales.

SYMPOSIUM 3: «Patologia dual: una prioridad
clinica».

En esta mesa se presentardn cuatro ponencias que
se centrardn en diferentes aspectos de la patologia
dual (trastornos psicoticos, trastornos afectivos, im-
pulsividad y trastorno por estrés postraumatico).

FORO DE DEBATE: «La adictologia: una nueva
disciplina».

En esta mesa redonda se planteard la discusion so-
bre la existencia de un cuerpo doctrinal propio de las
conductas adictivas, su relacion con la psiquiatria y las
implicaciones en la organizacion de los recursos asis-
tenciales.
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