
nador. 
– Vídeos sobre diversos

temas. 
Evaluación y diploma 
La evaluación destinada a
la obtención del diploma
acreditativo consistirá en
las siguientes pruebas: 

– Evaluación trimes-
tral, por correo, de cada
módulo. 

– En el caso de la reali-
zación del IV Módulo,
control de aprovecha-
miento (asistencia y exa-
men) de la realización de
sesiones prácticas.

La superación de los
exámenes es necesaria pa-
ra la obtención del diplo-
ma acreditativo del apro-
vechamiento del curso de
postgrado a distancia
«Nutrición, Dietética y
Dietoterapia», expedido
bajo la tutela de la Uni-
versidad de Navarra y de-
clarado de interés sanita-
rio por el Departamento
de Salud del Gobierno de
Navarra.

Inscripción 
– El curso admite a ti-

tulados superiores y di-
plomados universitarios
de orientación sanitaria.

– Es necesario realizar
una inscripción previa
que debe ser revisada por
la dirección del curso.
Los interesados deberán
enviar fotocopia del títu-
lo académico y un breve
currículo (un folio), junto
con el boletín de inscrip-
ción a la dirección de la
sede: VI Curso a Distan-
cia Nutrición, Dietética
y Dietoterapia. Edificio
de Ciencias. Universidad
de Navarra, Irunlarrea,
s/n. 31008 Pamplona.

– La selección se efec-
tuará de acuerdo con la
documentación enviada y
el orden de inscripción.

nos interesados, y la se-
lección correrá a cargo de
la dirección del curso en
función del rendimiento
académico y del curricu-
lum vitae. 

Resumen 
de contenidos 
Módulo I (nutrición) 

– Conceptos introduc-
torios de nutrición, fisio-
logía digestiva y meta-
bolismo. Clasificación,
metabolismo, funciones,
fuentes, requerimientos,
deficiencia y toxicidad
de nutrientes: hidratos
de carbono, proteínas, lí-
pidos, vitaminas y mine-
rales.

– Grupos básicos de
alimentos: valor nutri-
tivo.

– Análisis y valor ener-
gético de los alimentos.

Módulo II (dietética) 
– Dieta equilibrada: as-

pectos generales y reco-
mendaciones dietéticas. 

– Alimentación en di-
ferentes situaciones fisio-
lógicas: lactancia, infan-
cia y adolescencia, mujer
embarazada y madre lac-
tante, tercera edad, de-

porte.
– Valoración del estado

nutritivo.
Módulo III (dietoterapia) 

– Trastornos gastroin-
testinales: gastritis, úlce-
ra gastroduodenal, enfer-
medad de crohn, diarrea,
estreñimiento, enferme-
dad celíaca, intolerancia
a la lactosa, etc.

– Obesidad y trastor-
nos de la conducta ali-
mentaria.

– Hiperlipidemias e hi-
pertensión arterial.

– Diabetes mellitus e
intolerancia a la glucosa.

– Nefropatías: síndro-
me nefrótico, insuficien-
cia renal, nefrolitiasis,
diálisis, trasplante renal,
etc.

– Anemias nutriciona-
les.

– Situaciones hiperca-
tabólicas: cáncer, sida,
quemaduras, etc.

– Intolerancias y aler-
gias alimentarias.

– Errores congénitos
del metabolismo.

– Nutrición enteral y
parental.

– Interacciones entre
fármacos y nutrientes.

Módulo IV (aplicaciones
prácticas: opcional 
y plazas limitadas)

– Utilización nutritiva
de alimentos. 

– Evaluación del estado
nutritivo: antropometría,
bioquímica nutricional e
historia dietética. 

– Nutrición humana y
dietética clínica: nutri-
ción artificial, confección
de dietas y programa in-
formático Nutricium.

Material didáctico 
– Guía del curso para

el alumno.
– Textos.
– Libro electrónico en

CD-ROM. 
– Programas de orde-
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Curso a
distancia 
sobre
nutrición,
dietética 
y dietoterapia
De octubre de 2001 
a junio de 2002

Estructura 
Este curso de posgrado a
distancia está diseñado
para llevarse a cabo en el
lugar de residencia del
alumno con una comuni-
cación interactiva con los
tutores del curso. 

El cálculo teórico de
horas asignadas al curso
es de 5 horas/semana, su-
mando un total de 130
horas lectivas.

El curso está organiza-
do en 3 módulos conse-
cutivos y obligatorios
que incluyen una planifi-
cación por semanas de to-
do el temario:

– Módulo I. Nutrición,
equivalente teórico a 50
horas (10 semanas). 

– Módulo II. Dietética,
equivalente teórico a 50
horas (10 semanas) 

– Módulo III. Dietote-
rapia, equivalente teórico
a 30 horas (6 semanas). 

A los alumnos matri-
culados en el curso se les
ofertarán unas plazas li-
mitadas para realizar un
módulo práctico opcio-
nal y presencial, Módulo
IV: aplicaciones prácticas
(20 horas). Las fechas de
dicho módulo se concre-
tarán durante el desarro-
llo del curso a los alum-
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– El plazo de inscrip-
ción finalizará el 20 de
mayo de 2001.
Matrícula 
Debe efectuarse durante
el mes de junio, después
de recibir la carta de acep-
tación por parte de la
dirección del curso. 

El coste de la matrícu-
la (incluido todo el ma-
terial didáctico) es el si-
guiente: 

– Ordinaria: 120.000
pesetas.

– Reducida: 100.000
pesetas. 

La matrícula reducida
se aplicará exclusiva-
mente a los miembros
de la  Agrupación de
Graduados de la Uni-
versidad de Navarra, a
los tutores de prácticas
de la  Universidad de
Navarra, y a antiguos
alumnos de Formación
Continuada de Posgrado
a Distancia en Nutri-
ción y Salud de la Uni-
versidad Navarra. 

Para los alumnos admi-
tidos en el IV Módulo,
éste tendrá un coste de
36.000 pesetas (no existe
en este caso matrícula re-
ducida).

El pago podrá hacerse
por transferencia o talón
nominativo en las condi-
ciones que más adelante
se especificarán a las per-
sonas admitidas. Se dará
opción de abono de la
matrícula: íntegro o en
dos plazos. 

Información 
VI Curso a Distancia de
Nutrición, Dietética y
Dietoterapia. Edificio
Ciencias. Universidad
de Navarra, Irunlarrea,
s/n. 31008, Pamplona.
Tel.: 948 42 56 65 (direc-
to) o 948 42 56 00 (ex-
tensión 6432). Fax: 948

42 56 49. Videoconferen-
cia: 948 19 80 48. E-
mail: nutdist@unav.es.

Fundamentos
de Higiene y
Seguridad en
los Alimentos
Madrid, 21, 22, 23,
28, 29 y 30 de mayo
de 2001

Organiza
COF de Madrid.

Objetivos
– Actualizar los conoci-

mientos en las técnicas
sanitarias dirigidas a la
seguridad higiénica y nu-
tritiva de los alimentos.

– Demostrar que todo
alimento que se consume
no sólo ha de tener la cali-
dad que indique, sino tam-
bién debe respetar las nor-
mas adecuadas de higiene
y seguridad nutricional.

– Fomentar en los par-
ticipantes la necesidad
que tiene todo profesio-
nal de transmitir a la so-
ciedad, de forma veraz y
responsable, sus conoci-
mientos aclarando cuánto
de mito o ideas falsas
existen sobre los temas
de nutrición.

Dirección
José Antonio Candela y
Lázaro López Jurado.

Contenidos 
– Higiene alimentaria.

Concepto e importancia.
– Contaminación mi-

crobiológica de los ali-
mentos.

– Contaminación por
parásitos.

– Residuos de medica-
mentos veterinarios en
alimentos.

– Incidencia del enva-
sado en la contaminación
alimentaria.

– Toxinas producidas
por algas y hongos.

– Contaminación abió-
tica en alimentos vegeta-
les.

– Influencia del suelo y
agua en la contaminación
de los alimentos.

– Higiene de los ali-
mentos a lo largo de la
cadena alimentaria.

– Tóxicos naturales en
los alimentos.

– Epidemiología ali-
mentaria.

– Sistema de asegura-
miento de la calidad
Normas ISO.

– Control de plagas.
– Análisis de riesgos y

control de puntos críti-
cos.

– Impacto ambiental
en industrias alimenta-
rias.

– Modificación de la
calidad nutricional de los
alimentos.

– Incompatibilidad de
alimentos. Alergias.

Sede
Escuela Nacional de Sa-
nidad. Sinesio Delgado,
8. Pabellón 2. 

Matrícula
30.000 pesetas.

Información
COF de Madrid. Santa En-
gracia, 31. 28010 Madrid.
Tel.: 914 06 84 03. Fax:
914 06 84 88. E-mail:
cursoscofm@recol.es.

Premio 
Prof. Nacle
Herrera 2001

Bases
– El premio de la Fun-

dación Prof. Nacle He-
rrera tiene una dotación
en metálico de 500.000
pesetas para galardonar el
mejor trabajo de investi-
gación presentado a este
concurso sobre el tema
«El desafío jurídico-sani-
tario de los ensayos clíni-
cos de medicamentos».
El trabajo deberá ser ori-
ginal e inédito.

– Se valorará la exposi-
ción global de la proble-
mática de los ensayos clí-
nicos de medicamentos.
Su estatuto jurídico. El
régimen mixto de res-
ponsabilidades. La natu-
raleza de los contratos y
la dimensión ética. Ade-
más del aspecto expositi-
vo global, se tendrá en
cuenta el análisis crítico
que presente el autor so-
bre la compleja proble-
mática de los ensayos clí-
nicos.

– Los trabajos se pre-
sentarán por duplicado,
con un mínimo de 100
páginas y un máximo de
300 páginas, en formato
Word y acompañando el
correspondiente disquete
con el texto presentado,
cumpliendo las normas
internacionales de publi-
cación y citas bibliográfi-
cas de forma global o por
capítulos. 

– El trabajo premiado
al publicarse está obliga-
do a mencionar el Pre-
mio concedido.

– Los originales remiti-
dos deberán seguir el sis-
tema de «lema y plica»,
adjuntando en un sobre
cerrado nombre y apelli-
dos del autor, así como su
dirección.

– Si los trabajos pre-
sentados no reunieran, a
juicio del comité científi-
co, la calidad suficiente,
el premio podrá declarar-
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se desierto.
– Los trabajos deberán

dirigirse a la Fundación
Prof. Nacle Herrera. Cá-
tedra de Historia de la
Farmacia y Legislación
Farmacéutica. Facultad
de Farmacia. Campus
Universitario de la Car-
tuja. 18071 Granada.

– El plazo de presenta-
ción de candidaturas para
esta convocatoria quedará
cerrado el 10 de septiem-
bre de 2001.

– La entrega del premio
se efectuará el día 8 de di-
ciembre en el acto acadé-
mico que se celebra en la
Facultad de Farmacia de
Granada con motivo de la
festividad de su patrona.

– Al autor premiado se
le ofrecerá presentar su
trabajo como profesor in-
vitado en las actividades
de la Cátedra Jean Mon-
net de la Unión Europea:
«Europa de la Salud»,
creada en la Universidad
de Granada y dirigida
por el Prof. JL Valverde.

Premio 
«El Mortero»
de Periodismo 

– Podrán participar todos
los escritores que presenten
un artículo publicado, de
forma individual o colecti-
va, en cualquier medio im-
puesto de ámbito profesio-
nal o de difusión general en
el período comprendido
entre el 1 de octubre de
2000 y el 30 de septiembre
de 2001. Cada uno de los
concursantes sólo podrá
presentar un trabajo.

– El tema de los artícu-

los será la formulación
magistral y oficinal en
las oficinas de farmacia.
Se valorará preferente-
mente la contribución al
conocimiento y difusión
de la actividad y la pro-
moción de su uso.

– El premio está dotado
con 400.000 pesetas en
metálico y no podrá ser de-
clarado desierto ni dividir-
se. El jurado podrá otorgar
dos menciones honoríficas
a los concursantes que no
hubieran obtenido el pre-
mio y a su juicio merezcan
tal distinción.

– Los trabajos se pre-
sentarán en original del
diario o revista en que se
hayan publicado, acom-
pañando nombre o seu-
dónimo del autor y telé-
fono, título del trabajo,
la fecha y el medio de co-
municación en que se ha
publicado, así como la
nota biográfica del autor.

– Los trabajos se remi-
tirán a la sede de la Aso-
ciación Española de Far-
macéuticos Formulistas
(Méndez Nuñez, 17.
41001 Sevilla), indican-
do en el sobre «Premio el
Mortero». El plazo de
presentación terminará el
5 de octubre de 2001.

– El autor ganador del
premio cede todos los de-
rechos sobre el artículo
premiado, y aceptará la
difusión que la Asociación
convocante estime perti-
nente. No se harán públi-
cos los nombres de los
concursantes, y los traba-
jos no premiados, inclui-
dos los que obtengan la
mención honorífica, serán
devueltos a los autores.

– El fallo del Jurado se
dará a conocer en el
transcurso de la VI Se-
sión Científica de la Aso-
ciación a celebrar en Va-
lencia en el mes de octu-
bre de 2001, cuya fecha

se comunicará a los con-
cursantes con antelación
a su celebración.

II Curso 
de Salud 
y Atención
Farmacéutica
en Países en
Vías de
Desarrollo
Valencia, 24-27 
de abril de 2001

Objetivos
Proporcionar conocimien-
tos básicos sobre la coopera-
ción internacional sanitaria,
las patologías más frecuen-
tes y en especial el uso y su-
ministro de medicamentos
esenciales, donaciones apro-
piadas de medicamentos de
acuerdo con las normativas
de la OMS, en los PVD.
Asimismo, se pretende fo-
mentar el encuentro entre
profesores y estudiantes y el
consiguiente intercambio
de conocimientos.

Dirigido a
Estudiantes y licenciados
en Farmacia, Medicina y
Enfermería interesados
en la atención farmacéu-
tica en el marco de la co-
operación internacional
sanitaria, así como perso-
nal de ONG sanitarias. 

Organiza
Farmacéuticos Mundi.

Subvenciona 
Dirección General de Co-
operación de la Generali-
tat valenciana y Colegio
Oficial de Farmacéuticos
de Valencia.

Colaboran 
Facultad de Farmacia de
Valencia, Facultad de
Medicina de Valencia,
Facultad de Farmacia de
la Universidad Cardenal
Herrera CEU, Universi-
dad Jaume I de Caste-
llón, Cruz Roja, Médicos
sin Fronteras, Medicus
Mundi, Médicos del
Mundo, Prosalus, Action
Medeor, así como las co-
ordinadoras Valenciana y
Nacional de ONG.

Programa
24 de abril

– 16.00-16.30 h. Inau-
guración oficial del cur-
so. 

– 16.30-17.30 h. La
cooperación internacio-
nal.

– 18.00-19.00 h. Or-
ganismos de cooperación.
La ayuda oficial al desa-
rrollo (AOD).

– 19.00-20.00 h. La
cooperación no guberna-
mental. Las ONG.

25 de abril 
– 16.00-17.00 h. Ayu-

da humanitaria y de
emergencia. 

– 17.30-18.30 h. Ne-
cesidades y actuaciones
en situaciones de emer-
gencia. 

– 18.30-19.30 h. En-
fermedades infecciosas de
origen vírico más fre-
cuentes en los PVD.

– 19.30-20.30 h. Sida:
estrategias y prioridades
en la atención sanitaria
mundial.

26 de abril 
– 16.00-17.00 h. En-

fermedades infecciosas de
origen bacteriano. La tu-
berculosis.

– 17.30-18.30 h. Para-
sitosis de mayor impor-
tancia en los PVD. Situa-
ción actual.

– 18.30-19.30 h. In-
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munizaciones. Programa
de inmunizaciones de la
OMS para PVD.

– 19.30-20.30 h. Avan-
ces en el campo de las va-
cunas. Aspectos prácticos
de la vacunación en
PVD.

27 de abril
– 9.00-10.00 h. Medi-

camentos esenciales I:
programa de medica-
mentos esenciales de la
OMS.

– 10.00-11.00 h. Me-
dicamentos esenciales II.
Campaña a favor de las
donaciones apropiadas de
medicamentos.

– 11.30-12.30 h. Me-
dicamentos genéricos.

– 12.30-13.30 h. El ci-
clo del medicamento:
perspectiva desde la coo-
peración internacional.
Política farmacéutica en
países beneficiarios.

– 16.00-17.00 h. Desi-
gualdades en salud y ac-
ceso a los medicamentos
esenciales.

– 17.30-19.00 h. Su-
ministro de medicamen-
tos a PVD: la experiencia
de la central de compras
Mundi y la ONG alema-
na Action Medeor.

– 19.00-19.30 h. Clau-
sura del Curso por repre-
sentantes del COF de Va-
lencia y de Farmacéuticos
Mundi.

Horario
– Martes, miércoles y jue-

ves, de 16.00 a 20.30 horas. 
– Viernes de 9.00 a

19.30 horas. 

Lugar 
Salón de Actos del COF
de Valencia. Conde Mon-
tornés, 7. Valencia. Tel.:
963 92 20 00.

Plazas
50 personas, con posibili-
dad de ampliación hasta
100

Horas lectivas
21.

Preinscripción
Los interesados deberán
cubrir la ficha de preins-
cripción, indicando una
breve reseña sobre el in-
terés en realizar el curso.

Criterio de selección
En caso de superar los
preinscritos el número de
plazas disponibles, Far-
macéuticos Mundi hará
una selección en función
del interés del solicitante
en las materias del curso
(pertenencia a alguna
ONG, experiencia en co-
operación) y de la fecha
de preinscripción.

Cuota
10.000 pesetas.

Diploma
Se entregará diploma o
certificación a quien
acredite asistir (se hará
control de asistencia) a
un mínimo del 90% de
las sesiones.

Información
Luis Gómez Romeu y Yo-
landa Ansón Ruiz. Depar-
tamento de Comunicación
y Educación al Desarrollo.
Farmacéuticos Mundi Va-
lencia. Avda. de la Albufe-
ra, 58, 46910 Alfafar (Va-

lencia) Tel.: 963 75 34 37
Fax: 963 75 56 95 E-mail:
info@farmamundi.org. ■■
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