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Changes in breast
density associated

with initiation,
discontinuation,

and continuing use

of hormone replacement
therapy

Rutter C, Mandelson M, Laya M,
Seger D, Taplin S. JAMA 2001; 285:
171-176.

Se sabe que la aplicacién de una
terapia hormonal sustitutiva
(THS) puede dar lugar a un in-
cremento de la densidad mama-
ria, lo que puede ocasionar una
disminucién de la sensibilidad
en las mamograffas de control
de la paciente. Sin embargo, se
desconocia el efecto que puede
producir la suspensién y el uso
continuado de esta terapia sobre
la densidad de las mamas.

En este estudio se examind
los efectos del inicio, de la sus-
pensién y del uso continuado
de la terapia hormonal sustitu-
tiva sobre la densidad mamaria
en un grupo de 5.212 mujeres
posmenopdusicas a las que se
someti6 a un minimo de dos
mamografias entre 1996 y
1998.

En comparacién con mujeres
que no utilizaron terapia hor-
monal sustitutiva, las mujeres
que iniciaron el tratamiento
después de hacerse la primera
mamografia fueron mds pro-
pensas a presentar incrementos
de la densidad mamaria en la
segunda mamograffa.

Las pacientes que suspendie-
ron la terapia hormonal después
de la primera mamografia pre-
sentaron una tendencia a la dis-
minucién de la densidad ma-
maria. Por dltimo, las mujeres
que ya utilizaban la terapia hor-
monal antes de realizar las dos
mamograffas eran mds propen-
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sas a presentar incrementos en
ambos controles, con una evo-
lucién progresiva.

Estos resultados muestran
que los cambios observados en
relacién con la densidad mama-
ria asociada a la terapia hormo-
nal sustitutiva son dindmicos,
aumentan al inicio y decrecen
al suspender el tratamiento.

Physical activity and
coronary heart disease
risk in men: does the
duration of exercise
episodes predict risk?

Lee I-M, Sesso H, Paffenbarger R.
Circulation 2000; 102: 981-986.

Se ha asociado la actividad fi-
sica con una disminucién del
riesgo de padecer enfermedad
cardiaca coronaria, pero se
desconoce si la duracién del
ejercicio fisico es importante.
¢La acumulacién de sesiones
cortas es igual de predictiva
que una sesién mds larga en
cuanto a la disminucién del
riesgo si el gasto energético es
el mismo?

En la Universidad de Harvard
se hizo el seguimiento prospec-
tivo desde 1988 hasta 1993 a
7.307 alumnos graduados con
una edad promedio de 66,1
afios. Antes de iniciar el estudio
los participantes detallaron su
dedicacién a caminar, subir es-
caleras o participar en deportes
y actividades recreativas, indi-
cando la frecuencia y la dura-
ci6n media de cada sesion.

Los resultados indican que las
sesiones de ejercicio prolonga-

das no producen un efecto dife-
rente sobre el riesgo de padecer
enfermedad coronaria que los
episodios cortos, siempre que la
energia consumida en total sea
similar. Ademds, segiin todos
los andlisis, cuanto mayor es el
gasto energético mds disminuye
el riesgo de enfermedad corona-
ria.

Los resultados indican clara-
mente que la actividad fisica es-
td asociada con una disminu-
cién del riesgo de patologia co-
ronaria. Respaldan, al mismo
tiempo, las recientes recomen-
daciones a favor de la acumula-
cién de sesiones breves de acti-
vidad fisica en contra de los re-
querimientos de una sesién
continua y prolongada de ejer-
cicio, lo cual puede animar a al-
gunas personas sedentarias a ha-
cerse mds activas.

Soy isoflavones: are they
useful in menopause?

Vincent A, Fitzpatrick L. Mayo Clinics
Proceedings 2000; 75: 1174-1184.

Diversos estudios indican que
la ingesta diaria de 25 gramos
de proteina de soja asociada a
una dieta pobre en grasas pro-
duce reducciones clinicamente
significativas de los valores de
colesterol total y colesterol
LDL.

La soja es una fuente impor-
tante de isoflavonas, un tipo de
fitoestrégenos que se encuentran
fundamentalmente en las legum-
bres. Las isoflavonas de la soja
son fenoles heterociclicos con
una estructura similar al 17 be-
taestradiol que actiian como
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A lo largo de la historiq, el aceite ha
estado presente en la vida misma
desde los pueblos antiguos hasta la
actualidad ligado a innumerables y
diferentes usos, costumbres, mitos,
leyendas y sabiduria popular.

Este magnifico elemento se encuen-
tra en todo el camino de la humani-
dad, del nacimiento a la muerte de
una persona, pasando por guerras y
paz, como alimento o condimento de
los alimentos, como vehiculo de perfu-
mes y medicamentos, como embelle-
cedor de la piel y el cabello, como ele-
mento sagrado y como especie sacra-
mental.
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La Enciclopedia del aceite de oliva
rinde ahora justo homenaje a este
verdadero oro liquido cuya populari-
dad no cesa de aumentar en todo el
mundo.

De la mano de Jesis Avila, colabo-
rador habitual de Orrarm, el lector
asistird al rito de la recoleccion y de la
elaboracion en los molinos y almaza-
ras, aprendera a diferenciar los distin-
tos tipos de aceite tanto nacionales
como extranjeros y conocerd sus
efectos beneficiosos para la salud.

Un libro dnico y bellamente ilus-
trado que nos ofrece, ademds, una
seleccion de las mejores recetas con
aceite de oliva de nuestra cocina.

Bases para la atencion
farmaceéutica del acné
vulgar
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233 paginas

El contenido de este frabajo conjuga
un riguroso y documentado estudio
monografico sobre el acné vulgar
con una prdctica y detallada guia de
atencion farmacéutica sobre el
tema.

La obra consta de dos partes bien
diferenciadas que se complementan
con un ilustrativo laminario y dos
amplios apéndices. La primera parte
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estd dedicada a una actualizada
revision bibliografica sobre la epide-
miologia, fisiopatologia, clinica y
terapéutica del acné, asi como lo
concerniente a los efectos adversos,
contraindicaciones e interacciones
de los farmacos antiacneicos. La
segunda parte, eminentemente prdc-
tica, estd centrada en la atencion
farmacéutica del acné vulgar.

El apéndice | contiene una relacion
de las especialidades farmacéuticas
y principios activos utilizados en te-
rapéutica y el apéndice Il aborda la
formulacion magistral antiacneica
igualmente atil para el farmacéutico
elaborador como para el médico
prescriptor.

Aunque inicialmente concebido y
dirigido al farmacéutico de oficing,
su contenido puede resultar igual-
mente idoneo para otros profesiona-
les sanitarios interesados en una
revision completa de la patologia. [

moduladores de los receptores
estrogénicos.

Los estudios con dietas basa-
das en la soja que evaldan la re-
lacién entre el consumo de soja
y las concentraciones plasmaticas
de lipidos evidencian que el con-
sumo de soja disminuye, de for-
ma notable, los valores de coles-
terol total, colesterol LDL vy tri-
glicéridos.

Algunos estudios epidemiol6-
gicos han sugerido un efecto
protector de la proteina de soja
en el tejido mamario, estableci-
do por la baja incidencia del
cancer de mama en los paises

del este de Asia, donde la soja
constituye la base predominan-
te de la dieta.

Los datos procedentes de es-
tudios en humanos que recogen
el efecto de las isoflavonas en la
osteoporosis son insuficientes y
hacen falta mds estudios que
demuestren su papel en la pre-
vencién. No se dispone de evi-
dencias acerca de su efecto so-
bre el endometrio.

Algunos estudios ponen de ma-
nifiesto un efecto minimo de la
soja en el tratamiento de los so-
focos, con una reduccién del
45% para la soja frente al 30%

del placebo, en comparacién con
una reduccién aproximada del
70% con la terapia hormonal
sustitutiva. Los estudios efectua-
dos sobre la funcién cognitiva
no muestran la existencia de
efectos positivos ni negativos.
Las conclusiones de esta revi-
sién indican que los datos de
los que se dispone en la actuali-
dad son insuficientes para poder
disponer de conclusiones defi-
nitivas en cuanto al uso de las
isoflavonas como una alternati-
va a los estrogenos en el trata-
miento sustitutivo en mujeres
posmenopdusicas. [
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