
FARMACIA PRÁCTICA

E
l web del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Barcelona, de muy reciente creación, aporta

una información sanitaria validada y contrastada,
muy accesible para el público en general, inclui-
dos adolescentes y niños. El farmacéutico encon-
trará en ella un entorno idóneo en el que podrá
tener una participación personal.

El lenguaje utilizado en este web está especial-
mente estudiado para que el usuario disfrute de
una lectura fácil y amena. La información se pre-
senta en castellano y en catalán.

CONTENIDO

Bloque central
■ Noticias sanitarias y del entorno del

medicamento recientemente publicadas (renova-
das periódicamente).

■ Tema quincenal de interés sanitario, tra-
tado en profundidad.

■ Noticias de atención especial para el
usuario.

■ Noticias de las asociaciones de enfer-
mos y asociaciones sanitarias, con enlaces
a sus correspondientes sitios en Internet.

■ Anuncio de los temas de próxima publi-
cación.

■ Encuesta a la población sobre temas con-
trovertidos de candente actualidad, con acceso a
los resultados.

Secciones temáticas fijas
Revisan un aspecto especial de colectivos específicos
de población, con la división siguiente: niños, jóve-
nes, mujeres, hombres, tercera edad, escuela y familia.
En cada una de las secciones se abordan temas que se
revisan en profundidad desde un aspecto práctico,
como educación sanitaria para cuidar la salud. En la
sección infantil, que puede ser una útil herramienta
para los maestros, la presentación y el lenguaje se
adapta a los niños y se incluye un juego interactivo
muy didáctico para conseguir que aprendan jugando.

Todos estos artículos, renovados periódicamen-
te, quedan archivados para poder ser consultados
en cualquier ocasión.

Herramientas
■ Acceso a un directorio de farmacias de

guardia de la provincia de Barcelona, incluida

la capital. Escogiendo un barrio de la ciudad de
Barcelona y una hora del día se accede a las far-
macias abiertas, sus direcciones, teléfonos y un
mapa de la zona con la posibilidad de imprimirlo.
En esta sección se les ofrece a las farmcias la posi-
bilidad de insertar sus web, así como un servicio
para diseñarlos.

■ Temas de actualidad en el entorno del medi-
camento, explicados de forma clara y detallada
(incluyen consejos para su correcta administración).

■ Archivo de todos los artículos publicados
ordenados por secciones.

■ Diccionario de palabras relacionadas con la
salud y el medicamento, al que se accede con faci-
lidad a través de un alfabeto.

■ Foro para plantear preguntas o inquietudes.
■ Enlaces a otros web de interés para el usua-

rio, como pueden ser las asociaciones de enfermos
(Asociación de Diabéticos, Federación Española
de Parkinson, etc.).
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■ Buzón de sugerencias.
■ Buscador.
■ Suscripción para recibir información sobre

novedades a través del correo electrónico.
■ Programas sanitarios (PMM: programa

de mantenimiento con metadona; PIX: programa
de intercambio de jeringas).

■ Campañas sanitarias.

DISEÑO

El diseño de la página es atractivo, dinámico y de
colores suaves. Permite un acceso fácil a todas sus sec-
ciones desde la página de inicio, con un fácil retorno.

Se ha recurrido a un tono práctico y sin estri-
dencias, lo que confiere seriedad al contenido.

La información se ofrece de un modo muy ordenado
para que el usuario no se pierda durante la lectura.

LO MEJOR

■ La garantía del COF de Barcelona, que valida
toda la información.

■ El lenguaje accesible para todo tipo de usua-
rios.

■ La sección dedicada a los niños, que es didác-
tica e interactiva.

■ La información práctica y bien ordenada.
■ El enfoque de temas de actualidad que inte-

resan y preocupan al usuario.

A MEJORAR

■ El número de enlaces.
■ La fugaz aparición del logotipo del Colegio.
■ La austeridad del diseño.

DE INTERÉS PARA

■ Todo el público, incluidos niños, adolescen-
tes y personas de edad que busquen consejos prác-
ticos de salud e información accesible sobre medi-
camentos.

■ Farmacéuticos que pueden obtener informa-
ción práctica y, al mismo tiempo, colaborar en la
elaboración de los contenidos.

■ Maestros que pueden utilizar el web como
herramienta didáctica.

■ Asociaciones sanitarias que quieran mantener
una cooperación interactiva. ■■

Enlaces de asociaciones de enfermos

■ Asociación Andaluza de Esclerosis
Tuberosa 
www.vnet.es/estu/

■ Associació Acció Psoriasi
www.pangea.org/org/psoriasi

■ Associació Alzheimer Catalunya
www.gencat.es/entitats/alzheime.htm

■ Associació de Bipolars de Catalunya 
www.bcn.es/tjussana/bipolars

■ Associació Catalana de Fibrosi Quística
www.bcnet.upc.es/fq/

■ Associació Catalana de la Malaltia 
de Huntington
teleline.terra.es/personal/acmah.l

■ Associació Catalana Neurofibromatosi 
usuarios.intercom.es/francesv/catala/gamhome.htm

■ Associació Catalana per a la Promoció 
de les Persones Sordes
www.gencat.es/entitats/acapps.htm

■ Associació Catalana Traumatitzats
Craniencefàlics
www.gencat.es/entitats/trace.htm

■ Asociación Crecer
www.gencat.es/entitats/crecer.htm

■ Associació Diabètics Catalunya 
www.diabetis.org/

■ Associació Familiars i Amics Nens
Oncològics Catalunya
www.afanoc.org/catalan/associ2.htm

■ Associació Familiars Ajuda Poliomelítics
www.gencat.es/entitats/asfaajpo.htm

■ Associació Jugadors Anònims
www.gencat.es/entitats/ludopa.htm

■ Associació Malalts Ronyo
www.gencat.es/entitats/ader.htm

■ Associació Malalts de Crohn 
i Colitis Ulcerosa
www.gencat.es/entitats/accu.htm

■ A.P. Fills Espina Bífida
www.gencat.es/entitats/apafeb.htm

■ Federació Espanyola Parkinson
servicom.es/parkinson/Welcome.html

■ Fundació Esclerosi Múltiple
www.svt.es/fem/
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