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RESUMEN

La medicina del suefio es una disciplina relativamente joven con una intensa vida literaria. Encontramos articulos sobre el suefio en bases de da-
tos bibliogréficas internacionales (MEDLINE) y en revistas nacionales indexadas en estas bases de datos extranjeras y en bases de datos espa-
fiolas como el Indice Médico Espaiol (IME). Dada la incompleta cobertura de revistas nacionales en las bases de datos extranjeras, es impor-
tante conocer y utilizar también el IME. En el IME hay 126 revistas indexadas en las que se publican articulos sobre el suefio y en MEDLINE
s6lo 23. El 43% (367) del total de documentos sobre suefio indexados en el IME no se recuperan en MEDLINE. La tasa media de crecimiento
anual de la literatura espafola sobre trastornos del suefo y apneas es superior al crecimiento internacional (el 23 y el 30% frente al 7 y el 6,7%,
respectivamente). La contribucion espaiiola en el total de documentos sobre el suefio es en la actualidad del 1,6%, inferior a la de otros docu-
mentos biomédicos en el mundo. Las revistas espafiolas donde mds articulos se han publicado son Archivos de Bronconeumologia (104 articu-
los; 12,3% del total), Revista de Neurologia (100; 11,8%) y VIGILIA-SUERNO (78; 9,2%); la primera constituye el nicleo y las otras dos, las zonas 1
y 2 de Bradford. En el IME hay sélo una revista especifica del suefio escrita en espaiiol y es VIGILIA-SUENO, mientras que en MEDLINE hay en
la actualidad nueve. El porcentaje de los articulos sobre suefio en el total de las publicaciones en las revistas no especificas del suefio represen-
ta entre un 0,5 y un 4%, tanto en las revistas espafiolas como en las internacionales. Es necesario introducir el IME en las estrategias de bus-
queda de informacion cientifica en la medicina del suefio, como complementaria a las bases de datos internacionales.

Palabras clave: Apneas del suefio. Bases de datos bibliograficas. Indice Médico Espainiol. MEDLINE. Revistas de suefio. Trastornos del suefio.
Suerfio.

SPANISH SCIENTIFIC SLEEP LITERATURE INCLUDED IN THE BIBLIOGRAPHICS DATABASES, THE INDICE MEDICO
ESPANOL AND THE MEDLINE

ABSTRACT

Sleep medicine is a young discipline with an intensive literary live. We found sleep articles in international bibliographic databases (MEDLINE)
and in national journals indexed in these foreign databases and in national databases like Indice Médico Espaiiol (IME). Given the incomplete
coverage of national journals in the foreign databases it is also important to know and use IME. In IME there are 126 indexed journals where
manuscripts about sleep are published and in MEDLINE there are only 23. The 43% (367 articles) of the total of sleep documents indexed in
IME are not recovered in MEDLINE. Average rate of annual growth of sleep disorders and apnoea Spanish literature is bigger than the inter-
national growth (23% and 30% versus 7% and 6.7%, respectively). At the present time, the Spanish contribution in the total of sleep documents
is 1.6%, being smaller than the contribution of other biomedical documents in the world. The Spanish journals where more manuscripts have
been published are Archivos de Bronconeumologia (104 articles; 12.3% of the total), Revista de Neurologia (100; 11.8%) and VIGILIA-SUERNO (78;
9.2%), constituting the first the core and the other two the zones 1 and 2 of Bradford. IME has only one specific sleep journal written in Spanish
and this is VIGILIA-SUENO, whereas MEDLINE has nine at the present time. The percentage of sleep articles from the total of publications in
nonespecific sleep journals represents between 0.5% and 4%, not only in Spanish journals, but in international journals as well. We should in-
clude IME in bibliographic search strategies for scientific information about sleep medicine as a complement to the international databases.
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A LITERATURA CIENTIFICA SOBRE O SONO EM ESPANHOL INCLUINDO AS BASES DE DADOS BIBLIOGRAFICAS,
O INDICE MEDICO ESPANHOL E O MEDLINE

RESUMO

A medicina do sono € uma disciplina relativamente jovem com uma intensa vida litardria. Encontramos artigos sobre o sono em bases de dados
bibliogrificas internacionais (Medline) e em revistas nacionais indexadas nessas bases de dados e em bases de dados espanholas como o Indice
Médico Espanhol (IME). Dada a incompleta coberura de revistas nacionais nas bases de dados internacionais, é importante conhecer e utilizar
também o IME. No IME existem 126 revistas indexadas onde se publicam artigos sobre o sono e apenas 23 na Medline. 43% (367 artigos) do to-
tal de documentos sobre o sono indexados no IME néo sdo recuperados na Medline. A taxa madia de crescimento anual da literatura espanho-
la sobre transtornos do sono e apnéias é superior ao crescimento internacional (23% e 30% vs 7 e 6,7% respectivamente). A contribui¢do es-
panhola no total de documentos sobre o sono € na atualidade de 1,6%, inferiror a de outros documentos biomédicos no mundo. As revistas
espanholas onde mais artigos foram publicados sdo Achivos de Bronconeumologia (104 artigos: 12,3% do total), Revista de Neurologia (100:
11,8%) e Vigilia-Suefio (78: 9,2%), constituindo a primeira o ntcleo e as outras duas as zonas 1 e 2 de Bradford. No IME hd somente uma re-
vista especifica do sono escrita em espanhol e ¢ Vigilia-Suefio, enquanto na Medline existem nove atualmente. A porcentagem de artigos sobre
o sono dentro do total de publicagoes nas revistas nao especificas representa entre 0.5% e 4% tanto nas revistas espanholas como nas interna-
cionais. Deverfamos incluir o IME dentro das estratégias de busca de informagao cientifica da medicina do sono, como complementaria as ba-
ses de dados internacionais.

Palavras-chave: Apnéias do sono. Bases de dados bibliograficas. Indice Médico Espanhol. MEDLINE. Revistas de sono. Transtorno de sono.

Sono.

INTRODUCCION

Las udltimas 4 décadas del siglo pasado y los afios
que llevamos del actual han mostrado, en el &mbito de
las investigaciones médicas, cudn importante puede
ser atender lo que sucede durante las horas en que
permanecemos en ese particular estado llamado sue-
fio. Probablemente, las exigencias de nuestro tiempo
hayan contribuido para que nos detengamos a estu-
diar qué sucede con nuestra vida, con nuestra salud y
con nuestra conducta en relacién con el tiempo que
dedicamos a dormir. La medicina tradicional estd
dando lugar al avance de la medicina del suefio, la que
se ocupa, especificamente de estos y muchos mads in-
terrogantes que plantean a los médicos las personas
afectadas por diversos y reconocidos trastornos del
sueno.

El desarrollo de esta especialidad tiene aproxima-
damente 25 afios de historia, intensa en investigacio-
nes, publicaciones y reuniones académicas. En el
transcurso de ese tiempo se han integrado asociacio-
nes de profesionales dedicados a la investigacion y
asistencia de los problemas del suefio, asi como de sus
funciones. Existen asociaciones en todos los paises de
la Unién Europea (los que integran a su vez una so-
ciedad continental), en Estados Unidos, Australia,
Latinoamérica, etc., las que en 1991 acordaron consti-
tuir una federacién mundial. Los conocimientos al-
canzados desde este quehacer cientifico quedan plas-
mados en las publicaciones.

En medicina, al igual que en otros dmbitos socia-
les, el ritmo de las publicaciones es exponencial, pero
en lo que respecta a las publicaciones cientificas el
crecimiento es mucho mads rapido y se duplica cada 5

afnos y pronto sera tal que se duplicard en 2 afios!?.
Este exceso de informacién médica imposibilita estar
al dia en cualquier tema sélo con lecturas o suscrip-
ciones personales, de modo que el médico ha dejado
de ser un acumulador de informacién para convertir-
se en un buscador de fuentes de informacién*.

Las bases de datos bibliograficas son una de las
principales fuentes de informacién en medicina y la
herramienta de busqueda més utilizada en general
por los profesionales sanitarios, ya que son un instru-
mento rapido, accesible y de facil manejo para recu-
perar articulos relevantes. Sin embargo, la accesibili-
dad y el facil manejo que suponen las bases de datos
pueden ser engafiosos’, dando resultados incompletos
o no superponibles entre distintas bases.

La de mayor difusién y més utilizada por los médi-
cos® es la base de datos internacional MEDLINE. Es
una base de datos bibliogréfica producida por la Na-
tional Library of Medicine de los Estados Unidos. Re-
presenta la versidon automatizada de 3 indices impre-
sos: Index Medicus, Index to Dental Literature e
International Nursing Index, y recoge las referencias
bibliograficas de los articulos publicados en mds de
4.500 revistas médicas desde 1966. Se incorporan a su
base de datos cada afio mds de 300.000 referencias
nuevas. Ademads de la medicina recoge revistas de en-
fermeria, odontologia, veterinaria, salud publica y
ciencias preclinicas. Hay otras bases de datos interna-
cionales como Embase/Excerpta Medica, Current
Contents, Science Citation Index (SCI). Las més co-
nocidas son MEDLINE y Embase y ambas se com-
plementan, ya que sélo el 35% de las revistas biomé-
dicas indexadas lo estdn en ambas'. Embase la realiza
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una empresa privada de los Paises Bajos. Tiene ma-
yor cobertura de publicaciones europeas y espafolas
que MEDLINE. Las otras 2 bases, Current Contents
y Science Citation Index, las edita el Institute for
Scientific Information (ISI) de Estados Unidos. Son
bases de datos muy actualizadas, la primera es sema-
nal y la otra quincenal. El SCI es un indice que reco-
ge las referencias bibliograficas que figuran en todos
los articulos publicados de mas de 3.300 revistas. Por
medio de este indice se introdujo un sistema de valo-
racién de las revistas cientificas en funcién de la in-
mediatez, la visibilidad y la vida media de los articu-
los publicados. El factor impacto se calcula a través
del SCI, de ahf la importancia de pertenecer a esta
base de datos. También estd la base de datos Inside
Science Plus, editada por la British Library, indexa
13.000 titulos de revistas pluridisciplinarias, mas de
60 son espanolas.

El Indice Médico Espaiiol (IME) es en la actuali-
dad la mayor base de datos bibliogréfica sobre publi-
caciones espafiolas en ciencias de la salud existente en
el mundo. Fue fundado en 1965 por José Maria Lépez
Pifiero desde la cétedra e Instituto de Historia de la
Medicina de la Universidad de Valencia. Incluye la
mayor parte de las revistas médicas espafiolas de ca-
réacter cientifico (bdsicas, experimentales y clinicas), y
cubre todas las areas de las ciencias de la salud (me-
dicina, enfermeria y odontologia). No se incluyen las
revistas sobre psicologia, ya que éstas se analizan en la
base ISOC del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), aunque es posible la consulta con-
junta de ambas’. Su volumen se acerca a 271.000 re-
gistros® procedentes de unas 360 revistas.

La informacién que nos aportan las bases de datos
no debe considerarse como un mero modo de recupe-
racion de la informacion, ya que éstas son unas es-
tructuras que nos permiten conocer sobre qué se in-
vestiga, quiénes investigan y doénde, lo cual es
importante para evitar duplicidad de recursos, reto-
mar vias de investigacion ya desarrolladas o desecha-
das, etc.®.

Desconocemos la existencia de algin estudio bi-
bliométrico en Espafa acerca de la produccion cienti-
fica sobre el suefio y sélo tenemos constancia de un
estudio sobre neurociencias en general’ y neuropedia-
trial®, disciplinas y subespecialidad que entre muchas
otras se ocupan del suefio y los apartados correspon-
dientes a neurociencias de los trabajos de Cami et
al'2, En este contexto nos planteamos cuantificar y
analizar la produccion cientifica en espafiol sobre el

suefio mediante 2 bases de datos bibliograficas, una
internacional, MEDLINE, y otra espafola, el IME.
Ademas, se llevo a cabo una comparacion con la pro-
duccidn cientifica en todas las lenguas.

MATERIAL Y METODO

Se ha analizado la produccién cientifica sobre sue-
fio utilizando las palabras suefio, trastornos del suefio,
sindrome de apneas del suefio o apneas del suefio en
el IMES para conocer la literatura cientifica sobre sue-
fio en espafiol editada en Espafia y sus equivalentes
en el tesauro MeSH de la base de datos estadouni-
dense MEDLINE?® “sleep”, “sleep disorders”y “sleep
apneas syndromes” (SAS) para el estudio de la litera-
tura cientifica publicada en esta base de datos en es-
paiiol y en el &mbito internacional, incluida toda pu-
blicacién desde el inicio de la creacion de la base de
datos hasta junio de 2006, por lo que la literatura cien-
tifica en espafiol serd abordada desde 2 bases de da-
tos: IME y MEDLINE.

En primer lugar, se han valorado las discrepancias
encontradas en las buisquedas segtin los términos em-
pleados en cada base de datos. Por ello se ha elegido
hacer los principales analisis del IME utilizando la pa-
labra suefio y los del MEDLINE usando las palabras
trastornos del suefio y sindrome de apneas del suefio.

Unos apartados se han hecho desde el IME, como
la descripcion de los especialistas que escriben sobre
el suefio en las revistas espafiolas, la que se ha obteni-
do por el lugar de trabajo que consta en el IME. Tam-
bién se han distribuido las revistas del IME segtn el
nimero de articulos y se han ordenado en relacién de-
creciente de productividad para aplicar el modelo de
Bradford. Este se representa mediante las zonas que
Bradford describié, con un nucleo y las diferentes
dreas concéntricas que contienen el mismo nimero de
articulos en un nimero cada vez mayor de revistas'.

El ntiimero de revisiones, el porcentaje de articulos
sobre apneas en la literatura cientifica internacional y
en espafiol, el nimero de articulos sobre el suefio den-
tro del total de publicaciones de cada revista y las pu-
blicaciones sobre suefio internacionales se obtuvo de
la base de datos MEDLINE.

Se ha valorado la evolucién del nimero de articu-
los publicados en el afio 1980 y desde 1985 hasta di-
ciembre de 2005 para la busqueda del suefio en el
IME vy trastornos del suefio en espafiol e internacional
de MEDLINE vy para los afios 1990 hasta diciembre
de 2005 para SAS en espaiiol e internacional de
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MEDLINE. Se ha calculado para los mismos afios el
crecimiento anual absoluto mediante la diferencia en-
tre las publicaciones al final de un afio y las que habia
al principio (afio anterior)'s y el crecimiento relativo a
la muestra inicial mediante la tasa de crecimiento
anual, dividiendo el crecimiento anual por la muestra
o ndmero de publicaciones de partida: tasa de cre-
cimiento = crecimiento anual/muestra inicial'>. Este
indice es una funcién estimativa del ritmo de creci-
miento.
Se ha utilizado la hoja de calculo Excel.

RESULTADOS
Discrepancias IME/MEDLINE

La bisqueda de datos bibliograficos en los indices
médicos se realiza mediante palabras clave o términos
elegidos. Estas palabras han servido para indexar el
articulo junto a otras palabras, que sin ser estos tér-
minos elegidos o palabras clave, son similares, sindni-
mos o de raiz parecida. Estos términos constituyen un
“diccionario” que los documentalistas utilizan para
determinar el tema sobre el que trata un articulo, asi
como para buscar con mayor precision, y se denomi-
na tesauro. El tesauro de MEDLINE se denomina
MeSH, tiene una estructura jerarquizada y se basa en
términos usados en las revistas de mayor impacto. En
el IME no hay claramente un tesauro, aunque si se in-
dexan los articulos segtin palabras clave pero éstas no
suelen coincidir con las de MEDLINE. Ejemplo de
ello son los casos de las busquedas realizadas por no-
sotros. Analizamos el namero de articulos de revistas
que estan indexadas a la vez en ambos indices: MED-
LINE e IME.

Encontramos que en MEDLINE al utilizar la pa-
labra “sleep disorders” hay 103 articulos en Revista de
Neurologia, 81 en Archivos de Bronconeumologia, 63
en Medicina Clinica, 29 en Neurologia, 26 en Acta
Otorrinolaringolégica Espariiola y 25 en Anales de Pe-
diatria. Sin embargo, si hacemos la busqueda en el
IME con los mismos términos, “trastornos del suefio”,
encontramos para las primeras 4 revistas 40, 25,9y 18
articulos, respectivamente. Si en lugar de estas pala-
bras, usamos la palabra “sleep” en MEDLINE y “sue-
fio” en el IME, la busqueda da 93, 10, 17,24, 2 y 8 ar-
ticulos, respectivamente, en la primera base de datos,
y 100, 104, 52, 37, 23 y 24 articulos en la segunda, para
las mismas revistas. Por lo que sélo basandonos en el
nimero de articulos por revista podriamos decir que

el equivalente de “sleep disorders” en MEDLINE es
“sueio” en el IME. Al usar los términos “sleep disor-
ders” en el MeSH limitado a articulos en espaiiol en-
contramos 553 articulos, y con la palabra “sleep”, 361,
mientras que con la palabra “suefio” en el IME hay
842 articulos. Las revistas con publicaciones en espa-
fiol en MEDLINE no son todas editadas en Espafia
(23 son espafiolas) y de los articulos escritos en espa-
fiol en MEDLINE 78 se han editado en paises latino-
americanos. Seguin estos datos, el 43% de los articulos
escritos sobre suefio en espafol se los puede encon-
trar s6lo en el IME.

Esta discrepancia también se observa con los tér-
minos “sleep apnea syndromes” del MeSH e IME. En
MEDLINE para este término hay en Revista de Neu-
rologia 16 articulos, en Archivos de Bronconeumolo-
gia, 79; en Medicina Clinica, 42; en Neurologia, 9; en
Acta Otorrinolaringolégica Espaiiola, 26,y en Anales
de Pediatria, 4. En el IME, con la palabra que mads ar-
ticulos se encuentra es apneas del suefio y la cantidad
de articulos para las mismas revistas es: 4, 44, 11,2, 3
y 3, respectivamente. Si se usan las palabras “sindro-
me de apnea del suefio” o “apnea obstructiva del sue-
fio”, las busquedas no dan ningtn resultado en el
IME.

Publicaciones en el IME que tratan sobre sueifio

Se han encontrado 842 articulos en el IME al ha-
cer la busqueda usando la palabra “suefio”. Estos ar-
ticulos estdn repartidos en 126 revistas.

La revista en que més articulos se han publicado es
Archivos de Bronconeumologia 'y son 104 (12,3% del
total), esta revista constituye el nticleo de Bradford, le
siguen Revista de Neurologia con 100 (11,9%) y VIGI-
LIA-SUERNO con 78 (9,3%). Estas 2 revistas constituyen
las zonas 1 y 2 de Bradford. El resto de las zonas, has-
ta 7, estdn constituidas como sigue: la zona 3 por 2 re-
vistas: Medicina Clinica con 52 articulos y Neurologia
con 39 articulos y representan el 10,8% del total, la
zona 4 por 5 revistas de 24,23, 18 y dos de 16 articulos
(11,5% del total) y son respectivamente Acta Otorri-
nolaringologica Espariiola, Anales Esparioles de Pedia-
tria (Anales de Pediatria desde el 2002), Archivos de
Neurobiologia, Psiquis y Revista Clinica Espaiiola, la
zona 5 la forman 8 revistas de 14 a 10 articulos inclu-
sive (12,1%); la zona 6, 17 revistas de 9 a 5 articulos
(12,8%) y la 7 y dltima estd formada por 88 revistas en
las que se han publicado de 4 a un solo articulo (19%)
(tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion de las revistas obtenidas en el IME en orden decreciente segun el nimero de articulos relativos
al suefio. Modelo de Bradford

Revista N.° de articulos
Nucleo Archivos de Bronconeumologia 104
Zona 1 Revista de Neurologia 100
Zona 2 VIGILIA-SUENO 78
Zona 3, 50-30 articulos  Medicina Clinica 52
Neurologia 39
Zona 4, 25-15 articulos  Anales de Pediatria (Anales Espafioles de Pediatria) 24
Acta Otorrinolaringoldgica Espafiola 23
Archivos de Neurobiologia 18
Psiquis 16
Revista Clinica Espafiola 16
Zona 5, 14-10 articulos  Anales de Psiquiatria 14
Psiquiatria Bioldgica 13
Medicina Integral 12
Revista Espafiola de Pediatria 11
Revista de Medicina de la Universidad de Navarra 11
Enfermeria Clinica 11
Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia 10
Geridtrika. Revista Iberolatinoamericana de Geriatria y Gerontologia 10
Hipertension 10
Zona 6, 9-5 articulos Atencion Primaria 9
Revista Espafiola de Cardiologia 9
Revista Espafola de Anestesiologia y Reanimacion 8
Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria 8
Salud Rural 7
Anales de Medicina Interna 7
Revista de Neurofisiologia Clinica 6
Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor 6
Revista del Departamento de Psiquiatria de la Facultad de Medicina
de Barcelona 6
Neumosur 6
Acta Pediatrica Espafola 6
Medifam. Revista de Medicina Familiar y Comunitaria 5
Informaciones Psiquidtricas 5
Gaceta Sanitaria 5
Endocrinologia 5
Dolor 5
Anales de Anatomia (Zaragoza) 5
Zona 7, 4-1 articulos Revista Espafiola de Neurologia 4
Revista Espafola de Fisiologia 4
Rehabilitacion 4
Reuvista del llustre Consejo General de Colegios de Odontdlogos
y Estomatdlogos de Espafia 4
Psiquiatria.Com. Revista Electronica de Psiquiatria 4
Pediatrika 4

(continda en la pagina siguiente)
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Tabla 1. (Continuacion)

Revista N.° de articulos

SN

Pediatria de Atencion Primaria

Revista Espafiola de Reumatologia
Revista Espafiola de Ortodoncia

Revista Espafiola de Epilepsia

Revista Espafiola de Drogodependencias
Revista de Psiquiatria Infanto Juvenil
ORL Dips

Nefrologia

Methods and Findings in Experimental and Clinical
Pharmacology

FMC. Formacion Médica Continuada en Atencion Primaria
The European Journal of Psychiatry

Archivos de Pediatria

Archivos de Odontoestomatologia

Annals de Medicina

Adicciones

Actas Luso-Espafiolas de Neurologia, Psiquiatria y Ciencias Afines
Actas Espafiolas de Psiquiatria

Toko Ginecologia Préctica

Semergen

Revista Rol de Enfermeria

Revista Espafiola de Psicoterapia Analitica

Revista Espanola de Cirugia Oral y Maxilofacial

Revista de Farmacologia Clinica y Experimental

Psicooncologia. Revista Interdisciplinar de Investigacion
y Clinica Biopsicosocial en Oncologia

Pediatria Catalana

Nutricion Hospitalaria

Medicina Intensiva

Medicina General

Investigacion Clinica

Enfermeria Intensiva

Cirugia Pediatrica

Boletin de Pediatria

Archivos de Medicina del Deporte

Anales del Sistema Sanitario de Navarra
Anales de Cuidados Intensivos

Trabajos del Instituto Cajal

Sexualmédica

Revista Médica Internacional sobre el Sindrome de Down
Salud y Trabajo

Salud Total de la Mujer

Rheuma

Revista Multidisciplinar de Gerontologia

Revista Iberoamericana de Investigacion Clinica
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(continda en la pagina siguiente)

Vigilia-Sueio. 2006;18(2):88-103 93



Canet T. Literatura cientifica en espafol sobre el suefio incluida en las bases de datos bibliograficas, el Indice Médico Espariol y el MEDLINE

Tabla 1. (Continuacion)

Revista N.° de articulos

Revista Espafola de Oto-neuro-oftalmologia y Neurocirugia
Revista Espafiola de Obesidad

Revista de Toxicologia

Revista de Oncologia

Psicopatologia

Progresos de Obstetricia y Ginecologia
Pediatria Integral

Medicina Militar

Medicina Familiar

Mapfre Medicina

Laboratorio

Journal of Physiology and Biochemistry

Index de enfermeria: Gaceta Bibliogréfica del Centro
de Documentacion en Enfermeria Comunitaria 1

Hispalis Médica 1
Hipertension 1

Goze. Revista de la Academia Vasca de Ciencias
de la Salud Mental 1

Gerokomos. Revista de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Geridtrica y Gerontoldgica

Gaceta Médica de Bilbao

Frenia. Revista de Historia de la Psiquiatria
Folia Clinica Internacional

Farmacia Clinica

Enfermeria Cientifica

Enfermedades Emergentes

Endocrinologia y Nutricion

Endocrinologia Clinica y Metabolismo
Comunicacion Psiquidtrica

Clinica e Investigacion en Ginecologia y Obstetricia
Cirugia Plastica Ibero-Latinoamericana
Cirugia Espafiola

Centro de Salud

Butlleti de la Societat Catalana de Pediatria

Boletin de la Sociedad Castellano-Astur-Leonesa
de Pediatria

Avances en Odontoestomatologia

Archivos de Psiquiatria

Archivos de Neurociencias

Archivos de Farmacologia y Toxicologia

Archivos de Estudios Médicos Aragoneses

Anales de la Real Academia Nacional de Medicina

Anales de la Real Academia de Medicina
y Cirugia de Valladolid 1

Actualidad Médica 1
Actas Uroldgicas Espafiolas 1

—_ 4 a4 a4 a4 a4 a4 a4 a4 a4 a4
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Evolucion del nimero de publicaciones sobre sueiio
desde 1980 hasta la actualidad en el IME

En el afio 1980 se publicaron 7 articulos sobre sue-
fio en las revistas indexadas en el IME. En el afio 1986
el nimero de publicaciones casi se duplica y desde en-
tonces aumenta considerablemente en 1988 en que se
llega a 32 publicaciones y se multiplica por 10 en el
2000 con 75 publicaciones; ese afio representa el ma-
ximo de publicaciones alcanzado. En los afios poste-
riores el nimero de articulos por aflos es mds cons-
tante, en torno a 55 articulos por afio como media (8
veces los articulos de 1980) (tabla 2).

Crecimiento anual y tasa de crecimiento anual
en el IME

La media del crecimiento anual de las publicacio-
nes en el IME calculada desde 1985 hasta 2005 es de
38. Como el conocimiento de esta cifra en términos ab-
solutos aporta poca informacién para compararla con
la de las otras busquedas, ya que el tamaifio de ellas es
diferente, se calculé la tasa media de crecimiento
anual que indica el crecimiento relativo respecto a la
muestra inicial, la cual para estos afios es del 23%.

La tasa individual de crecimiento anual de las pu-
blicaciones en el IME muestra una linea irregular con
fluctuaciones debido a crecimientos y descensos que
s6lo coinciden en los afios 1986 y 1988 con picos de
maximos crecimientos con los de las publicaciones en
MEDLINE en espafiol sobre trastornos de suefio. Los
afios de mayor crecimiento fueron 1986, 1988, 1994
y 1997 (fig. 1).

Especialistas que escriben sobre suefio en revistas
del IME

Se ha analizado el lugar de trabajo del primer
autor de las revistas con mayor nimero de publica-
ciones sobre el suefio en el IME (tabla 3).

En Archivos de Bronconeumologia se ha podido
saber el lugar de trabajo del primer autor en 98 arti-
culos, de ellos, 91 (el 93%) trabajan en servicios de
neumologia, el 4% en unidades medicoquirtrgicas
de enfermedades respiratorias y el resto en reumato-
logia, analisis y fisiologia respiratoria.

En Revista de Neurologia se ha podido saber la es-
pecialidad del primer autor en 98 articulos. En ella
escriben sobre suefio mayoritariamente neurofisiélo-
gos clinicos (50 articulos), seguidos de los neurdlogos

(20 articulos). Los neuropediatras han escrito 8 articu-
los; los fisi6logos y bidlogos, 5; los psicélogos y los es-
pecialistas de unidades de epilepsia, 4, y el resto, con
uno o 2 articulos, pertenecen a varias especialidades,
entre ellas neurocirugia, psiquiatria y farmacologia.

En VIGILIA-SUERNO la variedad de especialidades
estd distribuida de forma bastante regular. Los neuro-
fisi6logos clinicos son los que mas escriben (18 articu-
los) y suponen el 24% de los 74 articulos en que se
sabe el lugar de trabajo. Psiquiatras y psic6logos su-
ponen el 15% cada uno de ellos con 11 articulos, los
neurdlogos han escrito 10 articulos; neumélogos, 6 ar-
ticulos (8%), y otorrinolaringélogos y pediatras, 2
articulos (2,7%).

En Medicina Clinica la cantidad de especialistas
que escriben es numerosa, suponiendo 11 especialida-
des diferentes, pero el grueso lo representa neumolo-
gia con un 40% de los articulos. Es la revista con mds
articulos en que no consta el lugar de procedencia;
estos articulos suponen el 17%.

Las publicaciones sobre trastornos del suefio
en MEDLINE

En MEDLINE encontramos 33.672 articulos so-
bre trastornos del suefio, de los cuales 553 (1,6%) es-
tan escritos en espafiol. Tratan sobre apnea del suefio
12.451, de los cuales 275 (2,2%) estan escritos en cas-
tellano.

Para comparar el nimero de publicaciones en es-
pafiol sobre trastornos de suefio con otras enfermeda-
des de las especialidades implicadas en suefio realiza-
mos una busqueda sobre cefaleas, y se obtuvo 371
(2,2%); 671 (1,8%) sobre accidente cerebrovascular y
440 (2,4%) sobre bronquitis cronica.

Evolucion de las publicaciones sobre trastornos
del sueiio y apneas en MEDLINE

En el afio 1980 habia publicados 400 articulos so-
bre trastornos de suefio en las revistas indexadas en
MEDLINE,; este nimero se duplicé en 1990, se tripli-
c6 en 1998 y desde entonces sigue aumentando: se
quintuplicé en 2002. En 2005 habia 2.570 articulos: 6,4
veces el nimero de articulos de 1980 (tabla 2).

Las apneas siguen un crecimiento mas réapido que
el conjunto de trastornos del suefio, el nimero inicial
de 118 en 1980 se duplicé en 1985, se triplicd en 1990,
se quintuplicé en 1996 y llega al maximo en 2004 con
1.011, casi 10 veces el nimero inicial.
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Tabla 2. Numero de publicaciones por afo en las bases IME y MEDLINE. Contribucién de la literatura cientifica sobre trastornos del suefo y apneas
en espafiol respecto al internacional en MEDLINE. Porcentaje de articulos sobre apnea respecto a trastornos del suefio en articulos en espaol
e internacional en MEDLINE

IME (MEDLINE | MEDLINE = MEDLINE MEDLINE | MEDLINE | yiEp1INE .
“Suefo” trastgrnos trastgrnos _TS espa!noll “SAS” “SAS” $AS esp_anoll espaniol Internacional
sueio” sueio” internacional internacional
N.c de N.c de N.c de N.c de
ubﬁlé;gii nes publicaciones, | publicaciones,| Porcentaje |publicaciones,|publicaciones,| Porcentaje SQ‘%I- S SQ?/)T S

P espafol internacional espanol internacional o B
1980 7 4 400 1 0 118 29
1985 5 3 628 0,4 2 254 0,7 66 40
1986 13 10 722 1,3
1987 12 6 643 0,9
1988 32 17 667 2,5
1989 24 14 761 1,8
1990 25 12 810 1,4 7 366 1,9 58 45
1991 21 12 837 1,4 7 359 1,9 58 42
1992 20 12 837 1,4 7 357 1,9 58 42
1993 14 13 991 1,3 10 454 2,2 76 45
1994 30 16 907 1,7 10 381 2,6 62 42
1995 30 22 1.113 1,9 11 536 2,0 50 48
1996 25 23 1.153 1,9 12 559 2,1 52 48
1997 43 16 958 1,6 8 464 1,7 50 48
1998 55 56 1.220 4,5 25 528 4,7 44 43
1999 61 37 1.327 2,7 17 594 2,8 45 44
2000 75 39 1.569 2,4 18 713 2,5 46 45
2001 55 47 1.690 2,7 26 694 3,7 55 41
2002 66 37 2.001 1,8 14 814 1,7 37 40
2003 51 31 2.183 1,4 15 896 1,6 48 41
2004 42 36 2.488 1,4 16 1.011 1,5 44 40
2005 65 31 2.570 1,2 17 941 1,8 54 36
2006 16 26 1.719 1,5 21 611 3,4 80 35

TS: trastornos del suefio; SAS: sindrome de apneas del suefio.
Nota: se representa solo el afo 1980 y desde 1985 hasta junio de 2006. El nimero total de articulos que se expone en el texto es desde la existencia de cada base
de datos hasta junio de 2006.
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= Espafiol IME suefio - = = Internacional MEDLINE trastorno del suefio
—— Espafiol MEDLINE trastorno del suefio ===~ Internacional MEDLINE apneas
—— Espafiol MEDLINE apneas

Figura 1. Tasa de crecimiento anual de las distintas busquedas en las bases de datos bibliograficas IME
y MEDLINE.

Tabla 3. Especialidades de los médicos que escriben sobre suefio en revistas en espafol obtenidas en el IME

Especialidades Bro n?gzgu mol Rev Neurol VIGILIA-SUERO Med Clin (Barc)
Neurofisiologia 50 18 4
Neurologia 20 10 4
Neumologia 91 1 6 18
Psicologia 4 11
Psiquiatria 2 11 3
Fisiologia y biologia 5 7
Unidad de suefio 2 4 2
Otorrinolaringologia 2 1
Medicina interna 1 6
Pediatria 8 2
Cirugia respiratoria 4
Reumatologia 1 1
Neurocirugia 1
Unidad de epilepsia 4
Farmacologia 1 1
Endocrinologia 1
Hipertension arterial 2
Radiologia 1
Gestién sanitaria 1
Andlisis clinicos 1
Fisiologia respiratoria 1
No consta 6 2 4 9
Total 104 100 78 52
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Crecimiento anual y tasa de crecimiento anual
en MEDLINE

El crecimiento medio anual de las publicaciones
en espafiol en MEDLINE es para trastornos del sue-
fio y SAS de 24,4 y 14,8, respectivamente, y para los
mismos items en internacional de 1.272,2 y 6614, res-
pectivamente.

La tasa media del crecimiento anual de las publica-
ciones en espafiol en MEDLINE sobre trastornos del
suefio es del 30%, y sobre SAS, del 16%, mientras que
para las publicaciones internacionales sobre trastornos
del suefio y el SAS es del 7y el 6,7%, respectivamente.

El anélisis de la tasa de crecimiento anual de las pu-
blicaciones en espafiol en MEDLINE sobre trastornos
del suefio, al igual que ocurre con las publicaciones del
IME, no muestran una linea regular y se observan mu-
chas fluctuaciones con crecimientos importantes del
180% en 1988, el 230% en 1986 y el 250% en 1998; es de
destacar que normalmente los afios con aumentos vienen
precedidos o seguidos de afios con pocas publicaciones,
como se observa, por ejemplo, en los afios 1997 y 1999
cuya tasa de crecimiento anual fue de -30%. La tasa de
crecimiento sobre SAS en espafiol muestra menos irre-
gularidades que la de los trastornos del suefio.

Las publicaciones internacionales, tanto sobre
trastornos del suefio como sobre SAS, tienen un cre-
cimiento mds regular que las publicaciones en esta
base de datos en espaiiol (fig. 1).

Niumero de revisiones de las revistas en espaiiol
del indice MEDLINE

Se ha analizado el nimero de publicaciones que
son revisiones en las revistas en espafiol a las que se
puede acceder desde MEDLINE, ya que este indice
médico ofrece esta posibilidad. El 40% de los articu-
los sobre trastornos del suefio son revisiones en Re-
vista de Neurologia. En Acta Otorrinolaringolégica
Iberoamericana las revisiones son el 20%, en Archivos
de Bronconeumologia, Medicina Clinica y Revista Es-
pariola de Anestesia y Reanimacion son el 10%, apro-
ximadamente; en Neurologia, el 4%. Las demds revis-
tas como Acta Otorrinolaringolégica Espariiola 'y
Anales de Pediatria no tienen ninguna revision.

Numero de revisiones en las revistas no espaiolas

Hay una revista especifica de revisiones sobre el
suefio y es Sleep Med Rev. Después de ésta, la revista

con mas revisiones es Thorax (41 articulos), las si-
guientes oscilan en torno al 10%: Neurology, Sleep,
Sleep Breath 'y Sleep Med. El resto representa el 4%.

Nimero de articulos en espaiiol sobre apneas dentro
de los articulos sobre trastornos del sueno del indice
MEDLINE

Se ha calculado, de la busqueda realizada en
MEDLINE sobre articulos escritos en espaiiol, cudn-
tos articulos de la bisqueda sobre trastornos del sue-
fo tratan de apneas, y éstos son 275 (47%).

En 1980 de los 3 articulos sobre trastornos del sue-
o, 2 (66%) se referian al sindrome de apneas del sue-
fo. De 1990 a 1992 se escribieron 7 (58%). El afo
1993 fue cuando més se escribi6 sobre apneas; de los
13 articulos sobre trastornos del suefio, 10 (75%) tra-
taban sobre apneas. A partir de aqui descendi6 el por-
centaje de trabajos sobre apneas dentro de la literatu-
ra cientifica sobre suefio, que estuvo en torno al 45%
hasta 2005, afio en que aumenté al 55% (17 articulos),
y en el periodo analizado hasta 2006 que es del 80%
(21 articulos).

Los articulos publicados sobre trastornos del suefio
tratan todos sobre apneas en 4 revistas: las 2 de otorri-
nolaringologia, la espaifiola y la iberoamericana, Ar-
chivos de Bronconeumologia y Revista Espariiola de
Cardiologia. En Medicina Clinica y Revista Espariola
de Anestesia y Reanimacion son el 70%, aproximada-
mente. En Neurologia son el 33%. En Revista de Neu-
rologia y Anales de Pediatria son el 16%.

Numero de articulos internacionales sobre apneas
dentro de los articulos sobre trastornos del suefio

En la literatura cientifica publicada en MEDLI-
NE, sin considerar limite para la lengua en la que es-
tan escritos, los articulos que tratan sobre apneas del
sueflo representan el 36%. En los afios 1995, 1996 y
1997 supusieron el 48% de la literatura cientifica so-
bre trastornos del suefio, pero de forma general ha su-
puesto en torno al 42% por afio. El afio que menos se
ha escrito sobre apneas fue 2005 (35%) (tabla 2).

Articulos sobre el sueiio en el total de publicaciones
de cada revista en espaiiol

En el total de publicaciones de cada revista, los
trastornos del suefio representan el 4% en Archivos
de Bronconeumologia, el 2% en Revista de Neurolo-
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Tabla 4. Articulos sobre TS, SAS y revisiones en el total de publicaciones de cada revista no espafiola: revistas especificas
y no especificas del suefio

Articulos, N TS | SAS |Revisiones TS/N % | SAS/TS % | Revisiones/TS %
Thorax 9.601 201 187 41 2 93 20
Chest 26.241 773 724 31 3 94 4
Neurology 24.759 421 57 39 2 14 9
Pediatrics 24.499 198 109 6 1 55 3
Sleep 2.853 1.864 752 148 65 40 8
J Sleep Res 699 296 70 12 42 24 4
Sleep Breath 225 101 92 8 45 91 8
Sleep Med 670 246 84 29 37 34 12
Sleep Med Rev 310 135 45 135 44 33 100
Sleep Res On line 27 27 7 0 100 26 0

N: nimero total de publicaciones; revisiones/TS: cociente entre el nimero de Revisiones y el total de los articulos sobre trastornos del
suefio expresado en porcentaje; TS: trastornos del suefio; TS/N: cociente de publicaciones sobre trastornos del suefio entre el nimero
total de publicaciones en cada revista expresado en porcentaje; SAS: sindrome de apneas del suefio.

gia, el 1,4% en Neurologia y Acta Otorrinolaringolo-
gica Espaiiola'y es del 0,6% o inferior en el resto. Es-
tos datos se han calculado desde la busqueda de
MEDLINE vy se asemeja a los resultados que obten-
driamos al realizar la bisqueda en el IME, pero para
la palabra suefio y no trastornos del suefio. Teniendo
en cuenta el IME hay sé6lo una revista especifica del
suefio escrita en espafiol y es VIGILIA-SUENO.

Articulos sobre trastornos del sueiio en el total
de publicaciones de cada revista no espaiiola:
revistas especificas y no especificas

En las revistas consideradas especificas del suefio
de lengua no espafiola, los articulos sobre trastornos
del suefio ocupan el 65% del contenido de la revista
Sleep y el 100% en la recién creada Sleep Res On line.
En las otras oscilan alrededor del 40% (tabla 4). Sin
embargo, en las no especificas del suefio sélo supone
el 3yel 2% en las de neumologia, el 1,7% en las neu-
rolégicas y el 0,8% en las pediatricas.

Los articulos escritos en las revistas Chest, Toraxy
Sleep Breat tratan sobre todo de apneas (93%). En
Pediatrics los articulos sobre apneas son el 55%; en
Sleep, el 40%; en Neurology, el 15%, y en las demads
especificas sobre suefio suponen entre el 35 y el 23%.

DISCUSION

La cantidad de articulos sobre trastornos del sue-
fio escritos en espafol representa el 1,6% del total in-

dexado en MEDLINE, cifra que se aproxima al tema
sobre el accidente cerebrovascular; sin embargo, es
algo inferior a la contribucién que en otras éreas cli-
nicas y de investigacion ocurre, como las cefaleas y la
bronquitis crénica, que es del 2,2 y el 2,4%, respecti-
vamente. Los articulos que tratan sobre apneas repre-
sentan el 2,2%, que se asemeja a los de otras 4reas y a
la contribucién espafiola del total de documentos bio-
médicos del mundo, que es del 2,4% calculada para
los afnos 1994-2002 por Cami et al'2.

Hay 126 revistas en el IME donde se ha publicado
algin articulo sobre suefio, en MEDLINE son 23 las
editadas en Espafia. El nimero de articulos sobre
suefio en el IME es de 842 y en MEDLINE, de 553.
E143% (367) del total de documentos sobre suefio in-
dexados en el IME no se recupera en PubMed, y de
ellos, el 21% (78 articulos) corresponde a los articulos
de la Unica revista en espafiol dedicada exclusivamen-
te al suefio: VIGILIA-SUENO. Probablemente este por-
centaje sea mads alto que el real debido al problema
del retraso en la indexaciéon en el IME'S, puesto que la
fecha de la ultima revista de VIGILIA-SUENO indexada
es 2003 y de otras como Archivos de Bronconeumolo-
gia es de 2006 y de Revista de Neurologia es de 2005.

Se ha estudiado la distribucién del nimero de arti-
culos por revista del IME y los 842 articulos encon-
trados estdn repartidos en 126 revistas de forma desi-
gual; 43 revistas albergan sélo un articulo y en el otro
extremo una sola revista tiene 104. Bradford describié
la teoria segun la cual las revistas podian distribuirse
en zonas concéntricas de mayor a menor contenido de
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articulos sobre un tema, y como esta decreciente can-
tidad de articulos por bloques de revistas seguia una
regularidad expresable matematicamente, su ley de la
dispersion de la literatura cientifica. Este modelo im-
plica que cuando se escriben los primeros trabajos
sobre un tema, son sometidos a una pequefia selec-
cién por las revistas apropiadas. Las revistas inicial-
mente escogidas atraen cada vez maés trabajos a medi-
da que el tema se desarrolla, pero simultineamente
otras revistas comienzan a publicar sus primeros tra-
bajos sobre el tema. Si el tema continda creciendo,
aparece el nucleo de revistas, integrado por las mas
productivas en trabajos acerca de la materia. Cuando
esto ocurre, aumenta la presion del nuevo tema sobre
dichas revistas hasta que se imponen restricciones'2
Segtin nuestros resultados, la distribucién del nimero
de articulos por revista sobre suefio sigue la ley de
Bradford.

En los afios de andlisis realizado se aprecia que la
literatura cientifica sobre suefio sigue creciendo desde
sus origenes. La tasa media de crecimiento anual de
publicaciones sobre trastornos del suefio y SAS es su-
perior en las publicaciones en espafiol respecto a las
publicaciones totales internacionales de MEDLINE y
es del 30 y el 16%, respectivamente, frente al 7 y el
6,7%. Hay un indice bibliométrico que puede aplicar-
se para evaluar el crecimiento anual de la literatura
cientifica y se denomina la ley de Price. Esta se basa
en que la tasa de crecimiento de la literatura cientifi-
ca en un momento dado es proporcional al tamafio
hasta entonces adquirido, como ocurre con la mayoria
de los fendmenos sociales, pero la diferencia estd en
que el ritmo de crecimiento de ésta es mucho maés ra-
pido y se puede representar mediante una curva lo-
gistica en la cual el tramo ascendente es el crecimien-
to exponencial’. La aplicacion de esta ley en la
literatura cientifica sobre el suefio podria ofrecernos
mads informacién respecto a la evolucién cronolédgica
de ésta tanto en el &mbito internacional como en Es-
pafia. Los determinantes del crecimiento de la litera-
tura cientifica pueden estar en el interés que el estu-
dio del suefio aporta para la poblacién, pero
probablemente estén mds en relacién con la propia
autonomia de crecimiento de la 16gica cientifica o con
la tendencia creciente de las bases de datos en si mis-
mas, es decir, éstas crecen dia a dia, afio tras afio, en
practicamente todas las dreas cientificas'“.

La tasa media de crecimiento anual de las publica-
ciones en espaiol del IME y trastornos del suefio de
MEDLINE en espaiiol son similares, aunque algo su-

perior la del MEDLINE, pese a que en el IME hay
maés articulos indexados y el crecimiento anual medio
es superior, de ahi la importancia de calcular un indi-
ce relativo que nos permita comparar muestras de ta-
maiios diferentes, como la tasa de crecimiento anual.
En ambos indices médicos se observa un crecimiento
mads irregular para los articulos en espafiol que al con-
siderar las publicaciones internacionales. Destaca que
los afios con una tasa de crecimiento muy elevada son
precedidos y/o seguidos de afios con tasas decrecien-
tes. Las variaciones en la tasa de crecimiento anual en
los trastornos del suefio a veces no se corresponden
con la misma variacion en apneas para ese mismo afio,
lo cual indica que en unos afios el crecimiento es a ex-
pensas de la literatura cientifica sobre trastornos del
sueflo y en otros sobre apneas como, por ejemplo,
ocurre en 1993. El estudio del contenido de los articu-
los y otros factores como el retraso por parte de las
editoras en su publicacion, un contenido comun por
algiin suceso novedoso, la incorporacién de nuevos
grupos de trabajo, revistas nuevas, etc., ayudaria a ex-
plicar estas oscilaciones.

En espafiol se escribe un poco mds sobre apneas
que lo que ocurre en el dmbito internacional; el 47%
de los articulos sobre suefio en espaiiol tratan de ap-
neas mientras que en el dmbito internacional son el
36%. En el andlisis por afios también se observa esta
tendencia, en espaiiol, desde 1990 hasta 1997, los arti-
culos sobre apneas superaban el 50% de la literatura
cientifica sobre suefio y a partir de esa fecha fue infe-
rior al 50%, pero cercana a esta cifra. Sélo en el afio
2002 representd el 37% del total. En la literatura
cientifica internacional en ningin afio se superd el
50% vy los afios que mads se acercd a esta cifra fueron
1995, 1996 y 1997, en el resto de afios se aproximo al
40%. La apnea del sueiio es la afeccién més estudiada
en los laboratorios del suefio® y es una de las enfer-
medades més prevalentes en las alteraciones del sue-
o', de ahi que muchos y diferentes especialistas la
aborden, lo que da lugar a una literatura cientifica so-
bre la enfermedad del suefio predominante. Esta ob-
servacion también se refleja en el analisis de las revis-
tas en las que se publica sobre suefio, siendo el tema
exclusivo de las revistas de las especialidades de oto-
rrinolaringologia, neumologia, cardiologia y predomi-
nante en la de internistas e intensivistas. En las revis-
tas de otras especialidades como neurologia y
pediatria también se escribe sobre SAS, pero sélo en-
tre un 33 y un 16% del total. No obstante, el porcen-
taje que suponen las publicaciones del suefio, consi-
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derando el ndmero total de publicaciones, es del 4% en
Archivos de Bronconeumologia'y del 2% en Revista de
Neurologia, se aproxima al 1% (Neurologia y Acta
Otorrinolaringolégica) o es bastante inferior del 1%.

En Espafia hay 2 revistas no especificas del suefio
en que la variedad de especialistas que escriben sobre
el suefio es notable y son Medicina Clinica y Revista
de Neurologia. MEDLINE y el IME no recogen re-
vistas de psicologia®’. Los psicélogos también se ocu-
pan del suefio, que encuentran un medio para sus pu-
blicaciones mayoritariamente en VIGILIA-SUENO y
algo en Revista de Neurologia.

Hay una unica revista espafiola y en lengua caste-
llana dedicada exclusivamente al suefio y es VIGILIA-
SUENO, publicacion oficial de la Asociacion Ibérica de
Patologia del Sueiio (AIPS), mdximo exponente para
el desarrollo de la investigacion e impulso de la medi-
cina del suefio en Espaifia y Portugal®. La fundé en
1992 el Dr. Eduardo Estivill y es en la actualidad una
de las revistas en que mds variedad de especialistas
han publicado sus articulos sobre el suefio, lo que re-
fleja el cardcter multidisciplinario que supone el estu-
dio del suefo; no obstante, no esta indexada en MED-
LINE2.

En el ambito internacional, se escribe sobre el sue-
fio en revistas propias de especialidades especificas y
en ellas los articulos sobre trastornos del suefio tam-
bién representan, como en las revistas espafiolas, por-
centajes pequefios: el 2% del total en las neumolégi-
cas y el 0,6% en la pedidtrica. En la actualidad hay 9
revistas especificas del suefio. Sleep es la revista con
mas antigiiedad, fundada en 1972. Es la publicacién
oficial de la American Sleep Disorders Association y
ha publicado una media de 100 articulos por afio. Mds
tarde, en 1992, la European Sleep Research Society
edit6 su revista el Journal Sleep Research y ha publi-
cado 700 articulos hasta la actualidad. Las otras 7 re-
vistas especificas del suefio se crearon posteriormen-
te. Desde 2000 a 2005 han aparecido 4 revistas, una en
Suecia, Sleep Med (2000); otra en Australia, Sleep
Biol Rhytms (2003), y las otras 2 en Estados Unidos,
Behav Sleep Med (2003) y J Clin Sleep Med (2005),
publicacién de la Academia Americana de la Medici-
na del Suefio. Hubo una revista titulada Waking and
Sleeping, fundada en Alemania en 1976, destinada a
neurologia, fisiologia y psicologia que dejé de editar-
se en 1980%.

Las bases de datos bibliograficas son una de las
principales fuentes de informacién en medicina y la
herramienta de busqueda més utilizada en general

por los profesionales sanitarios, ya que son un instru-
mento rapido, accesible y de facil manejo para recu-
perar articulos relevantes. Sin embargo, la accesibili-
dad y el facil manejo que suponen las bases de datos
pueden ser engafiosos. La recuperacién de la infor-
macién segtin el abordaje tradicional de combinacion
de términos presenta dificultades de caracter termi-
noldgico, cuyo origen reside tanto en los trabajos ori-
ginales (titulos) como en la indexacién y en la confec-
cion de estrategias de busqueda (sobre todo en
ausencia de tesauro); las pérdidas en la recuperacién
de la informacién pueden estar influidas por la cober-
tura de la base de datos (tipo de revista, periodicidad,
exhaustividad de inclusién de articulos, etc.) y por los
cambios de cobertura’. Se han encontrado diferencias
en cuanto al nimero de articulos segin la base de da-
tos y las palabras empleadas y un retraso en la inde-
xacion de revistas por afio; no figuran en el IME las
revistas correspondientes a los afios 2004, 2005 y 2006
de VIGILIA-SUERO y las del 2006 de Revista de Neuro-
logia. Los articulos en el IME se indexan por palabras
clave y no por descriptores, lo que supone disponer de
un vocabulario documental controlado, es decir, un
tesauro. La carencia de éste en el IME no garantiza
una recuperacién adecuada de la informacién almace-
nada en la base de datos?. Estos aspectos son incon-
venientes inherentes a las bases de datos nacionales;
respecto a la actualizacién, a mitad de 2003 el IME
acumulaba un retraso de 2,5 afios, y en 2004 hizo un
importante esfuerzo para ofrecer unos datos actuali-
zados®, pero como vemos atin hay un retraso. El otro
inconveniente con que se encuentran las bases de da-
tos nacionales es la exhaustividad de la cobertura de
las revistas, la cual es dificil de cubrir por problemas
como la dificultad de conocer los titulos en curso de
publicacion, la falta de algunas publicaciones analiza-
das, otras se indexan de forma selectiva, las editoria-
les o instituciones muestran desconocimiento o desin-
terés en comunicar nuevas revistas, es dificil reponer
nimeros no recibidos, a veces hay cambios de direc-
cién de publicaciones no notificados. En estos y otros
aspectos se esta trabajando arduamente para conse-
guir un IME actualizado y entre sus objetivos® figuran
introducir la indexacion de descriptores en ciencias de
la salud, previa adaptacién al lenguaje utilizado real-
mente por los médicos espafioles y establecer conve-
nios con las editoriales para lograr un intercambio
electrénico de informacién que evite la entrada ma-
nual de datos, objetivos que subsanaran las deficien-
cias detectadas al realizar este trabajo. No se contem-
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pla emitir el resumen de las publicaciones, elemento
necesario para valorar la pertinencia del trabajo!'s.

No obstante, el uso de bases médicas espafiolas
como el IME proporciona unas ventajas reconocidas
tanto para autores como para editores de nuestro en-
torno?. Para los autores la inica forma de conocer ex-
haustivamente la investigacién nacional es consultan-
do la base de datos IME. La magnitud de su cobertura
temporal permite disponer de una amplia visién re-
trospectiva, muy necesaria para abordar determina-
dos temas de investigacion. Para los editores supone
la tinica forma de difundir la investigacion médica es-
pafiola no recogida en los sistemas internacionales a
través de bases de datos como el IME.

Una utilidad complementaria del IME es que se
puede usar para la aplicacién de indicadores biblio-
métricos?. En los dltimos afios el mundo de las pu-
blicaciones médicas ha experimentado la llamada del
control de calidad y con esta funcién se aplican los
indicadores bibliométricos*; el factor impacto (FI)
es el que mayor predicamento tiene en la evaluacién
de la actividad cientifica en revistas biomédicas?®.
Este factor se calcula desde revistas incluidas en el
SCI, y éste ignora la mayoria de las revistas que se
publican en Espaiia®, entre ellas la dnica revista en
espafiol sobre el suefio VIGILIA-SUENO. Por tanto,
(como puede este indice proporcionar conclusiones
validas sobre la ciencia del suefio que se produce en
Espafia? En el drea de pediatria ocurre algo similar,
y al calcular el FI de algunas de ellas, Anales Espa-
fioles de Pediatria, incluida sélo en el IME, obtuvo
un FI nacional bastante destacado en el conjunto de
revistas biomédicas espafiolas y mayor que el de al-
gunas revistas nacionales incluidas en la edicién 2001
del SCI7.

A partir de los datos expuestos podemos decir que
la literatura en espafiol sobre el suefio estd experi-
mentando un continuo crecimiento desde diferentes
areas de trabajo. La base de datos bibliografica IME
es fundamental en la investigacion sobre el suefio en
Espaiia y debe incluirse en las estrategias de busque-
da de informacion cientifica en la medicina del suefio.
Aunque el paso decisivo y el objetivo de los esfuerzos
encaminados a mejorar la calidad de nuestras revistas
en el suefio debe ser lograr su inclusién en el SCI en
busca del reconocido FI internacional®, es cierto que
éste no debe ser el inico indicador bibliométrico a te-
ner en cuenta?, y debe considerarse que la cobertura
documental del IME refleja mejor la realidad cientifi-
co-médica de nuestro entorno.
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