Editorial

EL PROFESOR D. FERNANDO REINOSO RECIBE EL PREMIO REY JAIME I
DE INVESTIGACION BASICA DEL 2006

Me es muy grato participar a los socios de la Aso-
ciacion Ibérica de Patologia del Suefio (AIPS) que este
afio el Premio Rey Jaime I de Investigacion Bésica se
ha concedido al Prof. Fernando Reinoso-Suarez, cate-
dratico emérito de Anatomia y Neurociencia de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid (UAM) y académico
de nimero de la Real Academia Nacional de Medici-
na. En la concesién del premio se hace constar el reco-
nocimiento “a toda una vida dedicada a la neurocien-
cia” en la cual, el Prof. Reinoso ha tenido -y tiene
actualmente— como tema central investigar los meca-
nismos cerebrales implicados en la actividad bioeléctri-
ca cerebral y en los estados del ciclo vigilia-suefio.

El Prof. Reinoso-Sudrez inici6 su actividad investi-
gadora en Granada y realizé su tesis doctoral, bajo la
direccién del Prof. José Escolar, sobre las conexiones
del ntcleo rojo. Tras obtener el doctorado, realiz
una estancia de 2 afios en el Departamento de Neuro-
fisiologia (Prof. Kornmiiller) del Max-Planck-Institut
en Gottingen, donde estudié las modificaciones bioe-
léctricas cerebrales tras lesiones en mesencéfalo, y
postuld la existencia de conexiones directas desde el
tronco del encéfalo, por un camino subtaldmico, a la
corteza cerebral como sustrato del sistema reticular
ascendente de activacion. M4s tarde su grupo demos-
tré estas conexiones mediante técnicas de degenera-
cioén anterdgrada y retrégrada y de transporte axonal.
Desde entonces planted sus estudios y su docencia de
una forma multidisciplinaria. En 1954 gana unas opo-
siciones a colaborador cientifico del CSIC. Siendo ya
catedrdtico de anatomia de la Universidad de Sala-
manca en 1960, fue invitado como profesor visitante
por el profesor Magoun a la Universidad de Califor-
nia en Los Angeles (Estados Unidos) para hacer es-
tudios en relacidén con estos temas. Posteriormente,
durante 2 anos, se trasladé a la Universidad de Gra-
nada. Sus primeros 3 doctorandos en Granada traba-
jaron sobre actividad bioeléctrica cerebral. Durante la

etapa de catedrdtico en Salamanca, y posteriormente
en Granada, dirigi6 una decena de tesis en neurofisio-
logia, y demostro el limite anterior del sistema reticu-
lar ascendente de activacién y, por lo tanto, del siste-
ma de vigilia. La tltima tesis de ese periodo se centrd
en el estudio de las modificaciones bioeléctricas tras
coagulaciones del pedinculo cerebeloso superior.
Este trabajo, realizado con Anastasio (“Tato”) Cama-
cho, tendria una especial relevancia por ser el prime-
ro de una serie de experimentos que condujeron a la
publicacién de Camacho y Reinoso-Sudrez en la re-
vista Science en 1964. Esta publicacién fue el primer
trabajo cientifico realizado enteramente en Espafia
publicado en tan prestigiosa revista. En él demuestran
el limite posterior del sistema vigilantigeno y la exis-
tencia de un centro hipnogénico en el puente caudal.
Siendo catedrdtico en la Universidad de Navarra
(1962-1968), con 2 doctorandos clinicos, evolucionaria
desde sus estudios del electroencefalograma (EEG)
hacia el conocimiento de las estructuras generadoras
y reguladoras de las distintas fases del ciclo vigilia-
suefo. Con Pedro Madoz estudi6 el efecto en el ciclo
de las lesiones del prosencéfalo basal en que descri-
bieron y limitaron estructuras hipnogénicas, y con
Juan José Zarranz, el de las lesiones de la formaciéon
reticular caudal del puente. En esta etapa dirigié un
total de 11 tesis doctorales.

En la etapa de Madrid (desde 1969 hasta la actuali-
dad), nos incorporamos como doctorandos del Prof.
Reinoso-Suarez muchos de los que hoy somos profeso-
res de plantilla del actual Departamento de Anatomia,
Histologia y Neurociencia de la Facultad de Medicina
de la UAM (antiguo Departamento de Morfologia).
Todos nosotros y otros muchos doctorandos que ahora
desempefian actividad clinica asistencial nos beneficia-
mos de la dedicaciéon y la capacidad formadora del
Prof. Reinoso-Sudrez (D. Fernando, para todos noso-
tros). Es en esta etapa cuando D. Fernando consigue

Vigilia-Sueiio. 2006;18(2):79-80 79



De Andrés IT. Editorial

sistematizar los estudios multidisciplinarios aplicados
al conocimiento de los mecanismos del ciclo vigilia-sue-
fio. Asi, mediante estudios anatémicos se demuestran
proyecciones directas desde el hipotdlamo, el mesencé-
falo y el puente oral a la corteza cerebral y que los im-
pulsos ascendentes activadores y sincronizadores del
EEG de la formacion reticular pontina pueden llegar a
la corteza directamente por una via subtaldmica, sin ha-
cer relevo en el tdlamo. Se estudia la participacion del
cerebelo y de distintas areas del tegmento pontino en la
generacién de las distintas fases del ciclo vigilia-suefio
y mediante un abordaje anatémico y de estimulacion
quimica; estos trabajos culminan en la década de los
aflos noventa, al demostrar que la parte ventral del ni-
cleo reticular oral del puente es la estructura nodal de
la red neuronal generadora y mantenedora del suefio
REM. Se trabaja posteriormente en esta regioén para
precisar su extension dentro del tegmento pontino y se
sigue trabajando actualmente en su organizacion ultra-
microscopica y en la determinacién de los neurotrans-
misores y mecanismos electrofisiolégicos que actiian
en el funcionamiento de esta regién en la induccién y
mantenimiento del suefio REM.

D. Fernando siempre ha desarrollado su labor in-
vestigadora en paralelo con una intensa dedicacién do-
cente y de promocidn de la investigacion cientifica y de
la neurociencia, en particular. Como primer vicerrector
de Investigacioén de la UAM se ocup6 de la organiza-
cién de la investigacion en esta universidad. Desde su
fundacién en el afio 1969, implant6 en la Facultad de
Medicina de la UAM, la asignatura de neurobiologia.
En ella se explico siempre de forma integrada la anato-
mia, la fisiologia, la histologia y la patologia general del
sistema nervioso. Del grupo que ensefiaba neurobiolo-
gia de forma multidisciplinaria en la UAM en la déca-
da de los afios setenta, naci6 la iniciativa de organizar

las reuniones de “Neurobidlogos Espaifioles” que se
consolidarian con la creacién de la Sociedad Espafiola
de Neurociencia en 1985. Posee la Encomienda (1976)
y la Gran Cruz de Alfonso X el Sabio (1980), y es doc-
tor “Honoris Causa” por las universidades de Vallado-
lid (1994), Granada (1997) y Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (2002), y profesor “ad hono-
rem” de la Universidad de Montevideo (1996). Posee
los premios Santiago Ramén y Cajal del CSIC (1956) y
Nacional de Investigacion (1958) y el premio Eugenio
Rodriguez Pascual de Investigacion Biomédica (1994).
Es autor de mas de 250 publicaciones sobre neurocien-
cia, la mayor parte de ellas en revistas de reconocido
prestigio internacional. Ha dirigido 56 tesis doctorales,
ha organizado numerosos simposios internacionales,
ha impartido més de 100 conferencias en prestigiosos
foros cientificos extranjeros de Europa y América y
mas de 200 en Espafa. Ha tratado de promocionar sig-
nificativamente la investigacion neurocientifica en Ibe-
roamérica mediante la organizacién de cursos, y la im-
particién de charlas y seminarios.

Los que hemos sido discipulos directos y ahora co-
laboradores del Prof. Reinoso-Suarez, nos sentimos
también honrados con la reciente concesion del Pre-
mio Jaime I de Investigacion Bésica a D. Fernando vy,
por ello, también queremos hacer participes de esta
concesion a todos aquellos que se ocupan del suefio y
la vigilia desde un punto de vista tanto asistencial como
investigador, en especial a los miembros de la AIPS.
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